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REDAKTORENS RUTA

VISTAR INFOR ETT NYTT KYRKOAR
och i glipan mellan det gamla och det
nya, som inleds pa forsta advent, vill
jag kortfattat rapportera om verksam-
heten under hosten som gatt.

I Ekenidsnejdens svenska forsam-
ling har héstmanaderna inneburit
drygt arbete for den personal som
administrerat forsamlingsvalsappara-
ten lokalt. Nar tidningen utkommer
aterstdr dnnu sjilva valdagen den
20.11 da vi hoppas att manga av er tar
sig till Ekenis kyrka och ger sin rost.
Varje rost ar dyrbar och en viktig bit
i det demokratiska valpusselbygget.
De nya fortroendevalda bérjar sin
mandattid vid &rsskiftet.

| VARA OLIKA VERKSAMHETSSEK-
TORER har det likasé varit fullt upp.
Det verkar som om manga igen vagar
traffas ansikte mot ansikte, vilket ar
béde viktigt, hilsosamt och trevligt.
Ocksa for arrangoren.

Inom diakonin har matbanker-
nas kunder hela tiden okat. Det ar
visserligen tudelat. Det dr béde bra
och viktigt att man hittar vagen till
hjalp nar man behéver den, men dven
sorgligt att allt flera familjers privat-
ekonomi ar sd pass anstrangd att den
inte rdcker ens till det nédvindigaste.
Forsamlingens och kyrkans diakoni

forsoker fanga upp dem som befinner
sig i riskzonen och som helt saknar
andra skyddsniit.

Nér det géller personer som onskar
en besoksvian ér efterfragan standig.
Ensambhet och brist pa vardagsum-
gange ér ett kroniskt problem som
diakonin forsoker rada bot pa, men
det behovs hjalp av manga frivilliga.
For den som sjdlv kan ta sig ut finns
Gemenskapens vardagsrum som star-
tades upp under véren och numera
har en trogen besokarkrets. Dir
finns det alltid bédde hjirterum och
stjarterum, likasa i kvinnogruppen
Kvinnokraft och i vara andra grupper.
Det gar bra att ringa och hora sig for
ifall du tror att en viss sorts verksam-
het kunde passa just dig eller ndgon
du kinner.

Inom sektorn for barn, familjer
och unga ér verksamheten stabil.

De flesta grupper och evenemang ér
vilbesokta. Ocksa konfirmandarbetet
har medvind. Ca 110 ungdomar har
anmalt sig till arets konfirmand-
undervisning, vilket utgdr néstan

100 procent av arsklassen i nejden.

SEDAN DRYGT ETT AR TILLBAKA har
férsamlingen endast tre prister. Det
betyder att en tjanst fortgdende dr

obesatt och att de tre jobbar for fyra.

Orsaken ér brist pa sokande som i sin
tur dr en direkt f6ljd av en allt storre
préstbrist, i synnerhet i omraden
utanfor storstiderna. Vi onskar for
arbetets skull innerligt en fjarde prast
som kunde komplettera och avlasta
det nuvarande teamet.

EFTER EN INTENSIV HOST r vi nu

pé vig mot en innehallsrik advents-
och jultid. I god tid infor jul startar
adventskonserterna och de 6vriga
julmusikeventen. Som vanligt ar det
sammanlagda utbudet stort i vara
kyrkor, hela 21 musiktillstallningar.
Dirtill bjuder vi in till hosiannasdng
pa forsta advent, julboner och julottor
i varje kyrka — och mycket mer én det.
Musiken och gudstjinsterna finns att
lasa mer om pa sidorna 20-23.

Trots riklig verksamhet och ménga
evenemang hoppas jag dnda att for-
samlingen kan férmedla julfrid till var
och en. Vi behover det alla, inte minst
for att oron i vérlden ér stor. Nér jul-
aftonen vil ar inne 6nskar jag dig frid
och tillit i hjirta och sinne - den frid
som bara en forbehéllslost dlskande
Gud kan ge.

Var vilsignad!

M Yvonne Lindstréom

Gilla oss pa facebook!
EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
For oss som tror att Gud ar med mitt i livet

Folj oss pa Instagram
EVLUTHEKENASNEJDEN

Folj oss pé Youtube
EKENASNEJDENS FORSAMLING
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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken, ni
ar grenarna. Om nagon
ar kvarimigochjagi
honom bar han rik frukt:
utan mig kan ni ingenting
gora.
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VALDAGEN 20.11.2022 ﬂdm‘dday jovalla

Rostningen inleds efter gudstjansten som bérjar 24 ] 2 ‘.

kl. 10 i Ekends kyrka. Rostningen avslutas kl. 20. U

Varje rost &r viktig!

Info om valet pd webbplatsen forsamlingsvalet. fi

Se uppgifter om anmilning pa sid 32

tror hoppas alskar

#FORSAMLINGSVALET EV.LUTH. KYRKAMI FI:NLAHD+

Julens traditionella
diakoniljus

En dubbel julgdva som glader bade
mottagaren och den som nas av

donationen. .
Se narmare pa sid 31. fyller 50 ar

Las mer och se vara sangstunder
i Ekenssnejden pa sid. 16.

De vackraste julsingerna
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LEDARE

Natten rader
- men ljuset stiger

en har advents- och jultiden kan vi pa nytt
erbjuda ett omfattande utbud av gudstjins-
ter, andakter och konserter. Samtidigt ar
varlden férandrad. Utmaningarna ér stora i
Europa och de sprider sig globalt som vagor pa vatten-
ytan. Vi fortsdtter inte som om ingenting hint. Hoten
och utmaningarna finns med hela tiden. De skall inte
fa lamsla oss eller gora oss likgiltiga sa att vi valjer att
titta at ett annat hall eller stoppa huvudet i busken.

NAR SANNING BLIR LOGN
Det ar inte ldtt att veta vad som dr rtt att géra och nar.
Nér hot, vald och krig far fotfaste forvranger de mojlig-
heterna till dialog och &ppenhet. Nar l6gnen och den
forvrangande retoriken far faste blir det litt som en
snoboll som rullar ner for en sluttning. Det gar inte att
fa stopp pa den och den vixer i storlek och styrka och
river med sig allt som kommer i dess vig, till sist med
lavinens styrka.

Medmainsklighet och ett gott liv bygger pa 6ppen-
het och érlighet. Nar dessa inte lingre dr grunden
for besluten blir handlingarna darefter. Det som ver-
kar vara ljus blir morker. Tillvaron férvrangs. Man
gor logn till sanning. Man hotar och anvénder vald.
Detta dr langt den verklighet som vi fatt erfara efter
Rysslands anfallskrig mot Ukraina. Experter hivdar
att det var nagot som var planerat fran ryskt hall sedan
lange. Fa sag det komma och ingen gjorde nagot for att
stoppa dess framfart.

UTMANINGAR INOM FORSVAR OCH ENERGI

Samverkan och dialog bygger pa en gemensam grund.
Man maste spela med samma regler. Det internationella
samfundet har forsokt skapa sidana regler, men férord-
ningar och regler blir en verklig risk om man inte foljer
dem. Det méste vara storre virden som styr vara syften.
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Vérden som man bara i samférstand och i samverkan
kan forverkliga. Men fastan dessa virden ér stora bor

de kalibreras p4 ett personligt plan. Da kan resultat nas.
Hela situationen &r svar i Europa. Den stora strukturfor-
dndringen som dger rum inom forsvaret och energitill-
gangen paverkar varje medborgare. Fragorna kan inte
vanta de méste hanteras.

“"MEN NATTEN SKALL VIKA DAR ANGEST NU RADER"

I profeten Jesajas bok, kapitel 8 och 9 kan vi lasa:
”Overallt rader néd och morker, en dngestens natt,
tocken utan ndgon ljusning. Men natten skall vika ddr
dngest nu rdder... Det folk som vandrar i mérkret ser
ett stort ljus, over dem som bor i morkrets land stralar
ljuset fram.”

Den hir texten lases vid julbonerna. I ar med
storsta mojliga aktualitet. Nar man reflekterar over
virldslaget och den hir texten samtidigt ser man hur
viktigt det dr att 6va sig i ritta virderingar och vinn-
lagga sig om det goda. Det ar fran det lilla som det
stora vaxer fram. Om riktningen &r ritt frdn bérjan ar
chansen att det landar ritt i slutet mycket storre.

Den hir advents- och jultiden skall vi inte sluta
vara 6gon eller glida ner i missmodets dy. Lat oss med
Oppenbhet ta till oss kyrkoarets budskap till stéd och
hjélp. Vi flyr inte verkligheten utan vi soker stod och
mod f6r den tid som &r inne.

Jag hilsar dig varmt vilkommen till forsamlingens
tillféllen. Lat oss vandra tillsammans en stund. M4
julens ljus ge oss det mod vi behéver i morkrets tid.

Ty ett barn har fotts, en son dr oss given.... Detta
dr hans namn: Allvis hédrskare, Gudomlig hjdlte, Evig
fader, Fredsfurste.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost



15.12 Ekends kyrka kl. 19
(Stora kyrkogatan 18)

Narmare info om alla
konserter och musikevenemang
finns pa sidan 22
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| VANTAN PA JULEN

En lysande sex- eller attauddig adventsstjarna av papper dekorerar manga
fonster kring julen. Den traditionen kom till Finland pa 1930-talet via
Sverige. Litet tidigare borjade man dekorera julgranen med en glittrande
stjdrna pa toppen.

6 MITTILIVET 4-2022




JULENS STJARNA HAR SITT URSPRUNG

i Matteus evangeliet i trettondagens
berittelse om Osterlandska stjarntydare.
De kom till Jerusalem och fragade:
”Var finns judarnas nyfédde kung?

Vi har sett hans stjarna gé upp och
kommer for att hylla honom” Efter ett
mote med Herodes “gav de sig i vag,
och stjarnan som de hade sett ga upp
gick fore dem, tills den slutligen stan-
nade 6ver den plats dir barnet var”
(Matt.2: 2, 9). Den sexuddiga stjarnan
ar en davidsstjarna som ocksé finns

pa Israels flagga. Stjarnan bestar av tva
liksidiga trianglar korsade pé varandra.
Trianglarna symboliserar Guds treenig-
het och pdminner om Jesus gudomlig-
het. Den attauddiga stjarnan symbolis-
erar fodelse och det nya livet.

I DEN KRISTNA TRADITIONEN har man
sedan 400-talet forknippat Guds ord
(Bibeln) med stjarnan eftersom Bibeln

leder till kinnedom om Jesus.

Till exempel en av trettondagens
psalmtexter (Ps. 46:4, 5) handlar
om detta. Man har ocksa tolkat att
stjdrnan symboliserar Jesus. I den
katolska traditionen ar stjdrnan

ofta symbol for Maria, Jesu mor: Pa
samma sdtt som stjarnan lyste vigen
utan att tappa sin stralning fodde
Maria varldens ljus utan att mista sin
oskuld.

SEDAN UPPLYSNINGSTIDEN (1700-
1800 e.Kr.) har manniskan forsokt
hitta en vetenskaplig forklaring till
stjarnan som ledde vég till stallet

i Betlehem. Man har gjort berak-
ningar 6ver vilka himlakroppar som
kunde ha format konjunktioner
och vilka kometer som kunde ha
varit synliga vid den tiden nér Jesus
foddes (ar 0 +/- 2 ar). Ar 2015 kon-
staterade prasten och astronomen

Risto Heikkild att Betlehemsstjdrnan
kunde ha varit Jupiter. Temat ar
intressant och ett lockande forsk-
ningsobjekt. Man behover dock bara
tanka pa skillnaden mellan vérlds-
bilden vid Jesus tid och i dag for att
inse hur stora svarigheter det finns
bade i observationer och i deras
tolkningar. Vérlden var platt med

ett himlavalv som en kupol, enligt
vetenskapsman i borjan av var tide-
rakning. Vi far knappast nagonsin
veta vilket Jjus pa himmelen som
ledde stjarntydarna till Betlehem
men Vi vet att symbolerna hade

en stor betydelse vid den tiden dé
evangelierna skrevs. Bibeln ar full av
symbolik inte minst dirfor att den
formedlar storre insikter dn vad vi
kan begripa. Symbolerna ar inte lika
begransade som konkreta ord. De
formedlar till exempel upplevelser
och kénslor battre dn ord.

MITTILIVET 4.2022 7



SYMBOLERNA FINNS KVAR | DAG men
man lagger inte marke till dem sa ofta.
De forsvinner i flodet av marknads-
foring och allt det materiella. Kanske
ocksa julens stjarna forsvinner i havet
av reklam och neonljus. Ar julens
tradition, sasom vi kanner den, hotad?
Vad berittar vi om julen f6r barnen?
Hur tinker vi sjdlva?

VI MANNISKOR BASERAR OFTAST vira val
i vardagen p4 kinslor framom fakta.
Vi dr emotionella varelser. Trots det
lockas vi att soka fram klara fakta som
vi tycker att hjélper oss att strukturera
virlden omkring oss. Detta syns till
exempel i de manga forsoken att forska
om Betlehemsstjarnan. Julberittelsens
starka emotionella traditioner véicker
intresset att ta reda pa vad som kunde
ligga bakom berittelsens fenomen.

En upplevd tradition behéver bade
kanslan (det emotionella elementet)
och forstaelsen (det kognitiva ele-
mentet) for att omfattas. Man forstar
stjdrnan i julberttelsen i dess sym-
bolik. Man kan forsta betydelsen av
Jesus fodelse i var varld. Det har ingen
betydelse i den kristna traditionen om
Betlehemsstjarnan var Jupiter, Halleys
komet eller négot annat fenomen.

MANGA FIRAR JUL och deltar i dess
traditioner for att de kinns bra.
Stdmningen, belysningen, doften
och kinslan for tankarna tillbaka till
barndomens jular. Med tiden blir det

8 MITTILIVET 4.2022

upplevda suddigt och tappar sin glod
om forstaelsen (det kognitiva) faller i
glomska. Det emotionella maste passa
ihop med det kognitiva. Dérfor dr det
viktigt att bade veta varfor jul firas
och kinna gliadjen av Jesus fodelsedag.
Traditioner fordndras om nigotdera
av elementen saknas eller forandras.
Férmedlar man enbart Kalle Ankas
berittelser (visas i Sveriges television
alltid pé julen) i stéllet for julevange-
liet till barnen pa julen ar det ganska
klart att stjarnans ljus inte lingre nar
barnen. Faktum é&r att Kalle Anka och
andra lockelser flitigt har tackt julens
stjarna under de senaste generatio-
nerna. Ursprungliga traditioner ar
starka men hur linge de racker utan
det kognitiva dr en tidsfraga.

VARLDENS STORSTA BERATTELSE éir

inte svar att folja med. Genom att vi
bekantar oss med symboler och berat-
telsens symbolik kommer vi ndrmare
forstaelsen av var Gud. Det 4r ingen
bradska att forsta allt pa en gdng utan
det finns nytt att lira sig infor varje jul
for var och en av oss. Julberattelserna i
Bibeln férmedlar 6dmjukhet, samho-
righet, ljus i morker och varma strélar
av Guds karlek. Vi ska inte bekymra

oss for det att vi inte kanner till Bibeln.

I julkyrkan fir man landa in i julstim-
ningen och lata den paverka. Man far
mycket girna delta i rets andra guds-
tjanster ocksé om intresset vaknar.

Da blir ocksé hela symboliken mera

begriplig. Guds karlek befriar oss och
ger nytt livsmod. Julens stjarna far lysa
over var livsvandring.

JULEVANGELIET AR EN FIN BERATTELSE.
Den passar utmirkt for att lasas ocksa
for barnen, trots att symbolik och
abstrakta begrepp oppnar sig forst i
cirka 13-14-érs alder. I biblioteken och
i forsamlingen kan man ldna barnbiblar
utan svara ord. A andra sidan lir sig
barnen snabbt att forsta ocksd de gamla
meningarna dé evangeliet lases arligen.
Det ar bra att barnen bekantar sig med
Bibelns symboler dven om de djupare
insikterna 6ppnar sig senare i livet.
Somliga foréldrar later bli att formedla
den kristna traditionen till sina barn
for att de upplever att de inte kinner
den tillrdckligt bra sjélva. Andra tycker
att barnet far sjilv avgora sin religion
senare i vuxen dlder. Bada valen leder
till det att barnet inte ldr sig det andliga
spraket. Lagen om religionsfrihet ger
barnen uttryckligen ratt till religion
och till ett andligt liv. Skulle barnet
vilja byta sin religion i ett senare skede
gor den kristna fostran ingen skada,
tvartom. Det andliga livet borjar redan
vid barndomen och det behover bade
de kognitiva och de emotionella ele-
menten for att sla rot.

LAT JULENS STJARNA leda dig och din
familj till att se var judarnas nyfodde
kung finns.

M Text: Wille Westerholm



EKENAS LUCIA 2022

ROSTNINGEN pagar under tiden 4-23.11i de réstningslador som finns utplacerade
i butiker och pa andra stéllen i Ekends. Bidra samtidigt gédrna med en penninggava
(i samma Iada) till behdvande familjer i Ekenasnejden. Din gava distribueras via
férsamlingens diakoni.

Luciakandidaterna
i Ekendsnejden.

Fran vdénster:

Ella Lindstrom (4),
Minea Korenius (1),
Agnes Kvarnstrom (5),
Alexandra Lundin (2)
och Emelia Orre (3).
Foto: Kjell Svenskberg

1. Minea Korenius, 17 ar

Hon beskriver sig sjalv som hjalpsam,
vanlig och artig och pa fritiden spelar
hon gitarr, tar sanglektioner och sjunger
i kor. Musikvitsord 10.

For Minea, som har firat lucia anda
sedan hon var liten, har traditionen all-
tid statt hennes hjarta néra. Lucia for
med sig varme, ljus och hopp och ar en
viktig tradition som skapar lugn.

Minea vill paverka framtiden genom
att hjélpa andra och bidra till att gora
varlden till en battre plats for alla.

2. Alexandra Lundin, 17 ar

Hon beskriver sig sjalv som en trevlig,
hjélpsam och positiv person, som pa
fritiden spelar piano, sjunger i kor
och umgéas med sina vanner. Musik-
vitsord 10.

Lucia som lyser upp vintermérkret
har alltid inneburit en speciell tid for
Alexandra, en mysig vantan pa julen.
Som liten firade hon lucia med sin
mormorsmor, som hon minns sarskilt
i luciatider.

Alexandra hoppas kunna arbeta inom
varden i framtiden och pa sa sétt
kunna hjalpa manniskor.

# 1 3

3. Emelia Orve, 16 ar

Emelia beskriver sig sjélv som ambi-
tids och varmhjartad. Pa sin lediga tid
sjunger hon bade solo och i kér. Hon
ar ocksa aktiv scout och tycker om
att trana. Dessutom trivs hon med att
umgés med sin familj. Musikvitsord 9.

For Emilia innebar lucia en hogtid av
karlek, vilket ar det viktigaste av allt
och betyder att man tar hand om dem
man har kring sig och ger ensamma
stod.

| framtiden vill hon hjalpa andra att

fa sin rost hord. Hon vill kdmpa for att
hemldsa, flyktingar och utsatta skall fa
den hjalp de behdver.

8, Ella Lindstrim, 16 ar

I beskrivningen av sig sjalv séger Ella
att hon ar kreativ, positiv, glad, vanlig
och lite envis. Hon sjunger i kor, tar
sénglektioner och spelar en del instru-
ment pa egen hand. Hon trivs ocksé
med att vara ute och promenera och att
lyssna p& musik. Musikvitsord 9.

Ella har sjungit i luciakdren s lange
hon kan minnas och lucia betyder
mycket for henne - en mysig och fin
tid.

Z ]

Miljéfragor och kvinnors och djurs
rattigheter &r ndgot som intresserar
henne och n&got hon hoppas kunna
paverka i framtiden.

5. Agnes Kvarnstyim, 16 &r

Agnes beskriver sig som en vanlig,
omtanksam, kreativ och ivrig men lugn
person. Hon spelar violin och sysslar
mycket med musik pa fritiden. Hon
tycker om att simma och sitter ocksa i
Raseborgs ungdomsfullmaktige. Musik-
vitsord 10.

For Agnes ligger luciatraditionen nara
hjartat. Hon har f6ljt den sedan hon
var liten och under flera ar har hon
sett pé lucia tillsamman med farmor.
Lucia sprider ljus i vinterns morker och
skapar en varme som kan delas med
andra.

Hon vill jobba for att alla skall fa vara
sig sjalva och ingen skall behdva vara
ensam. Hon inser att hon inte kan l6sa
de stora varldsproblemen, men dnskar
anda kunna gora varlden till en battre
plats genom att stélla upp fér andra
och sprida gladje.

MITTILIVET 42022 9
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| VANTAN PA JULEN

Nar vi laser julevangeliet i var tid kopplar vi ofta ihop
berattelsen med vara egna upplevelser av julfirandet.
Texten fungerar som en dorr till vara minnen. Inne-
hallet i den har texten har en exegetisk infallsvinkel,
det vill sdga en bibelforskares perspektiv pa julens
texter och hur de hanger ihop.

ETT OCKUPERAT LAND

Julevangeliets historiska bakgrund ar
givetvis en annan. Vi flyttas drygt 2000
ar tillbaka i tiden till ett annat land
och till ett annat statsskick. Vi landar

i ett land ockuperat av romarna med
ett komplicerat ledarskap som delade
det judiska folket. En del av judarna
kunde sko sig pa ockupationen medan
andra, bland annat bonderna, fick
betala ett hogt pris. Detta ledde till

att missnojet vaxte. Romarna inférde
hedendomen i Israel, men samtidigt
tilldt man judarna att hélla sin religion
och gav prasterskapet suverant infly-
tande i religionen och dess utévande.
Skattskrivningen som namns i jule-
vangeliet har direkt att géra med det
romerska imperiet. Genom att anteck-
nas i skattelistor kunde skatter drivas
in och bidra till lyx, 6verfléd och vapen
for de priviligierade romarna och deras
utvalda judiska bundsférvanter.

DEN LILLA FAMILJEN - DEN LANGA
RESAN

Detta dr den stora historiska bilden i
vilken julevangeliet befinner sig. Den
mera personliga infallsvinkeln méter vi
i detaljerna i julevangeliet. Det handlar
om en liten fattig familj som skall fa
sitt forsta barn. De var trolovade, det
avgorande och bindande steget till
aktenskap, men négot brollop namns
ingenstans. Hela den institutionen

hade som malsittning att skapa en eko-
nomisk trygghet for den nya familjen.
Detta skedde genom olika avtal mellan
familjerna och verifierades genom
brollopsfest. Men den lilla familjen
levde 4n sa linge i ett ingenmansland.
Texterna ger dock vid handen att obe-
roende av institutioner och sedvénjor
sé stod Josef fast besluten att ta hand
om sin familj.

Betlehem befann sig cirka 10 kilo-
meter soder om Jerusalem. Det betyder
att viagen frdn norra Palestina var ldng
och dessutom farlig. Motgangarna fort-
satte inne i staden. De blev utan har-
bérge och hamnade i ett stall. Man slas
av dktheten i texten. Har finns inget
tillrattalagt. Det 4r morkt, ratt och
kallt. Berittelsen om Jesus fodelse dr
sa langt borta frén lyx och virme som
man kan komma. Mot den historiska
bakgrunden ovan framhéver detta
avsnitt ur julevangeliet med storsta
tydlighet att Gud star pa den svagares
sida. Ur det lilla, svaga och anspraks-
16sa stiger det nya livet fram.

GAMLA TESTAMENTET OCH JULEN

Till julen ldser vi dven andra texter ur
Bibeln, bland annat en text ur Mika
5:2: Men fran dig, Betlehem i Efrata, sd
obetydlig bland Judas slikter, skall jag
lata en hdrskare over Israel komma, en
som leder sin hirkomst frin forntiden,
fran det lingesedan forflutna.
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Nya testamentet forklarar Gamla tes-
tamentet och speciellt nir det giller Jesus
fodelse ser vi hér en bro och en mjuk
overgang. Julevangeliet med Jesus fodelse
kommer med det hopp och ljus médnskan
behover. Kopplingen till Gamla testamentet
ar viktigt. Det obegripliga i forntiden blir
begripligt i Nya testamentets ljus. Samtidigt
kastas ett forklarningens ljus 6ver de stora
livsfragorna om rattvisa och orittvisa. Den
andra stora texten som foérknippas med julen
ar Jesaja 9:2: Det folk som vandrar i morkret
ser ett stort ljus, 6ver dem som bor i mork-
rets land stralar ljuset fram.

I profeten Jesajas bok finns ménga pro-
fetior om Messias. Jesaja var verksam (740-
700 £.Kr) i Jerusalem under en tid da Israel
flera gdnger anfolls av fiender, bland annat
av assyrierna. Texterna i Jesaja hade sakert
da en trostande och modgivande funktion.
Dessa texter far sedan nytt liv i perspektivet
av Nya testamentet och Jesus fodelse och liv.
Det sker en fordjupning och vi kan forsta
hur traditionstexter fungerar fran ett histo-
riskt ssmmanhang till ett annat. Texten i sig
har ett djupt budskap som framtrader i klar-
het under olika tider. Fredsbudskapet och
loftet om att ljuset skall segra ar universellt.
I Jesaja och i NT forknippas detta ljus med
Gud sjélv och hans karlek.

DE TRE VISE MANNEN

Evangelisternas beréttelser om Jesus fodelse
varierar. Johannesevangeliet uttrycker
fodelsen med symboler som ljus och san-
ning. Den mest kidnda och ldngsta &r den i
Lukasevangeliet. Markusevangeliet saknar
berittelsen om fodelsen och Matteus redo-
gor for en lang stamtavla som férknippar
Jesus med Abraham. En kuriositet ar att
Matteus ndmner de tre stjarntydarna som
kom frén 6sterns land till den lilla familjen i
Betlehem.

Det har spekulerats vem de tre vise var.
Stjarntydare eller kungar? Det grekiska ordet
magoi betyder mager vilket i sin tur star for
stjdarntydare, mojligen kom de fran détida
Persien.

Kring de tre vise mdnnen skapades i kyr-
kan en legendbildning. I den vistliga kyr-
kan fick de namnen Kaspar, Melchior och

Balthasar. I den 6stliga traditionen 4r de tolv
till antalet. Man har ocksa spekulerat i vil-
ken betydelse de omnidmnda gavorna guld,
rokelse och myrra hade. En del forskare hav-
dar att rokelse och myrra férknippas med de
gévor som frambars till Jesus grav efter kors-
fastelsen. Guldet anknyter sannolikt till det
ddlaste och finaste hér pa jorden. Rokelsen
utgors av hartser som luktar gott nar det de
brinner. Den férekommer i méanga religio-
ner. Myrra ér en form av kdda som anvéndes
som medicin och ansags hjalpa mot det
mesta och pdminner om rékelse néir den
brinner.

De tre vise mannen har blivit beskyddare
for manniskor som ar ute pa resa och de har
fatt representera de pa medeltiden tre kidnda
varldsdelarna Europa, Asien och Afrika.

En av de vise avbildas darfér som en fargad
man. De sigs ocksa ha representerat man-
skans tre aldrar: ungdom, vuxendom och
alderdom. Senare inom den kyrkliga tradi-
tionen utvecklades sangspel med de tre vise
mannen i huvudrollerna.

For att aterga till berattelsen om Jesus
fodelse kommer de tre vise att spela en viktig
roll. Efter att ha forst hamnat fel, i palatset
i Jerusalem, finner de vagen till stallet och
den lilla familjen. De har natt malet for sin
resa och atervénder till sitt land/sina lander
- utan att ha avslojat for Herodes var Jesus
befann sig. Detta beslut gav den lilla famil-
jen det forsprang de behovde for att undga
Herodes soldater som sints ut for att omin-
tetgora den lilla pojken. Herodes var radd att
en ny kung skulle komma och ersitta hans
hegemoni. Julevangeliet slutar i Egyptens
sand och den lilla familjen far ta en omvig
for att nd hemstaden Nasaret.

Vardagligheten och méinskonérheten i
julens beréttelser skapar en moéjlighet for
oss att ta till oss julens budskap om fred,
forlételse, befrielse och medmaénsklighet.
Den historiska kunskapen om tiden kring
Jesu fodelse fordjupar forstéelsen av sjilva
texten och lyfter fram det gudomliga mitt i
det ménskliga.

M Text: Anders Lindstrom
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Att gasta i en annans liv,
mota och vandra vid sidan en tid

| livet moter vi otaligt manga manniskor.
En del finns lange kvar pa var bana, andra
korsar den mera tillfalligt. Sa ar det bade

privat och i arbetsliv.

HJALPA OCH STODA ér centralt inom
rehabiliterande verksamhet. Under

en tid star man till forfogande med
sakkdnnedom, behandling, rdd och
instruktioner for att skapa forbatt-

rat hélsotillstand, uppehalla nulaget

i rorelse- och funktionsférmagan.
Kérnan ér att stoda och handleda sa
att egna resurser tas i bruk och utokas.
Skalan pa problematik ar bred, ménga
alternativ finns i bakgrunden som orsak
till besvér och vilken inverkan de har pa
livet. Lyckligtvis gar mycket att dtgdrda
och korrigera under den gemensamma
tiden, forvintningarna har d& uppfyllts,
men sd dr det inte alltid.

DE EGNA TALRIKA VAL man gor under
livets gang styr hélsotillstand och
valmaende. Jaget formas av manga
sammankopplade faktorer. Allt
bildar en helhet som emellanat ar i
béttre, emellanat i sémre balans och
harmoni. Var sinnesstimning, funk-
tionsférmaga, energiniva, smarta,
krafter och intressesfir paverkas. Vi
kan kénna sprickor i vért inre och
ha svért att dterskapa kinslan av att
vara hel igen. Sorg och saknad kan
ta sig uttryck i smartfornimmelser,
ibland sé starka att det skrimmer oss.
Situationen kinns diffus och samban-
det ér svart att se. Hur vérdefullt ar
inte da det ménskliga stodet.

VAD BAR VI INOM 0SS, vi sjilva och de
personer vi méter? Att forklara svarig-
heter i fysiska termer och atgarda
dem dér lattare men hur ar det nar vi

kanner sér och sprickor i vart inner-
sta och soker lakning for det? Da
haltar helheten, kédnslan av olustighet
och nedslagenhet sprider sig och vi
kanske pressar oss alltfor mycket for
att bemdstra situationen. Da kan det
minskliga métet och erbjudandet

av barhjalp bli avgérande. Vara nar-
varande, lyssna, reflektera och finna
vagar till lakning. Det som tér oss kan
hérstamma fran en lang tid bakat,
kanske svért att hitta orsaken.

MAN KAN BEARBETA VIA KONSTEN, ge
uttryck via méilande utan press pa
visst resultat, pa ett satt som funge-
rar for att fa ut djupa kinslor s man
lyckas slappa taget om stenar man bér
pa. Sjélens sar far hjalp att ldka och
man kan bli av med traumatiska spér
som ristats in. Gor akvareller, mala

i olja eller teckna kinslorna, sadant
du saknar eller motiv som stérker.
Fotografera eller g igenom gamla
fotografier. Alternativt enskilt for dig
sjalv eller i grupp.

AVSPANNING OCH MUSIK ir vl beprovat.
Anvind girna avslappningsmetoder
eller fokuserad andning och musikens
varld dr en enorm killa ur vilken man
kan finna element till upplevelser.
Lyssna, lat tonerna vibrera genom
kropp och sinne, anvénd instrument.
Man kan édven skriva av sig, som poesi,
varfor inte skapa egna melodier. I
kroppsminnet finns mycket gomt, lat
kanslorna komma fram, det befriar
och l6ser spanningar.

Kerstin Frondén
Sakkunnig inom omradet for medicinsk
rehabilitering inom offentlig halso- och
sjukvard.

Konstnar. Fru, mamma, mormor, farmor,
férman, kliniker, matte, kdrsangare.
Hemma fran Helsingfors,
Ekendsbo sedan lange.

DEN GAMLA TRADITIONEN att reparera
sondrig keramik med guld, s att det
dven kan bli starkare dn det var fran
bérjan, kan utnyttjas bildligt genom att
tanka sig att man bearbetar inre for-
luster. For att skapa lugn och ro, mera
harmonisk tillvaro och béttre hilsa s&
lappar man ihop de inre sprickorna
och skdrvorna med guldfogar. Sa kan
en stadigare grund i livet skapas.

I JULTID finns stor forvéantan och vilja
att skapa glddje. Speciellt dd moter

vi personer vi inte sett pa en tid som
vi far dela stunder med, stunder i
livsndra méten. Sorg, saknad, gladje
och omtanke kan dyka upp i minnet,
dven i kroppsminnet och pdminner
oss om traditioner, jular man firat
tidigare i livet, kanske barndomsjular.
Tankar gar till personer som vi bér i
hjartat men inte langre finns fysiskt
nérvarande. Vi kan minnas stdm-
ningen, ord, skratt, grat, episoder. Ge
dig mojlighet till lugn och avkoppling,
reflektera kring kinslor och min-

nen som dyker upp. Bind ihop det
spruckna med gyllene fogar. Vardesitt
den gemensamma vandringen och
spara guldkornen inom dig. m

MIN PERSONLIGA VINKEL &r kolumnen dar Mitt i livet later lekman komma till tals med personliga tankar och insikter om

vardagen utifran den egna livssituationen.
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Kom ihag, att dven den minsta
lilla [agan har formagan
att skingra det storsta morkret.

Nu tdndas tusen juleljus pd jordens mérka rund,
och tusen, tusen strdla ock pd himlens djupbld grund.

Ett litet levande ljus har ett stort och gammalt budskap
att beritta. Ljus och berittelser hor till da vi kurar
vinterskymning.

Redan pa sjilvstandighetsdagen tinde vi tva ljus i
fonstret. Ursprungligen var det en europeisk tradition
for att hylla kungar och kejsare. Vara ljus harstammar
dock fran de ljusen som visade jagarna, Finlands
soldater, ett hemligt och tryggt nattharbarge.

Ljus i par har &ven annars burit politiska budskap.
Forst var det pa Runebergsdagen en tyst protest mot
ryskt vilde, och da Finland sedan blev sitt eget, upp-
muntrade det medborgarna att fira sjilvstdndighets-
dagen pa samma sitt.

Ty dver stad och land och kvill gdr julens glada bud
att fodd dr Herren Jesus Krist var Frélsare och Gud.

Julen har alltid varit ljusets fest. Redan i skolan fick vi
ldra oss, att var jul sitter inte ratt i kalendern: Det fanns
inga herdar ute och frds pa filten i Judeen i vintertid.

De kristna placerade julen pé en av romarnas hog-
tider, da man firade Den Ogvervinnerlige Solen, Sol
Invictus. Den i sin tur hade tajmats pa vintersolstandet,
alltsa tiden d& morkret besegras av ljus och vi tar steget
over arets kortaste dag. Livet vinner, var alltsa julfestens
budskap fréan allra forsta borjan.

Du behover inte vara en sa kallad julmanniska for att
intuitivt ta fram ljusen da julen ndrmar sig. Den dldsta
julkalendern ar vl de fyra ljusen vi tdnder ett efter ett
varje sondag i advent.

P4 vag hem fran julottan kan du eventuellt fortfa-
rande fa se hur négra grannar har tént ljus i sina fonster,
som man sjunger i nostalgiska julsanger.

Pa julafton var Marias tid néra. Enligt den kristna
traditionen foddes da till virlden dess ljus, som ater-
speglas i julens stjirna, dess ljus och glitter.

Vid dopet far barnet ett ljus. Prasten paminner da de
nérvarande om Jesus ord: "Jag ér vérldens ljus”

Lagan ar kanske var mesta symbol: Livets laga
maste skyddas. Bonens laga lyser i morkret. Hoppets
laga visar viagen. Karlekens laga viarmer oss.

Du stjdrna dver Betlehem, o, Idt ditt milda ljus
fd lysa in med hopp och frid i varje hem och hus.

Julnattens hojdpunkt har for allt flera blivit en prome-
nad pa den tysta gravgirden med dess hundratals ljus.
Levande ljus pa gravar ér en akta finsk tradition. Det
allra forsta lir ha tants for en ung flicka. Efter krigen
blev hjaltegravarna till riktiga hav av ljus, och nu lyser
det pd gravgardarna dven pa allhelgona och jul.

Kom ihag, att dven den minsta lilla lagan har for-
magan att skingra det storsta morkret. Den pdminner
oss om att doden inte har det sista ordet. Da du alltsa
ndsta gang tander ljusen pd en fodelsedagstarta, tank
pa att vi aven dar hedrar kirlek som ger liv. Julens ljus
lyser alltid.

| varje hjdrta, armt och mérkt, sdnd du en strdle blid,
en strdle av Guds kdrleks ljus i signad juletid.

(Tidigare publicerad i Kotiliesi 20.12.2018)
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JULSANGERNA LJUDER
FOR VARLDENS BARN

De vackraste julsangerna ar ett samarbete mellan
Finska Missionssallskapet och de evangelisk-lutherska
forsamlingarna i Finland. Missionsséllskapet planerar
och forverkligar kampanjen De vackraste julsangerna
och forser forsamlingarna med kostnadsfria sang-
haften. Forsamlingarna ansvarar for att arrangera
allsangstillfallen. Vid sangtillfallena uppbars kollekt
for att hjalpa valdens barn.

En jubileumskonsert med De vackraste julsdngerna
2022 sands pa Yle TV1 bade 25.12 och 26.12. Konser-
ten kan ses efterat pa Arenan.

SANGSTUNDER
I EKENASNEJDEN

Under foljande allsangsevent bar vi upp en kollekt
for varldens barn.

e Sondag 11.12 kl. 16 i Bromarvs kyrka
Sofia Lindroos, Meri Yliportimo

e Sondag 18.12 kl. 16 i Furuborg, Skogby
Sofia Lindroos, Meri Yliportimo

e Sondag 18.12 kl. 16 i Snappertuna kyrka
Pia Nygard, Wille Westerholm

e Tisdag 20.12 kl. 19 i Tenala kyrka
Tenala kyrkokor, Sofia Lindroos, Wille Wester-
holm

e Onsdag 21.12 kl. 18 i Ekenas kyrka
Ekenés kyrkokor, Pia Nygard, Meri Yliportimo

e Kauneimmat Joululaulut (finskt event)
Fredag 16.12 kl. 18 i Ekends kyrka
Sopusointu-kuoro, Minna Latvala, dir.

Ge en julgava som forandrar liv.

Alla barn borde ha mgjlighet till en bra och trygg barndom. P& grund av fattigdom och marginalisering blir
anda alltféor manga barn utan omsorg, mat och trygghet. Utbildning forblir bara en drém fér manga barn:
57 miljoner barn i varlden gar annu inte i skola.

Tack vare din gava kan vi erbjuda de mest utsatta barnen utbildning, halsovard och trygghet. Vi jobbar
speciellt for att forbattra livet for flickor, funktionshindrade och barn som hor till etniska minoriteter.

Ge den basta av julgavor. Din gava kan férandra livet for ett barn.

LAS MER OM UNDERSTODSMALEN: devackrastejulsangerna.fi

MobilePay: 61408

Sms: Sand ett meddelande med texten JUL20, JUL36 eller JUL5O till numret 16155 (varde 20€, 36€ eller 50€)
Bankgiro: Mottagare Finska Missionssallskapet. Kontonummer FI38 8000 1400 1611 30. Meddelande JUL22
Insamlingstillstand i Finland: RA/2020/1538, i kraft tillsvidare fr.o.m. 1.1.2021, beviljat 1.12.2020 av Polisstyrelsen.
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Hiras droem
blev sann

Finska Missionssallskapets langvariga
Nepal-missionar, den numera pensio-
nerade Kirsti Kirjavainen, har kant Hira
sedan hon var en liten flicka. | tiderna
hjélpte hon Hira att fa sin forsta
benprotes. Hira fick ocksa fadderstdd,
forst for att ga i skola och sedan for
yrkesutbildning.

Hira foddes i en dalitfamilj som tillhérde den
ldgsta kasten. Familjen bodde i lanet Mugu, som
ocksa med nepalesiska matt matt ligger mycket
avlagset. Nar Missionsséllskapets fadderarbete
bérjade i omradet under 2000-talets forsta arti-
onde, fanns det i hela ldnet endast trettio dalit-
flickor som gick i skola. Bara tjugo ér tidigare fick
daliter 6verhuvudtaget inte ga i skola och det var
ovanligt att flickor - ocksé de av hogre kast - alls
gick i skola. Nu gér de flesta flickor &tminstone ut
lagstadiet och manga gar dnnu fler klasser. For den
hér utvecklingen har fadderarbetet spelat en bety-
dande roll.

EN OLYCKA TANKTE HINDRA SKOLGANGEN

I Hiras familj fanns sju barn. Den yngsta i barna-
skaran var en pojke, vilket foraldrarna hela tiden
hade 6nskat sig. Nar Hira var en liten flicka for-
lorade hon sitt ena ben i en olycka.

Tillsammans med sin far och sina syskon var
hon hégt uppe pa Himalayas sluttningar for att
samla en medicinalvixt som familjen salde for
att fa pengar. Medan de var dar intréffade ett litet
jordskred och en stor sten rullade 6ver Hira. Den
medvetslosa flickan bars snabbt hemat, men i

Foto: Kirsti Kirjavainen

huvudstaden i Mugu maste de dnnu vénta pé ett
flygplan. Forst en vecka efter olyckan kom Hira
fram till sjukhuset och da fanns ingen annan 16s-
ning @n att amputera hennes ena ben.

Efter det var det néstan omajligt f6r henne att
ta sig till skolan. Forst bar man henne dit, men sen
beslot familjen att hon skulle flytta till sin kompis
som bodde narmare skolan.

Hira studerade flitigt och drémde om att bli
lakare. Lakare blev hon inte, men efter att hon ocksa
hade beviljats stod for yrkesutbildning avlade hon
en 2,5 &r lang halsovardarutbildning.

“Jag var vérldens lyckligaste flicka nér jag fick ett
ben och kunde gé i skola. Jag hade svart att forsta
varfor ndgon brydde sig s& mycket om mig - en
flicka fran en lag kast och med ett funktionshinder.
Min drém har nu blivit verklighet. Genom mitt
arbete som byhalsovardare far jag vittna om varje
manniskas varde. Med min 16n kan jag ocksé stoda
min familj och mina yngre syskons skolgang.”

Nir studiernas sista praktikperiod inleddes ater-
vinde Hira till sin hemtrakt Mugu och arbetade dér
tills hon gifte sig och fick en dotter for nagra mana-
der sedan. m
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NOTISER

Energisituationen i Europa och i vart eget land
har lett till betydande hojningar av energipriserna
och infor den kommande vintern kommer
finlandarna behdva forbereda sig bade pa héjda
uppvarmningskostnader och i varsta fall aven
avbrott i eldistributionen. Men var och en kan
redan nu dra sitt stra till stacken och aktivt

verka for att minska de negativa foljderna.

Genom statsforvaltningens gemensamma kampanj
Sniippet svalare (Astetta alemmas), som kérde igang

i oktober, ger man elkonsumenter tips om hur det

gar att spara energi genom att bland annat sanka
inomhustemperaturen; duscha snappet snabbare och
svalare, kira snippet langsammare, sldcka snippet
oftare etc.

Ocksa inom samfalligheten och forsamlingarnai
Raseborg drar man ansvarsfullt sitt str till stacken.
Darfor har redan nu vissa energi- och kostnadsspa-
rande tgarder vidtagits dar det varit mojligt utifran
teknik och personella resurser. Till exempel har man
gatt in for att stalla om kyrkornas fasadbelysning

och tillsvidare halla den sl4ckt i Snappertuna och
Bromarv. | Ekenas och Tenala ar kyrkornas fasader
slackta i veckorna men i regel upplysta under dygnets
marka timmar under storre delen av veckosluten.

| dvrigt och tillsvidare galler foljande:

¢ Ingéngsbelysningen vid dvriga byggnader fungerar
med skymningsrela.

e P3begravningsplatser vars stolpbelysning inte ar
sammankopplad med en byggnad hélls belys-
ningen helt och héllet sldckt. Under begravningar
och om arbetet det kraver halls belysningen tand.
Pa 6vriga platser fungerar den med skymningsrela.

e Vihaller efter inomhusbelysningen och slacker
alltid da det &r mgjligt.

e Viser till att inomhustemperaturen inte dverskrider
21 grader. | en del av byggnaderna har vi optimerad
uppvarmning (kalenderstyrd uppvarmning), vilket
innebr att vi kan halla &nnu lagre temperaturer da
utrymmena inte anvands. (YL)
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Ombyggd hjaltegrav

Under hdsten har hjaltegraven i Snappertuna genomgatt en
ombyggnad. Omradet har férsetts med en grusgang i mitten for
att underlatta uppvaktningar vid minnesmarket.

Hjaltegraven har sedan 50-talet genomgatt flera uppdateringar och ombygg-
nader. Bland annat ersattes de ursprungliga marmorplattorna med durablare
granitplattor i borjan av 70-talet.

Hjaltegraven vardades fran och med vintern 1939-40 av en hjéltegravs-
fond som registrerades som forening 1950, Snappertuna Minnesfond rf.
Féreningens syfte var framst att verka for varden av hjaltegraven och andra
minnesmérken, vilket bekostades genom forsaljning av kondoleanser. Nagra
ar senare dndrades namnet till Snappertuna Minnes- och hyliningsfond rf.

Foreningen uppldstes 1973 och egendomen dverlats till Snappertuna for-
samling. Fonden finns sedan dess kvar i samfallighetens bokfdring och fon-
dens kondoleanser finns fortfarande till forséljning. (YL)

Hjdltegraven foto-
graferad 2020.

Foto: Christer Lindvik

Under hésten
2022 har grav-
omrddet byggts
om for att géra
uppvaktningarna
vid hjdltegraven
ldttare.

PERSONALNYTT

UNDER HOSTEN HAR DET SKETT NAGRA FORANDRINGAR i personalstyrkan.
Diakon Ritva Mieronkoski har avslutat sitt anstallningsférhallande pa
egen begaran. Vi dnskar henne lycka till med kommande uppgifter.

Daniela Lindgren, som i juni anstalldes som diakoniassistent i férsam-
lingen fortsatter nu sitt arbete som sadan. Daniela har tidigare arbetat
som ledare fér forsamlingens eftermiddagshem for skolbarn i Osterby och
efter det skaffat sig kompetens inom en annan bransch. Nu ar hon tillbaka
i forsamlingen for att tjana inom diakonin och det &r vi glada dver.

I slutet av oktober installerades kaplan Wille Westerholm som ordinarie
tjansteinnehavare. Wille anstélldes som tf kaplan 2016 och har darefter
skaffat sig behdrighet for tjansten. Vi dnskar Wille rik véalsignelse for hans
fortsatta kall i tjanst for férsamlingsborna i Ekendsnejden. (YL)



Jag ar sa trott pa trots och brak!

| en del familjer uppstar det litt brak och dalig stdimning och man kan kinna sig osaker pa hur man kan |6sa
situationen. Funderar du pa hur du kan fa vardagen att fungera smidigare och hur du kan skapa en positivare
stimning hemma? Barnavardsforeningen ordnar tillsammans med Ekendsnejdens svenska forsamling en kurs
for foraldrar som vill utveckla sitt foraldraskap och som har barn i aldern 3—12 ar. Kursen ordnas enligt
modellen De otroliga aren.

| fordldragruppen far du tips och idéer om:

e hur du genom narvaro, lek och berom kan uppmuntra och stodja ditt barn

e  hur du kan undvika, minska och hantera konflikter och andra svara situationer
e hur du kan kanna dig sakrare som foralder

Genom diskussion, gemensamma dvningar, hemuppgifter och korta filmsnuttar som visar exempel fran
vardagen behandlar vi varje vecka ett nytt tema. Malsittningen ar att stirka forildraskapet och minska eller
mildra barnets problembeteende.

Vid behov finns det mojlighet till barnpassning pa plats. Antalet barnpassningsplatser ar begrinsat.

”Det dr lugnare hemma och jag forstdr mitt barn bdttre”
”Jag har ldrt mig att se saker pd ett annat sdtt och hantera situationer bdttre”
”|ag har blivit mer sdker som fordlder”

Plats: Larssonsvagen | i Ekenas

Tidpunkt: 1.2-3.5.2023 kl. 17.15 — 19.30 (14 onsdagar)

Pris: Kostnadsfri

Anmailan: https://link.webropol.com/s/anmalan-de-otroliga-aren-ekenas2023 (eller via QR-koden)

Ledarnas kontaktuppgifter:

Ase Hensbo Eva Soderlund
ase.hensbo@bvif.fi eva.soderlund@bvif fi
050 473 0205 050 564 2920

MITT I LIVET 4.2022
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER & ANDAKTER

Gudstjansterna ar i regel hdgmassor eller
kvéllsmassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard.

AND = andakt.
MUA = musikandakt

Forandringar kan forekomma. Folj med
ev. uppdaterad info pa var webbplats,

i veckoannonsen i Eteld-Uusimaa eller
ring och fréga.

November Kl. 16 Snappertuna kyrka. MUA De vackrast.eju‘l)séngerna
) . Kl. 16 Skogby Furuborg. MUA De vackraste julsangerna
20.1 DOMSONDAGEN - KRISTUS, HERRE OVER ALLTING
KI. 10 Ekenas kyrka. GDT. Valet inleds. 20.12
KI.10  Tenala kyrka KI.19  Tenala kyrka. MUA De vackraste julsdngerna
KI. 16 Bromarvs kyrka. MUA
) 2112
271 TADVENT - DIN KONUNG KOMMER | ODMJUKHET KI.18  Ekenas kyrka. MUA De vackraste juls&ngerna
Kom och sjung med i Hosianna-hymnen!
Mé&ssor och gudstjanster for alla aldrar: 23.12
KI.10  Ekends kyrka KI.18  JulfrediBorgen. Tvasprakig AND vid Raseborgs
KI.10  Tenalakyrka slottsruiner. Ekenas Lucia medverkar
KI. 13 Bromarvs kyrka.
KI. 13 Snappertuna kyrka
JUL
December 2412  JULAFTONEN
412 ANDRA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | HARLIGHET BB .
K. 10 Ekends kyrka KI. 13 NaIIeJuIbon fo.r de yngsta barnens familjer
K. 14 Julbon, familjeanpassad
612  SJALVSTANDIGHETSDAGEN bl il
KI. 9 Uppvaktning med AND vid hjaltegraven pa L8 Julb?n Eailiisie
Ekenas nya begravningsplats Sl Ml et
KI.10 Uppvaktning med AND vid hjaltegraven invid Bromarvs kyrka
Tenala kyrka KI.12  Julbon péfinska
KI. 1 Uppvaktning med AND vid hjaltegraven invid Kl.16.30 Julbdn
Bromarvs kyrka
Kl. 12 Snappertuna kyrka. GDT med efterfdljande S0kl el Iﬁyrka
S Kl. 15 Julbon
uppvaktning vid hjaltegraven el
Kl. 16 Julbon pa finska
10.12 Tenala kyrka
KI. 13.30 Ekenas kyrka. Teckensprakig méssa KI.13.30 Julbon pa finska
KI. 15 Julbdn
n.12 TREDJE ADVENT - BERED VAGEN FGR KONUNGEN
K10 Ekenas kyrka 2512 JULDAGEN - LAT 0SS GA TILL BETLEHEM
KI. 11 Ekenas forsamlingshem. Familjekyrka med KI.06  Ekenas kyrka
lunch. Se narmare sidan 26 KI.06  Tenalakyrka
KI. 16 Bromarvs kyrka. MUA De vackraste julsdngerna KI.08  Bromarvs kyrka
KI.08  Snappertuna kyrka
18.12  FJARDE ADVENT - HERRENS FODELSE AR NARA
KI.10 Ekenas kyrka 26.12 ANNANDAG JUL - KRISTI VITTNEN
KI. 10 Tenala kyrka Kl. 18 Ekenas kyrka. KVM
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2023

11 NYARSDAGEN - | JESU NAMN
KI. 10 Ekenas kyrka

6.1 TRETTONDAGEN
KI. 16 Ekenés forsamlingshem. Gudstjanst. Hela
férsamlingens julfest. Ekenas Lucia medverkar

8.1 1SONDAGEN EFTER TRETTONDAG - DOPETS GAVA
KI. 10 Ekenas kyrka

KI. 10 Tenala kyrka

KI. 12 Snappertuna kyrka

KI. 12 Bromarvs kyrka

15.1 2S.E. TRETT. - JESUS UPPENBARAR SIN GUDOMLIGA KRAFT
KI. 10 Ekenas kyrka

221 3S.E. TRETT. - JESUS VACKER TRO
KI. 10 Ekenés kyrka
Kl. 16 Snappertuna kyrka. MUA

29.1 4. E. TRETT. - JESUS HJALPER | NODEN
KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 16 Tenala kyrka. MUA

5.2 KYNDELSMASSODAGEN - KRISTUS - VARLDENS LJUS
KI. 12 Bromarvs kyrka
Kl. 16 Ekenas kyrka. Stenméassa

J3arnens
julkyrka

Onsdag 14.12 kl. 9
i Tenala kyrka

Torsdag 15.12 kl. 9 och 9.45
i Ekenas kyrka

Forbon

® | ALLA VARA KYRKOR | EKENASNEJDEN finns mojlighet att
skriva och ld&mna kvar lappar eller formular med 6nskan om
forbon for egen eller andras livssituation. Forbénsamnena
bars fram anonymt i sndagens gudstjanst.

® DUKANFYLLA | ett elektroniskt anonymt férbonsformular
pa Ekenasnejdens svenska férsamlings webbplats. For-
bonsdmnena béars fram anonymt i séndagens hogmassa.

® DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon anstélld
gallande forbon eller vanda dig direkt till forbdnsgruppen
i Ekenas (carita.englund@gmail.com).

KYRKANS
SAMTALSTJANST [ HO77

- FOR DIG -
| FORTROENDE ‘

Du kan ringa, chatta eller skriva ett brev pa natet.

RING 0400221190,

vi ar 6ppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Viar 6ppna mandag till torsdag 19-21
SKRIV Nétjouren

Du nar oss har: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

Borga stift
firar 100 ar

Ar 2023 fyller stiftet 100 ar. En historisk handelse!

Borga stift ar ett av nio stift inom Evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland och det enda svensksprakiga. Det ticker
inte ett geografiskt enhetligt omrade utan stréacker sig
fran Lovisa i Gster till Eckerd i vaster, Hangd i sdder och
Karleby i norr. Tammerfors svenska férsamling hor ocksa
till stiftet. Dessutom hor Tyska evangelisk-lutherska for-
samlingen i Finland och Rikssvenska Olaus Petri forsam-
lingen, vilka omfattar hela landet, till stiftet.

Idag har stiftet 47 forsamlingar férdelade pa nio
prosterier och férsamlingsmedlemmarnas antal &r cirka
225 000 personer. Stiftets biskop ar sedan 2019 Bo-Géran
Astrand.

Ett av de barande orden i jubileumsfirandet ar tillsam-
manskraft - ett dynamiskt och spannande ord. Det finns
rikedom i mangfalden, styrka i gemenskapen och samhg-
righet trots olikheter. Alla ar vi ett i Jesus Kristus. Nu ar
det dags att sléappa loss denna tillsammanskraft!

Jubileet firas under hela aret och inleds i samband med
hogméssa i Borga domkyrka och nydrsmottagning i
biskopsgarden pa nydrsdagen 2023. Aret avslutas med
Stiftsdagar och jubileumsfest den 27-29 oktober pa
Konstfabriken i Borga. Dar emellan kommer festligheterna
att synas pa olika satt i stiftet och i forsamlingarna.

Vi har anledning att aterkomma till jubileet i nasta
nummer av Mitt i livet.
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ADVENTS- & JULMUSIK | EKENASNEJDEN 2022

Ekendis kyrka

19.11kl. 18

26.11kl. 16

3.12kl. 18

5.12 kl. 19

8.12kl. 19

9.12kl. 19

10.12 kl. 17

13.12kl. 18

15.12 k. 19

16.12 kl. 18

19.12kl. 19

21.12kI. 18

Kyrkokonsert

Florakdéren och Brahe djaknar
Dir. UIf Langbacka

Fritt intrdde | Programblad 10 €

Jubileumskonsert - Cajorna 30 ar

Dir. Sara Selenius

Ack. Gustav Nystrém & Teddy Granroth
Fritt intrdde | Programblad 10 €

Kaunein Joulu

Jyrki Anttila

Maija Anttila

Anette Raukola

Biljetter 28 € vid dorren | www.lippu.fi

O helga natt

Erik Andre Hvidsten (Norge)
Thomas Enroth, piano
Biljetter 30 € | www. netticket.fi

Sprid ditt ljus - Julkonsert
med Manskdren Raseborg
Dir. Teddy Granroth
Biljetter 20/10 € vid dorren

Julkonsert

Flottans musikkar
Dir. Kyosti Westerinen
Fritt intrade

Dar ljuset ar - Julkonsert

med damkdren Girls'n Qvinns

Dir. Monica Henriksson

Unga instrumentalister medverkar
Fritt intrdde | Programblad 20€

Ekenas lucias kroningskonsert
Barn och ungdomar under Monica Henrikssons
ledning medverkar

Fritt intrade | Kollekt for luciainsamlingen i
Ekendsnejden

No Stars without Darkness - Julkonsert med
Emma Raunio & Wegelius kammarstrakar
Biljetter 22/15 € vid dérren | www.lippu.fi

Kauneimmat Joululaulut (pa finska)
Sopusointu-kuoro

Joht. Minna Latvala

Kolehti

Musikinstitutets julkonsert

Elever fran Musikinstitutet vid Kulturinstitutet
Raseborg

Fritt intrade

De Vackraste Julsangerna - allsédng
Ekenés kyrkokor medverkar
Kollekt for varldens barn via Finska Missionssallskapet

22 MITTILIVET 4+2022

22.12kl.17  Julkonserten Anglarnas tid - 10 &rs jubileum
Magnus Carlsson (Sverige)
Musiker

Biljetter | www.nortic.se

Tenala kyrka

20.12kl.19  De Vackraste Julsangerna - allsang
Kollekt for varldens barn via Finska

Missionsséllskapet

Bromarvs kyrka

20.11kl. 16 Musikandakt - Orgelmusik vid kyrkoarets
slut

Musik av Johann Sebastian Bach och Sulo
Salonen

Anders Storbacka, orgel

Ann-Sofi Storbacka, andakt m.m.

Fritt intrade

10.12 kl. 18 Manskoren Frihetsbrodernas Julkonsert
Dir. Jan C. Westerlund
Elever fr&n Bromarv skola medverkar

Fritt intrdde | Programblad 15 €

1.12 kl. 16 De Vackraste Julsangerna - allsang
Kollekt for varldens barn via Finska

Missionssaéllskapet

16.12 kl. 18 Joulun aika - I juletid
Jannike Sandstrém, sdng
Jore Marjaranta, sdng
Olli Ahvenlahti, piano
Lokal barnkér medverkar

Biljetter 28/22€ | www.netticket.fi

18.12 kl. 16 Julkonsert

Susann Sonntag, Heléne Nyberg
Kenneth Sonntag, Thomas Enroth
Fritt intrade | Konserten subventioneras av

Sparbanksstiftelsen i Bromarv

Snappertuna kyrka

18.12kl. 16 De Vackraste Julsangerna - allsang
Kollekt for varldens barn via Finska

Missionssaéllskapet

Skogby, Furuborg

18.12 kl. 16 De Vackraste Julsangerna - allsang
Kollekt for varldens barn via Finska

Missionsséllskapet



Jubileumskonsertens program innehaller
bade nytt och gammalt, samt delar av
tva (tidigare) bestallningsverk for kdren
komponerade av Amanda Henriksson och
Emma Raunio.

Cajorna dirigeras av Sara Selenius.
Gustav Nystrom och
Teddy Granroth ackompanjerar.
Intradet ar fritt,
programblad 10 € saljs vid dorren.

LORDAGEN DEN 26 NOVEMBER 2022
KL. 16 | EKENAS KYRKA

KORER
KYRKOKOREN (Ekenas)

Kéren inleder terminen torsdag 26.1kl. 18-20 i Ekenés for-
samlingshem. Snappertunakéren och Ekenas koren fortsatter
ova tillsammans. F6r upptadanden i Snappertuna plockas en
mindre grupp ut. Nya sangare &r varmt vélkomna med.

KYRKOKOREN (Tenala)

Kéren inleder terminen tisdag 24.1kl. 18 i Tenala férsamlings-
hem. Nya s&ngare vilkomna med! Kérledare Sofia Lindroos,
tfn 044 755 3600.

ALLSANGSGRUPP (Ekenis)

Forsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i Ekenés férsamlingshem
sjunger vi ur psalmbokstillagget och Sionsharpan. Gruppen
sjunger enstammigt och ar en utmarkt grupp for dig som tycker
om att sjunga utan storre krav.Valkommen med!

Snappertuna kyrka

22.1kl. 16 Musikandakt

Tenala kyrka

29.1kl. 16 Musikandakt

2023

1 fusel i
JULKONSERT MED DAMKOREN
GIRLS’N QVINNS

Under en stamningsfull stund i adventstid bju-
der damkoren Girls’n Qvinns pa en stund av still-
het och skonhet, dar tonerna far varma dig som
gloggen varmer en kylig vinterdag. Pa repertoa-
ren finns framst finsk, finlandssvensk och svensk
advents- och julmusik fran traditionella toner till
nya arrangemang av unga musiker. Ocksa nagra
svenska klassiker finns med.

| ar far vi séllskap av unga instrumentalister som
ar barn eller barnbarn till vara korister. De spelar
egna stycken pa piano, cello, oboe och flojt.
Damkoren Girls'n Qvinns dirigeras av Monica
Henriksson.

LORDAGEN DEN 10 DECEMBER KL. 17
| EKENAS KYRKA

Onsdag 14.12 kl. 18 i Ekenas kyrka

Medverkande: Trixstar, Showstar m.fl.
Sangstunden &r anpassad fér personer med
olika slag av funktionsvariation. Vi sjunger av
hjartans lust!

Valkommen ocksa du!
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Grilla
pinnbrod

Vintern har flera férdelar, bland annat kan man
oftast gora upp eld utan risk for skogsbrand. | var
kommun finns manga fina grillplatser som man
kan anvanda sig av dven vintertid, bland annat

i Vasterby (Ekends) och Ovanmalm (Tenala). Nu
kommer du att fa ett recept pa pinnbréd, som ar
gott att tillaga 6ver gloden!

Du behover:

4 dl vetemjol

% tsk salt

1 tsk bakpulver (kan [dmnas bort)
1% dl vatten.
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Gor sa har: Blanda mjol, salt och bakpulverien
skal. Hall i vattnet och knada till en deg, den ska
sldppa hdanderna nar den ar klar, sa tillsatt lite
mera mjél om det behovs. Den fardiga degen
kan du satta i en plastpase eller skal med lock
och ta med dej ut i skogen.

Nar du ska grilla pinnbréden behéver du ha en
pinne, ungefar tjock som lillfingret och minst

1 m lang. Med en kniv kan du skala bort barken
fran pinnens dnde och télja den slat. Forma de-
gen till en lang och smal korv, som du rullar runt
pinnen. Sen ar det bara att grilla pinnbrodet
over gloden (eller elden, om du inte orkar van-
ta) tills det lossnar fran pinnen.

Pinnbrod &r gott att dta som sadant, men du kan
ocksa satta en klick smor i, eller sylt, honung,
jordnotssmor, sa blir det annu godare!

P.S. Kom ihdg att alltid ha en vuxen med ndr du gér
upp eld, och aldrig ldmna elden utan évervakning!
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Mila med vattenfirger pi ljus

| ADVENT BRUKAR MANGA TANDA ADVENTSLJUS,
ett ljus varje sondag i advent fram till jul. Du kan
enkelt dekorera egna adventsljus med vattenfarg och
flytande tval! Kanske du blir sd ivrig att pyssla att du
kan ge bort ljus i julklapp till ndgon som behaver lite
uppmuntran!

Du behdver:

o ljus (blockljus eller kronljus)
vattenfarg

pensel

flytande tval

vatten

Gor sa har: Fukta penseln med vatten, doppa denii
tval, ta sedan farg pa den och mala pa ljuset. Det &r
viktigt att du inte har for mycket vatten pa penseln,
men desto mera farg. Om du vill mala med olika far-
ger nara eller pa varandra sa |at den ena fargen torka
innan du malar nasta farg.

B a r “ o m Julmaten &r for ménga ett viktigt inslag i julfirandet.
Men vad tycker egentligen barnen om julmaten? Vilken
&r deras favorit pa julbordet, och vad tycker de att

]
J u I m a t saknas? Nagra barn i eftis i Osterby far siga sin sikt.

Casper: min favoritjulmat &r kétt... san dar
skinka! Och jag skulle vilja ha en slickepinne.

Ossian: jag tycker om kaka, jordgubbskaka. Och
julgrot, det &r min favorit!

Juliette: chokladkaka. Och jag skulle vilja dta glass-
chokladkaka, det brukar vi dta pa min fodelsedag.

Viktoria: pepparkakor dr min favorit. Och jag skulle
vilja ha pepparkakschokladkaka. Jag har aldrig atit
det, darfor vill jag ha det.

Michelle: pepparkakor! Och jag vill ha chokladkaka
Hampus: min favorit ar julskinka!

Ruben: ... och min med! Och sa vill jag ha tarta,
graddtérta.

Hampus: ... det vill jag ocksa!
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KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

BARN & FAMILJ

DAGKLUBB

fér barnialdern 2v%-5 &r (fédda 2018-2020) pa
mandagar kl. 9-12 i Ekenas klubbutrymme och ute i
och kring sandladan. Vi leker, sjunger, pysslar och
bekantar oss med olika bibelberéttelser pa barnens
villkor.

Anmalan till varens dagklubb sker elektroniskt

via en lank pa férsamlingens webbplats. Fér mera
information ta kontakt med Iselin! Valkommen med!
iz Varterminen startarv. 2!

FAMILJECAFEER

med fri samvaro och lek, enkel servering och spo-

radiska sangstunder kl. 9.30-11.30 &r 6ppna enligt

féljande:

o Onsdagar i Ekenas klubbutrymme

o Fredagar i Osterby férsamlingshem

e Fredagarna2.12,13.10ch 10.2 i Snappertuna
prastgard. 0BS! Anmal din familjs deltagande
senast onsdagen innan till Iselin!

e Fredagarna16.12, 27.1och 17.2 i Tenala klubbut-
rymme. 0BS! Anmal din familjs deltagande senast
onsdagen innan till Iselin!

Familjecaféernas hdsttermin avslutas v. 49 och
startarigenv. 2!

JULFAMILJECAFEER

med ringdans, julandakt, glogg och peppar-

kakor hélls kl. 9.30-11.30 enligt f6ljande:

o fredag 25.11i Osterby férsamlingshem

e onsdag 30.11i Ekenas klubbutrymme

e fredag 2.12i Snappertuna prastgard.
0BS! Anmal din familjs deltagande senast
onsdagen innan till Iselin!

e fredag16.12i Tenala klubbutrymme.

0BS! Anmél din familjs deltagande senast
onsdagen innan till Iselin!

B Minags, ingeltl. B

- 5.'.'1-.

Har du behov av barnpassning fér barn b
under skoldldern (0-6 ar)?

Foérsamlingen erbjuder barnpassning pé
torsdagar kl. 9-12 i klubbutrymmet i Ekenas.

Du anmaéler ditt/dina barn genom att kontakta
Iselin, 044-755 3611 senast kl. 12 dagen innan.

Verksamheten &r gratis och 6ppen aven for
andra an forsamlingsmedlemmar. Ta kontakt
med Iselin om du &r intresserad eller vill veta

mera. Valkommen! iz

Barnpassningsklubbens hdsttermin avslutas v.
49 och startarigenv. 2!

JULFAMILJEKVALLAR

med pepparkaksbak, julpyssel, andakt
och kvallsmal halls kl. 17.30-19.30
féljande onsdagar:

e 23.11i Snappertuna férsamlingshem
e 30.11i Ekends cafeterian

e 7.12 i Tenala férsamlingshem

e 14.12 i Bromarv forsamlingshem

0BS! Anmél din familjs deltagande
senast mandagen innan till Iselin!

FAMILJEKYRKA & LUNCH

Sondag 11.12 kl. 11i Ekenés férsamlingshem.
Familjekyrka med julpyssel, julevangeliet pa
flanellograf, julgrét och bokutdelning till alla
barn som fyllt &4 ar!

0BS! Anmal din familjs deltagande och ev.
matallergier senast torsdagen den 8.12 till
Iselin!



SKOLBARN UNGA

oed att 6verna, to
- . ‘4.

o9

%,
-~
=

£ ore

KULAN | EKENAS

Ungas samlingslokal haller 6ppet under var- och hgstterminen
onsdagar kl. 18-21.

Oppet hus med enkel servering, diskussioner, spel, biljard,
bordtennis m.m.

Program k. 19.

Julfest 14.12 kl. 18-21, 6ppnar igen 11.1.2023.

T

PLATS: Ekenas férsamlingshem, Larssonsvagen 1, 10600
FﬁR AK 5.7 4-5.2.9023! Ekenéas (ingang fran Ladugardsgatan).
DOWN STAIRS | TENALA

o e e et g vl L, L e e N et Ungas samlingslokal haller éppet under var- och hdstterminen
hégmassa och kyrkkaffe pa séndag. torsdagar kl. 18-20.30.
Pris: 10 €. Vi har 6ppet hus med enkel servering, pingis, biljard och fritt
umgange med varandra.
Program kl. 19.

Julfest 15.12 kl. 18-20.30, 6ppnar igen 12.1.2023.

Mera info sétts ut pd var webbplats i januari. PLATS: Tenala forsamlingshem, Sockenvégen 13, 10520 Tenala
www.ekenasnejdensforsamling.fi (nedre vaningen med ingéng fran husets baksida)

Anmalningar tas emot av Camilla senast
25.1.2023.

SPORTLOVSKLUBB
20-21.2.2023 (v. 8, skolornas sportlov)
Plats: Osterby forsamlingshem
Tid: kl. 9-15 b&da dagarna

Aider: 7-12ar

Pris: 5€/dag

Ledare: Mathilda L6fhjelm & Mia Bjorklund
Mera info pa webbplatsen i januari.

3““‘9“5 NALLEKYRKA
°
julaftonen 24.12
,uu‘u v"“ KI. 13 | Ekenas
kyrka. Valkommen

Onsdag14.12 kl. 9 till en julbdn for de

i Tenala kyrka allra minsta med
Torsdag 15.12 kl. 9 och 9.45 sina familjer.
i Ekenas kyrka
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DDiakoni

VI FRAGAR DELTAGARNA vad det dr som gor att de kom-
mer hit varje mandag.

- Hir fordras ingenting. Oftast dd man far ndgonstans
dr det mdsten. Hdr fdr man bara vara!

- Ja, jag var pa ddligt humor tidigare idag. Men dd
jag kommer hit blir jag glad, inflikar en annan.

- Vi har blivit en sa sammansvetsad grupp, vi har
gemensam humor! svarar en annan.

- Ja! Vi synkar ju alla sd bra fast vi dr sd olika och t.ex.

haft helt olika yrkesverksamma liv.

EN AV BESOKARNA dr helt finsksprakig, men hon tycker
inte att spréket utgor nagot hinder. Hon besoker girna
vardagsrummet varje vecka.

- Sujuvasti kuuntelen, asun yksin.

FLERA AV BESOKARNA konstaterar att de d& de borjade
besoka vardagsrummet inte kdnde just nagon annan
som var ddr. Men nu ir alla bekanta och hélsar pa

Gemenskapens vardagsrum

a0 "Da jag kommer
hit b(ir jag glad”

Det dr mandag eftermiddag och gemenskapens vardagsrum Gr
dppet pd Bjorkndsgatan. Ett tiotal daglediga har samlats och
dricker eftermiddagskaffe tillsammans, diskuterar och spelar
spel. Det dr drop-in som vanligt och en besdkare anldnder och
konstaterar att idag hérs de higa skratten dnda ut pd gatan.

varandra pa stan. Under hosten har det ocksé anslutit
sig nya besokare vilket alla tycker att dr roligt. Har bryr
alla sig om varandra och rékar ndgon av dem nagon
ging vara borta ar hen saknad.

I det gemensamma vardagsrummet ar det séllan ett
fastspikat program. Deltagarna far sjalva vara med och
bestimma vad de tycker att 4r roligt och intressant. Till
exempel blev det ett trevligt programinslag da flera av
deltagarna berittade lite mer om sina yrkesverksamma
liv och intressen.

- Det dr trevligt ndr vi kan komma med egna pro-
gramforslag, tycker en besokare.

BESOKARNA AR OVERENS om att det hér har blivit en vik-
tig plats for dem.
- Man dr mycket ensam fast man har barn och barn-
barn. Det dr kiva att fd komma hit, séger en i gruppen.
- Ja, det hdr dr ett fint diakonalt arbete och hit finns
ingen troskel, konstaterar en annan. (DL)

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM ér ppet
mandagar kl. 12-15 pa Bjérknésgatan 29-31i Ekenis.

Motesplats for dig som ar ledig dagtid.
Umgange med kaffe, pyssel, diskussion, spel m.m.

Arets sista traff 19.12, nya arets forsta 9.1.
Hjartligt valkommen med!
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Dagledigas traffar

EKENAS
Dagledigas traff pa forsamlingshemmet

0BS! 11.1. kl. 13-14.30

En géng i manaden samlas vi

till dagledigas traff dar alla ar
valkomna att delta. Vi dricker
kaffe, samlas till en liten andakt,
sjunger nagon psalm. Programmet
kan vara allt fran sittgymnastik till
allsdng och lokalhistoria. P4 plats
finns ndgon av férsamlingens
diakoniarbetare och en kantor.

SNAPPERTUNA

Dagledigas traff pa forsamlingshemmet kl. 13.30- 15.30
Torsdag 12.1. Skjuts ordnas vid behov,

kontakta Carola senast 3 dagar fore.

TENALA

Dagledigas traff pa forsamlingshemmet kl. 14- 15.30
Onsdag 18.1. Skjuts ordnas vid behov,

kontakta Daniela senast 3 dagar fore.

Om du har en berattelse du vill BROMARV
dela med andra far du garna géra Dagledigas traff pa forsamlingshemmet kl. 13.30- 15
det! Kontakta diakoniarbetarna. Onsdag 11.1.

"Samovaron dr det viktigaste”

| ett egnahemshus ute pa landet bor
"Ulla". Ulla &r 90 &r och bor ensam
sedan hennes man dog for flera ar
sedan. Ullas barn och barnbarn bor
paannan ort.

Ulla berattar att det var en vardare inom
aldreomsorgen i kommunen som uppmark-
sammade att hon var sa ensam och tog kon-
takt med diakoniarbetarna i Ekenasnejdens
svenska forsamling. Efter det ringde en av
foérsamlingens diakoniassistenter upp Ulla.
- Mina barn och barnbarn bor ldngt
hdrifrdn och kan inte beséka mig sd ofta.
Jag har en vidn som handlar Gt mig en gdng
i veckan och dd kommer hon in och umgds
en stund. Annars dr jag mest ensam.
Dagarna blir IGnga. Jag brukar ha radion
eller teven pd, dd dr det Gtminstone nGgon
som pratar, sdger Ulla med ett litet skratt.
Nu besdker diakoniassistenten henne i
regel en eftermiddag i veckan.
- Det dr helt toppen! sdger Ulla glatt.
Tillsammans brukar de dricka eftermiddags-
kaffe och prata om allt frdn gamla minnen

till vad som hant i varlden under veckan. Ulla
sager att det aven var en stor lattnad for
henne da diakoniassistenten for nagra veckor
sedan hade mojlighet att vara foljeslagare for
henne till ett Iakarbesok.

- Det dr svdrt dd man bade hér déligt och har
svdrt att réra sig ldngre strickor ensam.

En gang i manaden brukar Ulla bestka for-
samlingens traff for daglediga.

- Det dr ett kiva avbrott att dka dit, triffa
andra, prata och dricka kaffe tillsammans.

Ulla beréattar att det ibland pa traffen har varit
nagon inbjuden gast som berattat om nagot
visst @amne och ibland annat mindre program.
Men hon tycker dnda att det &r samvaron som
ar det viktigaste. (DL)

DIAKONIRESURSEN

Det finns manga som kénner sig ensamma. Om du kanner att du vill ge av din tid at
nagon som behdver en vén att umgas med, kom da med i férsamlingens bestkstjanst!
Kontaktperson: Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604

diakoni

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen oppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGSCENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: 044 723 8281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvégen 6, bost. 2
10420 Skuru




Verksamhet for daglediga

(}ppet for alla, valkommen med!

SOLKRANSEN

Lotteri och forséljning av stickat och diakoniljus pa julgatans 6ppning i Ekenas.
Till férman for barnfamiljer.
Lordag 26.11fréan kl. 10

DAGTRAFFENS JULGROT i Ekenis DAGTRAFFENS JULGROT i Tenala
forsamlingshem forsamlingshem
Onsdag 14.12. kl. 12 0BS! Onsdag 7.12 kl. 14
Ta med namnlés julklapp vérd 3-5 € Ta med namnl@s julklapp vérd 3-5 €
. i Jullotteriets dragning
DAGTRAFFENS JULGROT i Snappertuna Skjuts ordnas vid behov, kontakta Daniela
forsamlingshem senast 3 dagar fore.
Torsdag 8.12 kl. 13.30 -
Ta med namnlds julklapp vérd 3-5 €. DAGTRAFFENS JULFEST i Bromarvs
Skjuts ordnas vid behov, kontakta Carola forsamlingshem
senast 3 dagar fore. 0BS! Onsdag 14.12 kl. 13.30

Ta med namnl@s julklapp vérd 3-5 €

Diakonikretsar

EKENAS TENALA
DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i forsamlings- MISSIONSKRETSEN i forsamlings-
hemmet, varannan tisdag kl. 13-14.30. hemmet, nedre vaningen varannan tisdag
Vi syr Moder Teresa-filtar, tar del av nyheter fran kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
véra understddsprojekt och héglaser. Kontakt- handarbetar, vi tar del av information
person: Carola Lupander tfn 040-839 6733. fran de missionsflt forsamlingen stdder,
Start 17.1 hdglaser och diskuterar: 29.11och 13.12. . v

Kontaktperson: Petra Fagerstrém, EKENAS STODGRUPP
KENYA-MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet ~ tfn 044755 3612. Start: 10.1 FOR MINNESSJUKA OCH
varannan mandag kl. 15-17(28.11, 12.12 och 23.1) N}SRSTRENDE
Kontaktperson: Sofia Lindroos tfn 050-357 5619 BONEKRETSEN i forsamlingshemmets . .

nedre vaning (ingang via diakonikansliet) samlas en gang i manaden,
FORSAMLINGENS FORBONSGRUPP samlas en onsdag per manad kl. 16 -17.30. Vi méndagarna 14.11,12.12 och 16.1
varannan torsdag kl. 10.00 (alltid udda veckor) for samlas for att sjunga, lasa bibeln och kl. 14-15.30 i forsamlingshem-
att be for olika bonedmnen. Ar det ndgot du vill att be fér olika bbnedmnen. Hostterminens met, Larssonv.1. Gruppen &r
vi ber for sé tag kontakt eller skriv ditt bonedmne sista traff 14.12. Varterminen inleds 11.1. ett samarbete mellan férsam-
och ldmna in den pa pastorskansliet i Ekenés; Mark Om dou inte kan delta men vill att vi ber lingen och Nylands Minneslots.
kEyekrtet mei';fﬁrb;nsgrup.%en”. [;u kan c:f:ksg) | Lor nta(t;oli 3021 ||'?getr cli([[g \ﬁrn?;’o‘m ; For narmare info ring Carola
skicka e-post till ekenasnejdens.forsamling@evl. jartat, kan du kontakta Meri Yliportimo B
fi eller Izmna dittforbnsimne pa var webbsida. Vi per tfn 044-755 3601 eller Lupandertfn 040-839 6733
behandlar bonedmnena konfidentiellt. Ta kontakt e-post: meri.yliportimo@evl.fi. eller Petra Karjalainen tfn
om du vill delta i gruppen. Kontaktperson: Carita Du far vara anonym om du vill men vi 0400-521239
Englund, tfn 044-2691000. Start 19.1. som ber har ocksé tystnadsplikt!
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Ekenas Diakoni- och
missionskrets

JULLOTTERI

Lotteriet arrangeras till forman for for-
samlingens missionsprojekt i Senegal
och Nepal via Finska Missionssallska-
pet. Huvudvinsten ar ett presentkort till
fotvard. Lotter 4 1€ séljs vid olika sam-
mankomster och pa pastorskansliet.
Vinstdragningen sker pa férsamlingens
julfest i Ekends forsamlingshem pa
trettondagen den 6.1.2023.

Tenala Missionskrets
JULLOTTERI

JULLJUS

Valgadrenhetsljus till férman for Diakoni-
hjalpen i var egen forsamling. Ljusen
séljs vid olika sammankomster

och pa pastorskansliet under hela
adventstiden fram till jul. Ljuset

som ar av hog kvalitet kan

du ge bort som julklapp

eller njuta av sjalv i

ditt eget hem.

Pris10€

DIAKONIHJALP

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska
forsamling

Matbanken i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som av olika
anledning har tillfallig eller Iangre
tids ekonomisk kris. Maten till Mat-

Understdd till férsamlingens diakonihjalp
som stdder familjer och enskilda personeri
forsamlingen kan betalas in pa kontonummer

FI117 5549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samféllighet
Meddelande: Diakonihjalp i Ekenasnejden
(annars kan det lika val ga till ndgon av de

banken far vi fran lokala livsmed-
elsaffarer och privatpersoner. Tack
vare ekonomiska bidrag kan vi dven
i viss man kdpa in varor.

Missionskretsen i Tenala ordnar julotteri.
Huvudvinsten &r en handsydd jullépare.
Lotteriet ordnas till férman for forsam-
lingens missionsprojekt i Senegal och
Nepal via Finska Missionssallskapet.
Lotter a1€ séljs vid olika sammankoms-

DET FINNS TVA MATBANKER:

e Bjorknasgatan 29-31i Ekends
(Ekends-Snappertuna)

ter. Dragningen sker pé dagtréaffens
julgréti Tenala den 7.12.

andra férsamlingarna
Insamlingstillstdnd: RA/2020/1632

VARUMOTTAGNING
Vi tar emot varor under
var 6ppethallning. Du

e Fdrsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprdvad och
ar till for dem som bor pa Ekenés-
omradet. Ditt bes6k ar konfidentiellt
och frivilligarbetarna som arbetar
med utdelningen har alla skrivit p&

SECONDHAND

kan ocksa ringa kontakt-

\ personerna och komma

éverens om leverans. Kontaktpersoner:
. . e Carola Lupander, tfn 040 839 6733
OPPETHALLNING Petra Fagerstrém, tfn 044 755 3612

Sr BISTAND & MISSION Torsdagar kl. 14-18 Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
Lérdagar kl. 10-14 Susanne Holmberg, tfn 040 747 6372

(Tenala/Bromarv)

Kom och gér fynd! Julstangt
Kom ihdg oss ndr Du vill képa 18.12.2022-18.1.2023
en gdva att ge bort!

VILL DU HJALPA TILL?
Om du vill ge en donation till forman

FYNDA tar tacksamt emot hela och rena sa-

ker, antingen direkt till bistand eller till for-

saljning. Inkomsten fran forsaljningen gar till

valgorenhet i lika delar: bistand via forsam-

lingens eget bistandsarbete och till mission
via Finska Missionssallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
Tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom

Tfn 040-729 3950

Guy Sundstrom

Tfn 040-085 1789

Ekenisnejdens svenska forsamling™

ADRESS
Trollbergsvagen 12
10650 Ekenas

for matbanksverksamheten ar kon-
tonumret:

FI17 5549 6610 0002 87.

Mérk inbetalningen med
"Férsamlingarnas Matbank”.
Insamlingstillstand: RA/2020/1632

Vill du gdra en personlig insats
kontaktar du ndgon av kontakt-
personerna. Det finns flera olika
sysslor vi behdver hjalp med inom
Matbanken.
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Motesplatser och traffpunkter

Julaftonen 24.12 kl. 12-15 i Tenala forsamlingshem

Kom med och fira julaftonsdagen med oss! Vi bjuder pa
god och delikat hemlagad julmat och dartill pa gemen-
skap med varandra, julgubbe och lite program.

Sjalva middagen avslutas i god tid sa att var och en kan
delta i den svenska julbonen i Tenala kyrka kl. 15.

Anmalningar till middagen tas emot pa pastorskansliet i
Ekends senast tisdag 13.12 kl. 13 (Gppet vardagar kl. 9-13) p&
tfn-numret 019-2411060.

Meddela tillika om du &r i behov av skjuts, ocksa fran Bromarv,
Snappertuna eller Ekenas.

Arrangdr: Ekendsnejdens svenska fdrsamling i samarbete med lokala féretagare
och aktérer samt frivilliga hjalpredor.

 JULPYSSELDRG

Sondag 27.11 kl. 15-18
i Ekends forsamlingshem, Larssonsvégen 1

VIHAR MATERIALET, som deltagare behdver du bara ha
med dig skapariver och inspiration! Vi pysslar fram tand-
rosor, parlanglar, julkort, tomtar och mycket annat.

Pysseldagen ar 6ppen for alla &ldrar men barn under
skolaldern behdver ha en vuxen med sig.

Vi bjuder pa en enkel servering som &r gratis men bar
upp en materialavgift pa 5€/vuxen som deltar (barn gratis).
Avgiften tillfaller diakoniarbetet i férsamlingen.

Vi 6nskar helst att du meddelar oss om du kommer
att delta (dven om det ocksé gar att komma oanmald) till
e-post tove.holmstrom@evl.fi eller per tfn 040-7615072.
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KVINNOGRUPPEN - KVINNOKRAFT

- En 6ppen grupp for kvinnor som vill dela livserfarenheter med varandra.
En trevlig kvéll med en bit mat, inbjuden gést och hérlig samvaro.

Foljande traff:

® Onsdag 23.11kl. 18-20 i Ekends férsamlingshem
"Att inte hora... till - hérselnedséttning och utanférskap”.
Bodil Selenius beréttar om hur det &r att leva med horsel-
nedsattning.

For matens skull ber vi om anmélningar senast pa torsdag

veckan innan nasta traff till Carola Lupander tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi. Priset for maten &r 5 €.

Info om vérterminens tréffar i nasta Mitt i livet och pa webben.
Arr. Ekendsnejdens svenska forsamling och Karis-Pojo svenska férsamling

SOLKRANSEN - Ett glatt séllskap som stickar och virkar fér
vélgérande &ndamal. Valkommen med!

Vi traffas i Kulan (ungdomsutrymmet under pastorskansliet)
varannan tisdag kl.17.30-19. Start 17.1.2023

Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040 839 6733.

KARLAGRUPPEN
- Traffpunkt for mén i alla &ldrar som mdts ca en gang per manad.
F6lj med var veckoannonsering i E-U och pa webben. Gruppen leds
av Wille Westerholm.
Foljande traffar:
® Onsdag 14.12 kl. 15 i Ekenas forsamlingshem nar det serveras
julgrot
® Onsdag 25.1.2023 kl. 15
Mera infor pa var webbplats i januari.

BJUDER
ECKAN

- PGOPA,
P
STRAVA EFTER
RATTVISA



BOKSLUKARNA

- En dppen lasecirkel med livsaskadningsinriktning for dem
som tycker om att lasa och kanske beratta om det man last.
Tréaffarna halls i Ekenas forsamlingshem i regel sista onsdagen
i manaden. Gruppen leds av Ann-Sofi Storbacka och Ringa
Sandelin.

® Onsdag 30.11kl. 17.30

® Onsdag 25.1.2023 kl. 17.30

SKATTLETARNA

- Bibelsamtalsgrupp som samlas en torsdag per ménad i
Tenala férsamlingshem. Gruppen leds av Wille Westerholm.
Féljande traffar:

® Torsdag1.12 kl. 12.30

® Torsdag19.1.2023

SKRIVARKURS FOR MAN

- En mdjlighet att skriva om sitt liv tillsamman med andra.
Det ar fortfarande mgjligt att hoppa pa kursen som startade i
september. Kursledare ar Olle Spring och Anders Lindstrém.
Frégor kan riktas till Anders, tfn 0400 527 488
anders.lindstrom@evl.fi

“l/a(je mérniska ar en
Agréz'Z‘Z‘dSe !

ALLKRISTEN BONEKVALL

i Ekenas férsamlingshem
Onsdag 18.1.2023 kl. 18.30

Bonedmnen kan skickas anonymt via
www.ekenasnejdensforsamling.fi/stod-och-hjalp/bon-och-forbon

Arrangorer:

Ekenadsnejdens svenska férsamling | Ekends Metodistférsamling |
Ekenas Missionskyrka | Betesda Church |

Ortodoxa férsamlingen

Prenumerera
pa Kyrkpressen,

hemforsamlingen sponsorerar!

KYRKPRESSEN

Ekendsnejdens svenska forsamlings medlemmar har mgjlighet att
fa sin privata KP-prenumeration sponsorerad av sin hemfdérsamling
(en sponsorering/hushall).

Kyrkpressen utkommer varannan vecka. Gdngse prenumerationspris
for privata prenumeranter dr 60 €. Som férsamlingsmedlem &r du be-
rattigad till en subventionering dar hemférsamlingen betalar 15 € och
ditt eget prenumerationspris ar saledes 45 €.

Redan prenumerant?
Forsamlingsmedlemmar som under innevarande ar har en pagaende
subventionerad prenumeration och vill fortsatta med den under 2023
behdver ingenting gora. Prenumerationen fortsatter automatiskt tills
du som prenumerant sjalv meddelar att den skall avslutas.

Den som vill avsluta sin prenumeration ombeds meddela om det i
god tid innan ett nytt prenumerationsar inleds.

Ny prenumerant?
Meddela ditt intresse genom att fylla i och posta/lamna in denna
kupong till pastorskansliet i Ekends, Larssonsvagen 1, 10600 Ekends.

[0 Jag har inte tidigare nyttjat subventionsformanen och &r nu
intresserad av en subventionerad prenumeration pa tidningen
KP under ett ar. Prenumerationen galler 2023 och inleds fr.o.m.
nr 1/2023.

Mitt subventionerade prenumerationspris ar 45 €.

Mina adressuppgifter formedlas till Kyrkpressen av hemfor-
samlingen. Jag forbinder mig att sjdlv meddela om eventuell
adressforandring till Kyrkpressen samt till forsamlingens
pastorskansli.

Faktureringen skots av Kyrkpressen som skickar ut en faktura
pa 45 € till varje prenumerant. Kyrkpressen fakturerar forsam-
lingen skilt for aterstdende 15 €.

O Jag vill avsluta min subventionerade prenumeration pa KP.

Slaktnamn:

Alla férnamn:

Naradress:

Postnummer: Postadress:

Fod.datum:

Det gar bra att skriva av kupongen om du inte vill klippa sonder tidningen.

Kupongen returneras senast 9.12.2022 till pastorskansliet i Ekenas.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mittilivet meddelar péa denna plats om dépta, vigda och d6da forsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhérigas skriftliga samtycke. De som inte

gett sitt medgivande saknas pa den hér sidan.

Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glids med dem som
funnit karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 19.8-31.10.2022

DODA

Ken Olof Thilman

Olof Hjalmar Sundholm
Natasja Maria Hinds

Marita Linnea Aartokallio
Ebba Matilda Fagerlund
Rolf Birger Rafael Holmberg
Stig-Erik Lindholm

Ebba Anita Lofstedt

Karin Ingegerd Fagerholm
Guy Sigfrid Fagerstrom
Alice Else-Maj Mannstrom
Ester Linnea Ingegerd Huldin
Kurt Bruno Lindstrom
Bror-Erik Lindqvist

Esko Aleksanteri Salmela
Eva Anna Marita Lind

Tom Christian Lundstrom
Roger Mikael Lindgren

Bror Lennart Lemstrom
Miarta Ingeborg Hellman-Lindgren
Eva Adele Cecilia Stenroth
Lorenz Conrad Alfred Gronvik
Carita Ingeborg Olenius
Gosta Ingmar Wikholm
Berit Elvi Marita Zweigberg
Ulla Maija Fortelius

Svea Sofia Karlsson

Lilly Elisabet Lindholm
Estrid Elisabet Kostiainen
Anne-Maj Marita Lonnqvist
Martha Marita Holmgren
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Dodsdag

4.8.2022
20.8.2022
26.8.2022
27.8.2022
29.8.2022
31.8.2022
31.8.2022

1.9.2022

4.9.2022

7.9.2022
10.9.2022
11.9.2022
12.9.2022
15.9.2022
16.9.2022
17.9.2022
23.9.2022
23.9.2022
24.9.2022
28.9.2022
29.9.2022
1.10.2022
3.10.2022
4.10.2022
4.10.2022
5.10.2022
6.10.2022
6.10.2022

14.10.2022
18.10.2022
19.10.2022

DOPTA Dopdag
Elias Axel Alexander Ronnberg 27.8.2022
Liv Hilma Elvira Dunderfelt 10.9.2022
Linnea Cecilia Lucia Hoffren 10.9.2022
Clara Amelia Sannholm 24.9.2022
Elma Elise Hiagglund 15.10.2022
Dominic Axel Rafael Korkman 22.10.2022
Teo Johan Mikael Lofberg 22.10.2022
VIGDA Vigseldag
Sarah Alice Kirsi Wahlman och

Sebastian Wilhelm Mikael Ruediger 20.8.2022
Marika Teresia Fagerstrom och

Jan-Patrik Oskar Sjolund 17.9.2022
Jeanette Mikaela Viktoria Ahlqvist och

Conny Wilhelm Holmberg 22.10.2022



KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekends &r dppet

helgfria vardagar kl. 9-13 t.0.m. december 2022,

kl. 10-12 fr.o.m. januari 2023

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef fr begravnings-

vasendet)

Mikaela Suoniemi (t.f. tridgardsméstare)
Ramsdals ldgergard

Yvonne Osterlund (vérdinna)

Osterby férsamlingshem

Bestallning av @mbetsbevis/slaktutredning:

Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-on kl. 9-11.30, 12.15-15

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

PERSONAL

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

LEDARE FOR BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Loéfhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-lilieberg@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrom
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Infopunkten i Tenala &r 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med &ppet
hus med sopplunch. Prést eller annan
personal pa plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekenas) Sockenv. 13,
10520 Tenala

Juluppehall fr.o.m. torsdag 22.12 till och
med torsdag 5.1.2023

VARDINNA (Eken&s/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjdnstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne@holmberg.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas

MITT I LIVET 4.2022
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| &r ljuder De vackraste julsGngerna
for femtionde gangen och den sista
sangen i jubileumshaftet ar Leevi
Madetojas Vardagssorgerna glém
dem alla. Den gamla stamningsfulla
julsangen med svensk text av Nino
Runeberg tilltalar oss annu idag, mer
an 100 ar efter den skrevs. Kanske
mer an nagonsin i vara hektiska liv
och stressfyllda dagar. Ta darfor en
stilla stund i december for julens
budskap pa det satt som passar dig
bast: tand ett ljus, sjung en julséng,
kom till kyrkan, be en bon for frid och
fred. Fralsaren &r pa vag!

Vardagssorgerna, glém dem alla,
IGt ditt sinne bli ungt pa nytt!
Julens klockor oss dter kalla,

dn har icke dess frid oss flytt!
Kan vl Igngre ditt hjdrta frysa,
kan det gémma sin vinters is,
ndr den ljuvliga jul ses lysa,

full av kdrlek och lov och pris?

Fridfull jul!

Inkeri Aittola



