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ATT VALJA

EN NY HOST STAR FOR DORREN och
an efter som veckorna gar tar olika
terminsaktiviteter fart igen. Skolorna
har redan bérjat som ett tecken pa
att en ny arbetsperiod inletts. Det dr
nu som vi ska vara aktiva, prestera
och hélla igdng samhillet. Varje dag
staller vi sjalva eller andra - sdsom
arbetsgivaren, familjen, fordldrarna,
lararna m.fl. - krav pa vad vi borde
utritta. Det giller att vdlja rdtt bland
manga alternativ for att fa vardagen
att fungera. Eller i vidare cirklar
tankt, for att fa hela livet att ga ihop
- saval plikter, skyldigheter och
rittigheter som dnskningar och det
man djupast lingtar efter.

Dagligen erbjuds vi otaliga val-
mojligheter som paverkar tillvaron.
Varje val for med sig konsekvenser,
antingen genast eller pa sikt. Ar jag
n6jd med hur jag valt att prioritera
utifrdn mina méjligheter? Ar jag
glad 6ver mina val? Berikar de ocksa
andra méanniskors liv i min omgiv-
ning? Hur paverkar de miljén och
var fortsatta existens pé planeten,
etc.?

Pa sidan 18 skriver var géstskri-
bent i Min personliga vinkel klokt,
insiktsfullt och med glimten i 6gat
om dessa vara méinga val. Lis med
behallning!

I alla situationer i livet har vi
anda inte mojlighet att aktivt vilja.
Det finns mycket sadant som verkar
drabba oforskylt: allvarlig sjukdom,
fattigdom, lidande... I sédana situa-
tioner kvarstar hur man viéljer att
hantera sin situation.

Pa sidorna 6-9 bjuder tre perso-
ner pa sin egen berittelse om hur
de klarat sig genom svarigheter, hur
de valt att tanka positivt och var de
hittat kraften till det och till att g&
vidare.

DEN HAR HOSTEN AR OCKSA ETT
STORRE VAL AKTUELLT d3 alla
medlemmar fran 16 ar och uppat
har ratt att rosta i forsamlingsvalet

i den evangelisk lutherska kyrkan.

I november viljs nya sammansétt-
ningar fértroendevalda for tidsperio-
den 2023-2026. P4 sidan 12 upp-
manar minister Thomas Blomqvists

till att delta i valet som halls den
20.11. Ar det en uppmaning som du
véljer att horsamma?

YTTERLIGARE ETT VAL som vi inte
ska glomma bort - det blir sma-
ningom sdsong fér lucia och redan i
oktober kan du anmala din kandidat
till luciavalet i Ekends. Las mer om
det pa sidan 20.

I det hir numret kan du ocksa
lasa mera om kyrkans diakoni som
firar 150 verksamma ar, om resul-
tatet av Finska missionsséllskapets
arbete i Nepal och annat lasvirt
sdsom en organists tankar om orgeln
i Bromarvs kyrka pa sidan 16, en
annan skribents tankar om den
anvindbara egenskapen tdlamod pa
sidan 10 och naturligtvis Barnens
sidor med pyssel och annat smatt
och gott.

Jag 6nskar dig meningsfull och
informativ lasning och hoppas att
vi ses i verksamheten under hosten.
Vilkommen med!

M Yvonne Lindstrém

FORSAMLING

REDAKTION

EKENASNEIDENS
SVENSKA

Gilla oss pa facebook!

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
For oss som tror att Gud ar med mitt i livet
Félj oss pa Instagram @
EVLUTHEKENASNEJDEN k

Folj oss pé Youtube
EKENASNEJDENS FORSAMLING
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Jag ar vinstocken, ni
ar grenarna. Om nagon
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honom bar han rik frukt:
utan mig kan ni ingenting
gora.



INNEHALL

2 REDAKTORENS SPALT 6 Attvilja det goda PILGRIMSVANDRING
L LEDAREN Carola L‘upander, Camilla Oster- I E KE N AS
berg, Wille Westerholm
18 MIN PERSONLIGA VINKEL Tisdag & oktober kl. 9 - ca 14
19 MOTESPLATSER OCH TRAFF- Talamod Lingd 18 km

Start vid Ekenas forsamlingshem kl. 9
Rutt: Larssonsvéagen - Ekerdvagen -
Traskandavagen - Gamla Baggbyvagen
- Larssonsvagen

Tid: Ca 5 timmar

PUNKTER & NOTISER 1 ﬂ — ett nygammalt verktyg
20 LUCIA & BOKKALASET

21 KURSER & MOTEN

Anders Lindstrom

1 2 Din rést behovs inom kyrkan

Thomas Blomqvist

22 HOGMASSOR &

GUDSTJANSTER Pilgrimsandakt, soppa och kaffe
24 MUSIK 1 4 Diakonins jubileumsar 2022 efterét i.Ek8l‘1éS fﬁrsamlingshem.
26 BARNENS SIDOR Carola Lupander Anmilning till Wille (0400 640 786)

eller via FB-gruppen Ekenasnejdens
pilgrimer senast 28.9.

28 BARN, FAMILJ, UNGA .
Orgeln i Bromarv
30 DIAKONI & KRETSAR 1 6 ~ 40 ér

och BISTAND & MISSION

Anders Storbacka
34 FORSAMLINGSNYTT
35 [INFO & KONTAKTUPPGIFTER
36 MANNA

Ambetsbetyg och sldktforskning ™\
inf h . kt: Pastorskansliet | Ekenis. L scen ] Info- & betjiningspunkt

nfo- och servicepunkt: Pastorskansliet i Ekends, Larssonsvagen

Vardagar kl. 8-13, tfn 019-2411060. PASTO RS K A N S LI
Info &ven pa www.ekenasnejdensforsamling.fi Sp

pet
Till centralregistret kan du vanda dig i &renden som galler: Vardagar kl. 9-13

® fmbetsbetyg och slaktutredningar

o Slaktforskning

o Hindersprdvning infor vigsel

o [nformation i medlemsregisterarenden
- Bli medlem i kyrkan

Info- & palvelupiste
KIRKKOHERRANVIRASTO

Avoinna

\ Arkisin klo 813 J

Bestillning av dmbetsbetyg
e Per telefon 040 759 1204

ma-on kl. 9-11.30 och 12.15-15

® Per e-post pa adressen crkr@evl.fi

® Vianatet - den evangelisk-lutherska kyrkans e-tjanst
dar privatpersoner pa ett datasakert satt kan bestélla

ambetsbetyg (s.k. leverbetyg) och slaktutredning géllande en

avliden person.

Privatpersoner:
https://evl.fi/fakta-om-kyrkan/bestall-ambetsbevis

Foretag och organisationer med FO-nummer gér en bestélining
genom att man fyller i en webblankett via webbplatsen nedan.

https://blanketter.kyrkan.fi/pedersorenejdens-kyrkliga-
samfallighet/ambetsbevis

RATTVIS HANDEL-
VECKAN

Vecka 41 | 10-16.10

Ekendsnejdens svenska forsam-
ling ar en Rattvis handel-férsam-
ling som férbundit sig att regel-
bundet servera rattvisemarkta
produkter sdsom kaffe, te och
ibland ocksa andra produkter.

Under Rattvis handel-veckan uppméarksammar vi i var vanliga
veckoverksamhet vikten av ansvarsfull konsumtion.
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LEDARE

orsamlingsvalet dger rum denna host.

Det betyder att fragorna om kyrkans mal

aktualiseras tillsammans med alla aktuel-

la utmaningar. En kyrka i tiden hamnar
att brottas med utmaningar i samhillet. Bland
annat om detta handlar forsamlingsvalet.

Kyrkans uppgift 4r att varda traditionen och ge
den adekvat nytolkning fér den tid som 4r inne.
Den kyrkliga traditionen &r en killa av vdrderingar
och reflektioner som varit vigledande f6r samhal-
lets utveckling.

Tidigare hade kyrkan uppgifter inom bade
utbildning och sjukvérd. Dessa stora bitar har
tagits 6ver av samhillet, men kyrkans uppgift som
forvaltare av traditionen finns kvar. Nar man soker
sig framat behover man kunna forsta sina rétter.
Varifran man kommer och varfor. Kyrkan har hér
sin viktiga uppgift att erbjuda moétesplatser till
reflektion och situationsbestimning. Kyrkan har
aven en uppgift att formedla trost och hjilp i livets
svara stunder.

Varje vecka fors otaligt madnga personliga sam-
tal inom hela férsamlingens verksamhet. Samtalen
ber6r allt “mellan himmel och jord” och utgor en
viktig del av den stodfunktion férsamlingen har
i sambhillet. For att forenkla: man kan prata med
préster och diakoner om allt som berér livet. Man
behdover inte ha en fardigt formulerad “andlig
frdga” innan man tar kontakt. Livet dr en helhet av
andlighet och praktiskhet.

MITT I LIVET 3.2022

Kyrkans
mal och mening

KYRKAN AR | ETT VINDDRAG

Men kyrkan ér i blasten. Dels skall kyrkan sta for
néagonting bestdende och bevara traditionen dels 4r
kravet att budskapet ocksa skall svara pa de stindigt
forandrade livsomstandigheterna. Till kristendo-
mens vasen hor att verka i tiden, det racker inte
med att upprepa gamla berittelser. Men samtidigt dr
det ur den gamla traditionen vi skall 6sa inspiration.
En subjektiv personlig tro stdr inte i motsats till ett
delande av traditionsarvet.

Det behovs nya formuleringar och det behovs
en 6ppenhet infor traditionen. En nyfikenhet infor
“gamla hemligheter” Genom éren har symbolerna,
konsten och musiken aterspeglat manskors tankar
och erfarenhet av livet. Dessa utgor en viktig del av
det formedlade traditionsarvet.

Men i ett samhalle som kdmpar med inflation,
energiutmaningar och miljokris under en mérk
krigshimmel i Europa kan man stilla frégan vilken
som dr kyrkans roll i allt detta.

Kyrkans roll 4r att lyfta upp de virderingar som
emanerar ur den kristna traditionen om karlek,
samverkan och hopp. Inte fran en piedestal utan
som en kraftkalla for var och en att 6sa ur. Att vaga
stalla upp for det goda, att manifestera det sanna
genom att leva som man ldr samt att skapa forutstt-
ningar fér samverkan individuellt och samhilleligt.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost



FORSAMLINGSVALET 2022

tror hoppas alskar

HFORSAMLINGSVALET EV LUTH. KYRKAN F!NLANDf

VALTENT
Vi“lamplighetstestar” kandidaterna i hostens férsamlingsval

med fragor som tangerar en fortroendevalds uppgifter, var-
deringar och vardag.

Kom med och lyssna eller stéll egna fragor och bilda dig en
uppfattning om vem du vill résta pa.

TORSDAG 27.10 KL. 18
EKENAS FORSAMLINGSHEM, Larssonsvagen 1

L&s mera pa sid. 21

FLORAKOREN
& BRAHE DJAKNAR

Konsert i Ekends kyrka 19.11kl. 18. Sid. 25

Konsert i Ekenas kyrka 30.9 ki
L&s mera pa sid. 25

Hill om,

SOUNDS OF LOVE

.19.

mig

Livsavgorande samtal om karlek
Ett utbildningsprogram fér par
skopat av Sue Johnson

Ny skrivarkurs for man startar tisdag 13.9 kl. 13.30
i Ekends férsamlingshem. Kursledare &r Anders
Lindstrom och Olle Spring. Anmal ditt intresse

senast 9.9 per e-post till anders.lin
eller tfn 0400-527 488.

10-ARINGARNAS FEST

Personlig inbjudan skickas till alla for-
samlingsmedlemmar som fyller 10. Kolla

postladan noga under histen!

NYA KONFIRMANDER 2

Informationstillfallen:
o Onsdag 7.9 kl. 16 i Ekenas kyrka
e Torsdag 8.9 kl. 15 i Tenala kyrka

Se sid. 29

dstrom@evl.fi

022-2023
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Att valja det

Hur hanterar man upprepande motgangar och
osakerhet? Var hittar man krafter och mod for
aterhdmtning? Dessa fragor tycks dyka upp hela
tiden, inte minst da varldens kriser aktualiseras
allt narmare oss. Kriserna stracker ut sina kon-
kreta paféljder ocksa i var vardag i vart eget liv.
Rubriken antyder att vi manniskor har ett val.
Men har vi det alltid, ofta eller bara ibland. Det
finns forskning som tyder pa att valmgjligheter
alltid finns och man kan lara sig att vara modig.
Manga livsberattelser tyder pa att det finns
en vag framat trots svarigheter. Det &r mgjligt
att vélja det goda, att pa ett positivt satt hante-
ra sin situation. Enligt den rikssvenska fysikern

och forfattaren Bodil Jonssons ar ingenting
nagonsin sa svart och sa hopplést att det inte
finns nagot man kan géra. Hon ar kand for ett
otal kloka tankar och rads inte att tala om livets
allvarligare sidor, men pa ett satt som dppnar
upp for mojligheter.

Vi har talat med tva kvinnor som fatt erfara
att mattan dragits undan deras fotter. Men trots
det har de landat pa fétterna och aterfatt hop-
pet och kraften att ta sig vidare.

Vi har ocksa talat med en lakare om vad det
ar som ger styrka att ga vidare trots att det inte
gar att hjalpa alla.

ozzéo elott ﬁkman

Arbetsnarkomanen som hittade
en annan mening

VAD HANDER nir en framgangs-
rik foretagare och ensamstdende
mamma blir sjuk?

Liselott Ekman blev f6r manga
kand som innehavare till blomster-
handeln Lyckliga Lotta. Den popu-
lara butiken var 6ppen varje dag
och som mest hade hon 5 anstillda.
Hemma i egnahemshuset hade hon
fem barn, husdjur och tridgard. Med
otrolig energi skotte hon allting till

6 MITTILIVET 3.2022

perfektion, tills ...plotsligt en dag for
sju ar sedan ryggen sade stopp och
Liselott blev arbetsoformogen. Hon
kdampade sig fram, men till slut var
hon helt slut, deprimerad och helt
enkelt utbrand.

Butiken stangdes 2019. Hon hade
da inga inkomster och stora skulder.
Hon var sjukledig utan inkomster i
ett drs tid, sokte hjilp fran flera hall,
men fick kalla handen eftersom hon

var foretagare och hade egendom.
Egendom som inte gick att sdlja
trots ihdrdiga forsok. Det vara bara
for barnens skull som hon stravade
vidare, en dag i sdnder. Hon salde
allt familjen kunde avvara for att fa
pengar till mat. Varje dag nir barnen
kom hem fran skolan fattades nagot.
Hon hade tappat sin tro och allt
hopp. Hon varken sov eller at, ville
bara bort.



En tid efter att Liselott hade stiangt
blomsterhandeln kom en man fram
till henne i matbutiken. Han uppma-
nade henne att ldsa bibeln. Hon kon-
trade med att hon hade forsokt, men
att den inte hade 6ppnat sig for henne.
Han uppmanade henne da att ladda
ner bibelappen. Med hjilp av den kom
hon in i bibelns varld. Hon borjade
besoka gudstjansterna i Ekenis kyrka
och borjade delta i en bonegrupp.
Det ingav hopp och hon kinde att
hon inte kdimpar ensam. Hon vagade
slappa taget och foljde uppmaningen
i Psaltaren 55:23: ”Kasta din borda pa
Herren, han ska ta hand om dig. Han
later aldrig den rattfardige vackla”
Hon bad om hjilp och blev 6verras-
kad &ver all den hjélp och det stod
hon fick.

- Det kindes som om Herren
sande sina dnglar, de ritta mannisk-
orna nar jag behovde dem.

Liselott fick kontakt med en
empatisk socialarbetare som gav
henne mycket tid och hjalpte henne
att reda ut saker och ting. Dessutom
kontaktade hon diakonin som gav
samtalsstod och kunde se till att
familjen fick mat fran Matbanken.
Med hjilp av stod fran Kyrkans dia-
konifond kunde en del rakningar
betalas bort. Flytten fran huset och
tradgarden till en ldgenhet var tung,
men samtidigt en littnad eftersom
orken att skota om allting inte fanns.

IDAG LEVER HON ett betydligt enklare
liv. Skulderna &r stora och inkom-
sterna dr smd. Dessutom har utmatt-
ningen satt sina spér, sa hon orkar
inte jobba som forr. Hon ér trots allt
tacksam for allt det goda livet gett
och har utvecklat sin formaga att se
det goda. Hon konstaterar att coro-
napandemin med nedstingning blev
for henne en positiv tid. Alla maste
dra sig tillbaka och tempot blev lug-
nare. Hon hade tid och méjlighet att
umgas med barnen och hjilpa dem
med skolarbetet.

Idag kinner hon frid. Familjen har
mat pa bordet och kdnner trygghet.

Att valja det

Hon har aktivt valt att se det positiva
i forandringen och konstaterar:

- Vigen ut ur en kris dr baserad
pé egen vilja och egna beslut, men
nér man ér riktigt nere si orkar man
inget sjalv utan &r helt beroende av
andra ménniskor och har behovs
empati och medmansklighet.

LISELOTT INSER att hon tidigare job-
bade sé intensivt att hon aldrig pa
riktigt sig allt det fina i omvérlden
och ménniskorna hon métte. Hon

ser nu allt med nya 6gon. Viljan att
tjina méanniskor har hon kvar.

- Nir jag var som mest nere
lovade jag Gud, att om jag kommer
ur det hdr, ska jag anvinda min erfa-
renhet till att hjalpa andra!

Hon gor nu frivilligarbete i for-
samlingarna och har bérjat studera.
Det finns manga sitt att finnas till
for sina medménniskor.

Hon har definitivt valt det goda.

M Intervju: Carola Lupander
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Att valja det

ozzéncéa 6%9#%0:%

“Jag tror
att Gud har
burit mej”

LINDA BERGMAN kommer ursprung-
ligen frén Lettland, men har bott i
Finland i snart tolv ar.

- Det hdr 4r numera mitt hem.
Jag dr gift och har tva flickor, jag job-
bar inom turismen, pa ett hotell. Jag
ar troende och har varit det sen 12-ars
aldern och jag ér aktiv inom pingst-
forsamlingen Betesda i Ekends dér
jag leder lovsdng. Om négon skulle
beskriva mej med ett ord sé tror jag
att det skulle vara "glad” Jag ar valdigt
optimistisk och positiv, och det 4r inget
som jag sjalv har borjat med, utan jag
tror att det 4r nagot som Gud har satt

MITT I LIVET 3.2022

ner i mej, inda sen min barndom. Jag
tror att Gud visste att jag kommer att
ga genom svérigheter i livet och dérfor
har han gett mej formagan att vilja att
vara positiv, att vilja att inte ge upp.

LINDA HADE en tung barndom. Forald-
rarna skiljdes nér hon var tre ar och
hennes styvpappa hade alkoholpro-
blem. Redan fran liten fick hon uppleva
vad ett alkoholmissbruk kan innebéra,
och det dr inga roliga grejer.

- Det var ganska tungt, men nér
jag tanker tillbaka pa min barndom s
har jag minnen av att jag 4nda kunde
vara glad, att jag kunde njuta av min
barndom, att jag kunde leka och vara
ett barn. Jag behovde trots allt inte bli
vuxen for tidigt. Jag tror att Gud beskyd-
dade mej sa att jag kunde fa en fin barn-
dom fast jag hade problem hemma.

NAR LINDA VAR TOLV AR triffade hennes
fordldrar négra sldktingar som bjod
dem med till en kyrka i deras hemstad.
Styvpappan hade forsokt pa ménga
olika stt att bli fri fran sitt missbruk,
men inget hade fungerat. Forldrarna
var inte troende, men tinkte dnda att
det kanske kunde hjilpa, att det kunde
vara vért att ge en chans.

- Sjalv deltog jag inte, jag tankte att
kyrkan bara ér trékig, att det bara ar
gamla tanter som tror pa Gud. Men det
hande ett mirakel den gangen, skillna-
den var som mellan dag och natt, och
min styvpappa kunde sluta dricka. Nar
jag sag den fordndringen i honom och i
hela min familj, sa ville jag ocksa upp-
leva det. Jag gick med och fick uppleva
hur Gud forvandlade mej. Efter det har
blev min gladje och optimism dnnu
starkare, och jag markte att den allra
starkaste gladjen kommer fran Gud.

LINDA SAGER att forstas dr ingen man-
niskas liv en dans pa rosor, men att
hennes tro pa Gud verkligen hjélpt
henne vidare i livet. Den allra storsta
utmaningen kom nér hennes man fick
cancer.

— Det var verkligen ett stort test for
min gliddje och optimism, och pé det

att jag méste valja hur jag forholl mej
till allt som hande. Men jag tror att
Gud hjilpte mej att kunna vara positiv,
ocksé i den hir situationen.

LINDA GENOMLEVDE nu en tung tid. Att
se hur nagon man élskar lider utan att
kunna goéra négot 4r svart.

- Da tankte jag att nu ryker all min
glidje och optimism, det har kommer
att bli jattetungt och vi kommer inte
att kunna ga genom det hir, det kom-
mer att bryta sonder mej.

MANGA SOM MOTT liknande situationer
fragar sig varfor; varfor just jag?” och
manga blir besvikna och arga pa Gud.
Linda forstar dem.

- Vi dr ménniskor med kénslor!
Men jag kommer ihag att redan fran
dag ett, ndr vi fick beskedet om can-
cern, beslot jag att halla i Gud. Jag
har inte tid och energi att borja fraga
varfor, eller bli arg eller besviken. Jag
inser att det 4r som det 4r och jag val-
jer att lita p4 Gud och élska honom.

LINDA BERATTAR att hon sa till Gud
att "hér dr vi, hjélp oss”. Vid det laget
insag hon att de inte skulle klara

det ensamma. De hade manniskor
omkring sig som st6d, men hon
behovde dndé nagot mera, och valde
att vanda sig till Gud.

- Ménga har varit férvanade och
sagt att jag klarat det sa bra, men det
har inte varit min egen kraft. I nagon
man har jag kunnat vdlja att se det
positiva, men kraften till det har kom-
mit frén Gud.

LINDA TANKTE aldrig att hennes man
skulle kunna do. Hon séger att hon
valde att tinka att han kommer att leva
och de kommer att klara det. Och tack
och lov, sa gick det bra.

- Jag tror att Gud har burit mej och
oss genom allt vi mott, och diri ligger
kraften till att vara glad - inte i min
egen styrka utan med Guds hjélp kan
jag vilja att se allt det goda i livet.

M Intervju: Camilla Osterberg
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“Ingen klarar sig ensam”

DET FINNS VISSA YRKEN dir man ofta
utsdtts for kaos, osdkerhet, stress och
destruktion. De dr yrken som inte pas-
sar for alla men som dnda maste sko-
tas av nagon. Kanske kunde man hitta
svar pa frdgorna hos dessa modiga
hjiltar. Ett sdidant mentalt belastande
yrke dr till exempel poliklinikldkare. I
somras hade jag gladjen att intervjua
den pensionerade kirurgen Karl von
Smitten om hans erfarenheter i det
utmanande poliklinikarbetet.

VON SMITTEN HAR minsann upplevt
kaos och stress i sitt arbete. Han job-
bade pa 1970-talet bland annat pa
akutpolikliniken pa T616 sjukhus i
Helsingfors. Vid den tiden fanns det
varken ambulanslikare eller heli-
koptrar med lidkare ombord utan alla
patienter plockades upp frén olycks-
platser sa som de var och fordes till
polikliniken. Numera ges den akuta
varden redan pa olycksplatsen vil-
ket avlastar brddskan och kaoset pa
polikliniken och 6kar patienternas
mojligheter att klara sig fran olyckor.
P4 70-talet var poliklinikens under-
sokningsutrustning ocksa mycket
enklare dn i dag. Man kunde ta pri-
mitiva réntgenbilder. Detta betydde
att poliklinikens kirurger fick 6ppna
patienter for att se vad som var sond-
rigt, vad var orsaken till smértorna. P4
von Smittens arbetsplats var stressen,
osikerheten och doéden konstant nar-
varande. Det kunde samtidigt komma
in flera allvarligt skadade manniskor.
Lakaren var tvungen att snabbt var-
dera prioritetsordningen for vem som
skulle vérdas forst och hur.

- Jag fick avgora vem som hade
mest nytta av min terapi just da, siger

von Smitten. Mitt i kaoset 1ag risken
for misstag hela tiden bakom hérnet.
Det var ofta fréga om liv och dod.

SENARE, EFTER 70-TALET, opererade
von Smitten mest cancerpatienter.
Ganska ofta fick han vicka patienten
frdn en narkos for att beratta for denne
att det inte ser bra ut. Det dr aldrig
latt att beratta daliga nyheter varken
for patienter eller for anhériga. Hur
aterhamtar man sig fran sadana har
tunga arbetsdagar? Detta fragade jag
av von Smitten. Han sade att det finns
olika typer av lakare. En del 4r mycket
hérda. De slapper inte in nagra kins-
lor. En del satsar pa sina hobbyn, en
del drinker sina kénslor i olika saker.
von Smitten satsade pa familjemidda-
gar med levande ljus. Hans viktigaste
stod var det kristna hoppet om att
Gud hjlper.

- Gud staller allt till ratta till slut.
En levande tro dr grunden for hoppet,
sdger han.

Kollegernas stod var ocksa mycket
viktigt.

- Man hade hjilp av de andra i
vart gang. Man var en del av en stérre
gemenskap. Ingen klarar sig ensam.

SOCIOLOGEN, FORSKAREN och forfat-
taren Brené Brown har forskat och
skrivit om modet. Manga delar den
felaktiga uppfattningen om att vissa
manniskor f6ds modiga och att modet
ar ett personlighetsdrag. Brown kon-
staterar att alla kan ldra sig mera mod.
Forutsdttningen for modet ar att man
vagar brottas med sin sarbarhet. Det
ar viktigt att inte gobmma svara kanslor
och fragor bakom psykologiska for-
svarsmekanismer. Brown sager: “Jag

Att valja det

har aldrig triffat pa en modig ménniska
som inte har stétt pd besvikelse, miss-
lyckanden och till och med fortvivian™.
Man ger inte upp efter det forsta, andra
eller tredje motstandet utan moéter de
svara kénslorna s& som de 4r och fort-
sitter kimpa vidare med hjalp av sin
vilja att lyckas. Manga svara kanslor
beror pa utomstaende faktorer och dé
ar det halsosamt att inte bekymra sig
for dom. Man brottas vidare med det
som man kan paverka. Egna radslor
vinner man genom att méta dom pa ett
konstruktivt sitt.

IBLAND HANDER DET misstag dven for
ldkare. D4 ar det viktigt att fa stdd fran
de egna. von Smitten berittar om en
aldre kollega som stottade unga lakare
som var besvikna pé sina misstag:
“Rapatessa roiskuu” (ungefarlig 6ver-
sattning: Nar man rappar stanker det
ombkring).

Modet och resiliensen vaxer
med 6vning och med hjilp av andra
manniskor. Vid stunder av missmod
trostas man av att ingen kan péverka
allting men tillsammans kan alla gora
en skillnad. En stark malmedvetenhet
visar vdgen framét. Vi kristna har ett
gemensamt mél och uppgiften att stoda
varandra under vigen. Var kraftkalla
sdger: "Mitt ok dr skonsamt och min
borda dr liatt” (Matt. 11:30).

M Intervju: Wille Westerholm
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DYGD UNDER LUPP
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- ett nygammalt verktyg

TALAMOD OCH DE STORA RELIGIONERNA

Enligt kristen tro hor tilamod inte till kardinal-
dygderna som &r klokhet, tapperhet, mattfullhet
och rattradighet. Ej heller hor talamod till de
teologiska dygderna tro, hopp och kirlek.

Diremot hor talamod till det som kallas
andens frukter, dar de 6vriga ar kirlek, glddje,
frid, vanlighet, godhet, trofasthet, 5dmjukhet
och sjalvbehérskning.

Télamod &r en viktig princip inom de stora
virldsreligionerna. Tdlamod hor ocksa till de
moraliska grundprinciperna inom buddhism.
Aven inom islam och hinduismen ér tdlamod
pabjudet. Det ar &mnat att styra manskans satt
att hantera livet och dess utmaningar.

10 MITTILIVET 3.2022

Den som vill veta vart en
snigel eller snécka ar pa vag
behéver ha tilamod. Talamod
handlar ofta om att vinta.

TALAMOD | DAGENS VARLD

Men hur fungerar tdlamod i dagens vérld? Ar
det nagot som ér forpassat till religionernas
“mystiska” sfar? Hur passar talamod in i ett hek-
tiskt och krdvande samhalle dar resultat och svar
skall komma omedelbart?

Télamod hor ihop med att stanna upp. Bli
stilla. Andas. Reflektera. I en varld som inte var
lika uppkopplad och online som var utgjorde
talamodet en del av det dagliga livet. Nar
mycket gjordes med handens och kroppens
kraft kravdes det uthallighet och talamod f6r
att na ett resultat. Nar effektiviteten 6kades
med hjalp av maskiner och innovationer var
talamodet inte langre lika viktigt.



)Hur passar talamod in i ett hektiskt
och kravande samhille dar resultat och

svar skall komma omedelbart? ))

Inom klosterkulturen, retreatverksamheten
och meditationen har utévandet av tdlamod en
central plats.

Men den intressanta fragan blir om talamod
har nagot gott att ge en méanska i dagens varld.
Eller ér det sa att den dygden har forpassats
bort frén det dagliga livets scen?

TALAMOD AR ETT VERKTYG

De olika dygderna kan ses som verktyg for ett
bra liv men samtidigt ocksa som ett mal att efter-
strava och varderingar att efterleva. Under kris-
tendomens framvéxt 6kade kravet pa konkretise-
ring av den kristna tron i vardagens liv. De stora
dygderna utvecklades i olika pedagogiska system
som hjalp och stod f6r médnskan. Men i arlighe-
tens namn bor det aven papekas att dessa system
dven utgjorde ett verktyg for overheten att styra
och bestimma 6ver manskors liv.

Min tanke &r att det 4r klokt att reflektera
over utévandet av tdlamod. Det kan verkligen
vara ett nyttigt verktyg i dagens utmanande
virld. Jag tanker att talamod ér ett verktyg som
hjalper att begrunda och reflektera, att bli varse
stunden. Det inrymmer en ritt att ta tag i det
egna livet. Det &r inte en flykt undan ansvar,
snarare ett sétt att ocksa ta ansvar for resultat
och konsekvenser pa langre sikt.

Télamod ar ocksé att vanta. Vissa saker
kan inte atgdrdas omedelbart. Att vinta och
inhdmta mera information ar ofta tdlamods-
kravande men slutresultatet dr ocksa ofta battre
genomtinkt och reflekterande. I utévandet
av tdllamod ges ocksd bittre rum for att skapa
dialog med andra.

TALAMOD AR INTE TROGHET

Talamod ér inte troghet, nej snarare tvirtom.
Att ut6va talamod innebér en saklig avstimning

och positionsbestimning, vilket betyder att man
konstaterar hur lingt man kommit i ett projekt
eller en uppgift. Dartill reflekterar man 6ver

det som gjorts och skapar konkreta mal for det
fortsatta.

Ogjorda uppgifter eller outrett relationstras-
sel dter energi och ér ibland angestskapande.
Verktyget tilamod 6var oss i att fordjupa och
reflektera och atgirda det som behéver goras.
Ibland talar man om sjilvreglering eller sjalv-
kontroll. Det later padyvlat och givet for de
starka. For det ar nar vi kdnner oss svaga vi
behéver finna inre styrka. Da handlar det inte
om kontroll utan om reflektion och landning
som ger ett fundament for manskan att hantera
sitt liv. Innan vi tar aktivt tag i nagot behover vi
ga inat och reflektera, det dr att utdva talamod.
Da utvecklar vi var formaga att hantera vért liv
gentemot yttre patryckning och externa livs-
héandelser.

SAMMANFATTNING

Det finns ménga goda vérderingar att reflektera
over som stod for livet och livets fragor. En av
dessa dr talamod, ett verktyg for bade inre bruk
och anvindning utat for att skapa utrymme for
fordjupad dialog i de stora fragorna men och
ocksa for de personliga.

Dygden tilamod har funnits med i kris-
tenheten som ett verktyg att i 6dmjukhet
reflektera over livet och dess givare Gud sjdlv.
Betoningarna har varit olika genom tiderna.
Idag stiger utévandet av tdlamod fram som en
mdjlighet i en splittrad varld.

M Text: Anders Lindstrém
Foto: Pixabay/Jacek Czerwieniec
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FORSAMLINGSVALET 2022

tror hoppas alskar

#FORSAMLINGSVALET EV.LUTH.KYRKAN I FINLAND"'

DIN ROST BEHOVS INOM KYRKAN!

VAL UTGOR GRUNDSTENEN | VAR DEMOKRATI.
Darfor dr det viktigt att rosta i val.

En del val, jag tanker narmast pé presi-
dent- och riksdagsvalen, fyller media och syns
tydligt i gatubilden, medan andra val, som till
exempel forsamlingsvalen, ofta far ganska lite
utrymme i spalterna.

Anda ér det kanske just i forsamlingsvalet
som en enskild rost helt konkret kan fd stor
betydelse. Den 20 november &r det val i var
evangelisk lutherska kyrka. Alla medlemmar i
forsamlingen som ar 16 ar eller dldre far rosta.
Rostritt har med andra ord yngre personer én
i kommunala och i statliga val och ménga ér
forstagangsviljare.

Det ar viktigt att det finns
en bred palett av kandidater
att valja mellan
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Oberoende av hur ofta vi sjilva besoker
kyrkan dr det viktigt att se, att de vi véljer in
att representera oss i kyrkans beslutsfattande
organ har en mycket viktig roll. Kyrkan &r
naturligtvis ett andligt hem, men den 4r ocksé
en kulturbarare och en grundbult i vért véster-
landska samhalle och i var historia. De vi valjer
in dr centrala paverkare dé kyrkan anstiller ny
personal, dd man besluter om kyrkans byggna-
der och fastigheter eller om ekonomiska fragor.

Kyrkans roll i samhallet har dndrat och i dag
har olika typer av dagklubbar, foraldragrupper,
ungdomsverksamhet och grupper for &ldringar
eller ensamma personer i vart samhalle en stor
roll. Allt det har och tyngdpunkterna i verk-
samheten, ir sddant som de invalda har att ta
stillning till och paverka verksamheten. Kyrkan
ska i dag vara en integrerad och aktiv del av
sambhallet. Jag ar glad 6ver att var egen forsam-
ling hor till foregangarna i det hir avseendet.

I alla val ar det bara genom att anvinda sin
rostratt som man kan paverka vem som blir
vald och - i det har fallet - kyrkans linje. Vill
du ha din asikt representerad - vilken den dn
ar - till exempel i kvinnoprastfragan, kyrkans
syn pa samkonade dktenskap eller till de mera
konkreta fragorna géllande verksamheten skall
du rosta.



Allt kan man inte andra
- men genom att vara aktiv kan
man stegvis fa fragor framat

TILL DIG SOM OVERVAGER ATT STALLA UPP - eller till dig
som inte ens tdnkt den tanken - sager jag, fundera

pa saken. Det ér viktigt att det finns en bred palett av
kandidater att vélja mellan. Unga och gamla, kvin-
nor och min, kandidater med olika kunnande och
livserfarenhet och kandidater med olika syn pa saker
och ting. Diskussion och olika asikter for alltid saker
framat. Allt kan man inte dndra - men genom att vara
aktiv kan man stegvis fa fragor framat.

EGENTLIGEN AR DET TVA VAL SAMTIDIGT. Vi rostar pa
dels medlemmar till Raseborgs kyrkliga samfillig-
het och dels medlemmar till vér egen férsamlings,
Ekendsnejdens svenska forsamling, beslutande organ.
Vad det ér for skillnad i rollerna mellan den kyrkliga
samfillighetens fullmiktige och forsamlingsradet ar
kanske inte sa viktigt for oss som rostar. Huvudsaken
ar att vi har bra personer som representerar oss dar.

Darfor dr det viktigt att rosta i forsamlingsvalet i
november!

Thomas Blomqyvist
Minister for nordiskt samarbete och jamstélldhet

Om Thomas Blomqvist

h

Thomas Blomqvist ar medlem av Ekenas-
nejdens svenska férsamling.

Han &r riksdagsledamot sedan ar 1997
och minister for nordiskt samarbete och
jamstalldhet sedan ar 2019.

Thomas Blomqvist ar fullmaktigeleda-
mot i Raseborgs stad.

-
Vill du bli fortroendevald?

webbplatsen forsamlingsvalet.fi

r

Kandidatnomineringen avslutas 15.9.2022 kl. 16.00. Som kandidat bor du fylla 18 ar
senast pa valdagen den 20.11 och senast den 15.9 vara registrerad som konfirmerad
medlem av den evangelisk lutherska kyrkan i Finland. Ytterligare info hittar du pa

Viktiga datum

valets olika datum och rostningsplatser.

\_

Sondag 20.11.2022 Valdagen, rostning kl. 11-20 i Ekenas kyrka
Tisdag 8.11 - lordag 12.11.2022 Foérhandsrdstning pa olika stallen

Till varje rostberdttigad skickas i god tid fore valet ett personligt meddelandekort om

w,
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150 AR AV DIAKONI
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KYRKANS DIAKONI

Diakonins jubileumsar 2022

tbildningen av diakonissor som gav
l l kvinnor en mojlighet att arbeta i kyr-
kan inleddes och den 1.9.1872 vigdes
Finlands forsta diakonissa, Mathilda Hoffman, i
Viborg. I ér firas diakonins 150 arsjubileum.

I oktober 1914 fick Ekends forsamling sin
forsta diakonissa i Signe Karlsson. Ekendsborna
engagerade sig aktivt och det ordnades bade
insamlingar, konserter och basarer for att samla
in pengar for att mojliggora verksamheten.
Diakonissans huvuduppgift var att besoka
mindre bemedlade sjuka i Ekenés stad med
omnejd for att ge dem den hjélp och vard de
behévde. I bérjan var det uttryckligen dia-
konissornas frimsta uppgift att besoka sjuka
och ge dem vérd. Dartill besokte de gamla och
fattiga och i synnerhet till jul férdes gévor till
de mest utsatta. Som exempel kan ndimnas att
julutdelningen 1924 bestod av torra varor som
mjol, gryn, socker och kaffe och dessutom 40
kg flask, 30 limpor och 42 lingder, samt min-
dre penningbidrag. Diakonissan Ester Sirs var
sommaren 1937 ensam ansvarig for hemsjuk-
varden da staden inte hade nagon sjukskéterska.
Diakonissornas arbete skedde ofta i samarbete
med kommunen och 1930 uppskattade man att
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80 procent av den ambulerande sjukvarden skot-
tes av diakonissor.

EFTER KRIGET BORJADE MAN mer betona kyrkans
sociala ansvar och den diakonala sjukvarden blev
allt mer social diakoni som framst riktade sig
till de evakuerade och de stupades familjer. Allt
eftersom den kommunala sjukvarden utvecklades
pa 1950 och -60-talen kom diakonin allt mera
att inrikta sig pa sjilavérd. I och med folkhilso-
lagen 1972 tog kommunerna 6ver hela ansvaret
for sjukvéarden och diakonin blev kyrkans egen
verksamhet.

Bland annat bérjade man da ordna pensio-
nérstraffar som blev mycket populdra. Manga
var ocksa aktiva i kretsarna dar flitiga kvinnor
umgicks och handarbetade och salde sina alster
pé basarer. P4 sé sitt samlades medel for bade
diakoni och mission.

Idag har pensionérsféreningarna tagit 6ver
de stora tréffarna och kretsarna har blivit min-
dre. Fa vill numera forbinda sig till regelbunden
verksamhet. Dérfor har det visat sig att lagtros-
kelverksamhet dit man kan ga nar man har lust
ar battre. I Ekenas finns Gemenskapens vardags-
rum dit man varje mandag kan sticka sig in for



Stédgruppen fér minnessjuka och nérstGende, som Gr en del av férsamlingens diakoniverksamhet, triffas regelbundet i
Ekends farsamlingshem. Gruppen dr ett samarbete med Nylands Minneslots. | férgrunden Petra Karjalainen fran NM och
férsamlingens diakon Carola Lupander. Foto: Y. Lindstrém

en kopp kaffe och kravfritt umgénge. Luncherna

i férsamlingshemmen i Ekenis och Tenala har
ocksa de lag troskel. For 5 € far man en god soppa
och sillskap. En allt viktigare del av verksamheten
idag ar frivilligverksamheten.

NODEN HAR MANGA ANSIKTEN och det 4r svart att
beddma var noden dr som storst. P4 diakoni-
mottagningen forsoker vi klargora livssituatio-
nen och hjilpa ménniskor att hitta hjélp ocksé
pa annat hall. I vissa fall kan diakonin hjélpa vid
akuta ekonomiska problem. Ofta édr beséken pa
Matbanken tillrécklig hjalp. Trots att vi i forsta
hand forsoker locka ensamma ut ur sina vrar for
att traffa andra dr hembesoken fortfarande en

viktig del av arbetet. Det finns alltid de som av
olika orsaker behéver denna extra omsorg.

I dag har lutherska kyrkan i Finland ca 1 300
diakoniarbetare. I Ekends arbetar for tillfillet tre
diakoniarbetare. Vér insats ar viktig, men vi kan
bara gora en del. For att vi fa anstéllda ska kunna
utfora vart arbete behéver vi hjilp av frivilliga.
Matbanksverksamheten och besoksvinstjansten
ar helt beroende av frivilliga krafter.

Varje manniska med gott hjdrta kan férverkliga
diakoni genom att visa omsorg om sin medmén-
niska i vardagen.

Carola Lupander
Diakon i Ekenésnejdens sv. forsamling
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Orgeln i Bromarv |
- 40 ar I
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VALKOMMEN TILL
MUSIKANDAKT

i Bromarvs kyrka pa domséndagen
den 20 november klockan 16.

P& orgeln som kantor Johannes
Stromblad var med om att planera
hor vi musik av Johann Sebastian
Bach och Sulo Salonen. Musikand-
akten har rubriken Orgelmusik vid
kyrkodrets slut. Vid orgeln sitter '
Anders Storbacka. Ann-Sofi Stor-

backa haller andakt och berattar

intressanta detaljer om musiken.
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JAG MINNS MYCKET VAL ndr jag horde nyheten om att
Bromarvs kyrka hade brunnit. I branden f6rstérdes dven
kyrkans orgel. Pa liktaren fanns fore branden en vacker
orgelfasad, och bakom den en orgel byggd 1968 av Hans
Heinrich i Maxmo. Orgeln hade 20 stimmor och var
Heinrichs opus 10. ”Klangen var bra’, sade kantor Johannes
Stromblad om orgeln.

Fasaden horde ursprungligen till kyrkans forra orgel,
byggd 1885, av Jens Alexander Zachariassen i Nystad.

Nir den unge Gottfrid Grasbeck samlade material till sin
avhandling om orgelbyggaren Zachariassen horde orgeln i
Bromarv till de instrument han noggrant undersokte.

For Johannes Stromblad var det viktigt att fa en fin orgel
till den nya kyrkan. Vid hogmissan pa forsta advent senaste
ar firade vi Bromarvs kyrkas 40 arsjubileum. D4 hade ocksa
orgeln tjdnat i 40 dr, ocksa den ér vird att uppmarksammas.
I Bo Wessmans bok Tvd kyrkor, Bromarfs kyrkor och forsam-
ling finns ett fotografi av "klockarfar” Stromblad birande en
av den nya orgelns storsta trapipor. Gladjen i hans ansikts-
uttryck ér inte att ta miste pa. Det hade lyckats, orgeln blev
mycket fin!

ORGELN AR BYGGD 1981 av Kangasala Orgelfabrik. Den har
19 stimmor och bér opustalet 1008. En kuriositet: orgeltill-
verkningen i Kangasala fick sin borjan niar Anders Thulé,
efter att ar 1844 ha byggt orgeln i Ekenis kyrka, slog sig ner
i Kangasala. Orgeln i Ekends dr 4nnu i bruk och ridknas som
Kangasalas opus 1. Bevarade orglar av Anders Thulé i grann-
skapet hittar vi i Halikko kyrka (1851) och kororgeln i Finby
(1861). Andra orglar fran Kangasala virda att ndmnas ar
Finlands storsta orgel i Lappo domkyrka (1938) och orgeln

i Finlandia-husets konsertsal (1973). I vért prosteri har vi
Kangasala-orglar i Sankta Maria kyrka, Pojo (1975), och i
Sankta Katarina kyrka, Karis (1980). Pa ldktaren i Vichtis
kyrka finns en makaldst fin Kangasala-orgel frén 1929.

MED STAMMA AVSES en rad pipor, vanligen en pipa per tang-
ent, som avger samma klangfarg klaviaturen igenom. Orgeln
i Bromarv har tva manualer och pedal. Antalet pipor i orgeln
kan latt raknas ut med multiplikation och addition: 1296
stycken. Tre av stimmorna ar tungstdmmor dar tonen bildas
genom att en metalltunga vibrerar mot ett munstycke. De
Ovriga stimmorna ér labialstimmor dér tonen bildas som i
en blockflojt. Tre stimmor ér blandstdmmor med fler 4n en
pipa per tangent. De langsta piporna ar 2,5 meter ldnga, de
kortaste bara nagra centimeter. De flesta piporna ar gjorda
av orgelmetall, en legering av tenn och bly. Nagra pipor ar av
trd, nigra av koppar. Fem stimmor har tackta pipor i 6vre
andan, gedakter, de 6vriga stimmorna har 6ppna pipor. En
tackt pipa avger en ton som 4r en oktav lagre 4n en 6ppen
pipa av samma lingd. Detta inverkar givetvis ocksa pa

klangfirgen. Tva stimmor har koniska pipor. For att fa 6ns-
kad klangfarg kan organisten kombinera orgelns 19 stimmor
pa ett i det ndrmaste oandligt antal sitt. Fasaden pryds av
forsta manualens viktigaste stimma, bendmnd Principal.
Stamman utgor ryggraden i hela orgelns klang. Den vackra
fasaden ar fint anpassad till kyrkorummet och utformad

av kyrkans arkitekt Carl-Johan Slotte i samarbete med
Kangasala Orgelfabrik.

ORGELN | BROMARV har en enorm potential. Har spelar man
samtliga orgelverk av Johann Sebastian Bach. I praktiken
skulle detta betyda 25 orgelkonserter av en knapp timmes
lingd. I Finland har kanske fem organister vagat sig pa
detta. Vid repertoarspel lampar sig orgeln allra bast for tidig
barockmusik och modern musik. Tonsittare som verkligen
kommer till sin ratt i Bromarv 4r t.ex. Pachelbel, Buxtehude,
Hindemith och Salonen. Orgelmusik fran 1800-talet kraver
ddremot en mera grundtonsmattad klang. Vill man spela
Bruckner, Mendelssohn och Rheinberger — da aker man till
Tenala. I Tenala kyrka finns en Zachariassen-orgel frén 1887
bevarad i mycket fint skick.

SOM GUDSTJANSTINSTRUMENT 4r Bromarv-orgeln utmaérkt,
men till psalmspelet kunde man kanske onska sig en mindre
overtonsrik klang. Orgeln ar ett barn av sin tid, och for 40 ar
sedan var idealet en ljus, vertonsrik klang. Men hur orgeln
klingar beror givetvis ocksa pa organistens omddme, intresse
och férméga. Ocksa som Gvningsinstrument ar orgeln
utmérkt. Har far man 6va i fred. Instrumentet far &rligen en
oversyn av fackman, ndgot som jag verkligen hoppas att far
fortsitta. Vard av orgel dr samtidigt ocksa vérd av organist.
Man blir pa gott humor nér allt stimmer, nér allt 4r jamnt
och fint. Nagra "krampor” i orgeln har jag dnnu inte lagt
marke till.

TYCKTE NAGON ATT DETTA VAR INTRESSANT? Jag kan forsédkra:
det dr intressant. Orglar kan vara mycket olika till utform-
ning, egenskaper, klang och karaktér. Raseborgs prosteri dr
ett orgelprosteri. I Fagerviks kyrka finns Finlands aldsta orgel
i spelbart skick, byggd pa Soder i Stockholm, troligen ar
1726. Andra historiska orglar har vi i Snappertuna (Gustav
Normann, Tallinn 1884) och de redan nimnda instrumenten
i Ekenis och Tenala. Endast tre ér skiljer orglarna i Tenala
och Snappertuna at. Men som orgelbyggare var Zachariassen
och Normann varandras totala motsatser. Zachariassen
byggde modernt for sin tid, medan Normann héll sig till
dldre metoder. Man kunde tro att ett sekel skiljer orglarna ét.
Att spela pa vara orglar innebér forflyttning i tid och rum f6r
alla sinnen. Ar man organist och bosatt i Raseborg behéver
man inte ha begirelse till sin néstas orgel.

B Text & foto: Anders Storbacka
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MIN PERSONLIGA VINKEL

Att valja ratt

ANTALET VAL vi ménniskor tvingas
gora har 6kat enormt genom
arhundraden. Detta inte minst pa
grund av den tekniska och sam-
halleliga utvecklingen. Tidigare
var det mycket som for en individ
helt enkelt bara blev och som
bestdmdes av andra personer eller
omstandigheter. Mojligheterna att
paverka sitt eget liv var minst sagt
begrinsade, och man fick endast
noja sig med den situationen. Idag
har vi en personlig frihet som man
egentligen inte nagonsin tidigare
haft. Samtidigt férvéntas det av
oss att vi jamt ska ta stéllning till
olika saker som paverkar véra allas
dagliga liv och vilken riktning
sambhallet tar.

JAG LASTE EN GANG att vi gor langt
6ver 30 000 val varje dag — varav
de flesta 4r omedvetna. Det géller
allt fran vilken skjorta vi pa mor-
gonen ska vilja till vad vi senare pa
dagen ska ita till middag. Givetvis
géller det ocksé mera avgorande
livsfragor sa som val av utbildning,
yrke och massor av annat som
préglar vara liv och gér dem till
just véra egna liv. Kort sagt bestar
hela vért liv av olika val. Varje val

i sin tur paverkar andra val och
omval.

VI HAR ALLA PLAGATS med fragan
“hur ska jag vélja ratt?” Att gora
enkelt for sig och vilja det alter-
nativ som bjuder minst motstand
kanns oftast det mest frestande,
men ar det, nér allt kommer
omkring, det ritta? Det vet man
forstas séllan pé forhand. Eller

borde man vilja nagot som man
har mest erfarenhet och kunskap
om? I slutdndan visar det sig ofta
att manga av de val som vi gor ar
varken sdrskilt noga évertankta
eller fiffiga. Dessutom tenderar
vi att vélja sadant som gor andra
personer glada och inte sérar
ndagon, som inte stéller till pro-
blem eller skapar oreda. Sadana
val borde vil vara bra val - eller?
Om vi dnda, mot férmodan, gor
vara val efter mera rationella
kriterier dn vad som innerst inne
hos oss kinns ritt sa ar sannolik-
heten stor att vi forr eller senare
angrar tagna beslut och pinar oss
sjalva (och andra) med att varfor
man valde sd hir nir man i sjilva
verket hela tiden nog insag att
man borde ha valt annorlunda...
vad jobbigt...

DET AR ALLTID LATT att vara efter-
klok. Trots detta finns det sillan
orsak att angra tidigare val och
beslut, oavsett hur bristande,
blddgda och till och med dumma
de dn efterat tycks vara. Detta
eftersom vi manga génger helt
enkelt inte vet vad vi sjilva vill,
forran vi far vara med om nagot
som vi absolut inte vill uppleva
eller dstadkomma. Viljer man det
alternativ som pa noga overvigda
grunder kédnns ritt, fransett hur
svar beslutsprocessen ér, s finns
det sdllan p4 riktigt négot att
angra. Hur vi 4n viljer méste vi
acceptera att vara val alltid far kon-
sekvenser. Att man pé grund av
detta i sin tur skulle limna nagot
ovalt blir ddrmed ocksa ett val.

Jag ar Timo Laurila, kaptenldjtnant
i a. och arbetade i Férsvarsmakten
1986-2018. Sedan 2019 jobbar jag i
Axxell som arbetarskyddschef och
sakkunnig for ledningssystem. Jag
ar 56 ar, gift och har tva vuxna barn,
ett barnbarn och tva taxar, Ada och
Aino. 2019-2022 har jag varit forsam-
lingens representant i gemensamma
kyrkofullmaktige.

GRUBBLA INTE OVER dina gamla
beslut. Anvind din méjlighet till
valfrihet. Ménniskan ér i sina
teorier och handlingar alltid felbar
och det som &r skapat av mann-
iskan &r i sin tur inte fullkomligt.
Agna i stillet din egen tillvaro

en tanke. Du fir leva i ett fritt,
tryggt och demokratiskt land.

Du har méjlighet att paverka och
bestimma 6ver det mesta av ditt
liv. Agna ocksa en tanke at hur det
skulle vara att bli frantagen allt
detta och vad det skulle kréva av
dig - och minga andra - for att fa
tillbaka det.

Sé dirfor; Vad du én viljer i en
varld dér du kan viélja nédstan vad
som helst. Vilj att vara snall!

"Lat dig inte besegras av det
onda, utan besegra det onda med
det goda.” (Romarbrevet 12:21)

MIN PERSONLIGA VINKEL &r kolumnen déar Mitt i livet |ater lekman komma till tals med personliga tankar och insikter om
vardagen utifran den egna livssituationen.
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MOTESPLATSER OCH TRAFFPUNKTER

KARLAGRUPPEN BOKSLUKARNA
- traffpunkt for man i alla aldrar. Vi mdts en gang per ménad. - Gppen lasecirkel med livsaskadningsinriktning for dem
Folj med var veckoannonsering i E-U, samt p& webben. Gruppen som tycker om att lasa och kanske beratta om det man last.
leds av Wille Westerholm. Start 14.9 k. 14 n&r vi beséker garni- Traffarna halls i fsrsamlingshemmet i regel sista onsdagen i
sonen i Dragsvik. Vi traffas pd garnisonens parkering kl. 13:55 manaden kl. 17.30. Gruppen leds av Ann-Sofi Storbacka och
och samaker till omréadet. Forst pa programmet &r kaffe och Ringa Sandelin.
munk i Soldathemmet. Sedan bekantar vi oss med kaptensho-

< o A . Start 31.8.
stéllet. Var vard och guide ar militarprast Markus Weckstrom. . .
FOLJANDE TRAFFAR: FOLJANDE TRAFFAR: 21.9, 26.10, 30.11
e on5.10 kl. 15, grillsdsongens avslutning. Plat-
sen bestdms senare SKATTLETARNA
e ti8.1kl. 15i Ekends forsamlingshem, forelas- - bibelsamtalsgrupp som samlas kl. 12.30 en torsdag per manad
ning i Tenala férsamlingshem.
o on14.12 kl. 15 i Ekends férsamlingshem, karla- Start 8.9.

gruppens julgrot FOLJANDE TRAFFAR: 6.10, 3.11, 1.12

NOTIS

Nya kyrkoherdeportratt i olja

Redan en ldngre tid har det funnits Genom att lata utféra dem i olja och

planer pa att ge de forna kyrko- samtidigt forstora dem ville man ge

herdarna i Ekends forsamling, Lucas ~ dem en jamlikare position bredvid

Victorzon och Magnus Bergroth, storfigurstavlan av forsamlingens

en virdig portrattplats i forsamlings-  langvarige kyrkoherde Mikael

hemmet. Oblom fran tiden fére Victorzon
2021, under pagéende pandemi, och Bergroth.Till att utfora méle-

konkretiserades idén da forsamlings-  riarbetet valdes Ekendskonstniren

rddet beslot att lata méla av de befint-  Nina Henriksson.

liga mindre fotografiportritten. De fardiga tavlorna planerade

Férsamlingspastor Meri Yliportimo avtackar

man att avticka pa trettondagen . :
Nina Henriksson.

i ar, men coronapandemin satte
stopp for det. Forst nir restriktio-
nerna lattade fram pé varkanten

kunde avtickningen ske i samband
med en av arets jubilarfester i for-
samlingshemmet. Konstnaren sjilv
fanns pa plats och avtackades.

Dirmed har de forna kyrko-
herdarna fatt en vardig plats pa ett
val synligt stalle i forsamlingshem-
mets festsal. (YL)

Frén véinster: Mikael Gblom (khde 1942-1973, samt tf 1976-1979), Lucas Victorzon
(khde 1973-1978) och Magnus Bergroth (khde 1979-1993).
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EKENAS LUCIA 2022

Lucia
star snart igen for dorren!

Hdsten ar har och forr an vi anar ar det dags
att tanka pa luciaval i Ekenas. Den 10-23
oktober tar vi emot anmélningar till arets
kandidatomrdstning. RGstningen pagar
darefter under tiden 4-21 november.

VILL DU §TALLA UPP
ELLER KANNER DU NAGON SOM VILL?

L&mplig som lucia ar flickor i ldern 16-23 &r fran
omrédet Eken3s - Tenala - Snappertuna - Bromarv.
Luciauppdraget gar till stor del ut pa att sjunga och
sangtalang i lamplig portion &r till klar nytta for den
som staller upp.

Kandidatbuketten begréansas som tidigare till fem
flickor eftersom var luciarekvisita ar anskaffad for just
det antalet.

ANMAL DIG SA HAR

Anmalningar tas emot per e-post till
yvonne.lindstrom@evl.fi eller per brev till Ekendsnejdens
sv. forsamling, Larssonsvéagen 1, 10600 Ekenas. Notera
att anmalningarna tas emot i anmalningsordning och att
e-post levereras snabbast.

Kom ocksa ihag att bifoga ett ratt nytaget foto pa den
som anmals, samt uppgifter om alder, e-postadress och
aktuellt telefonnummer.

Vi ser med spanning fram emot en glad kandidatbukett
och en livlig luciasasong! Ytterligare information finns att
ta del av pa var webbplats ekenasnejdensforsamling.fi

Ekends lucia 2021, Felicia, med sina tdrnor och luciamammor.
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BOKKALASET 2022

ETT SAMTAL

om en familjs kamp och resa nar man forlorar ett barn

2020 forlorade Sandra Holmgard och
hennes man sitt forsta barn Oliver som
blev bara fyra och ett halvt &r. Boken
Dé vi bara hade nu (Fontana Media
2022) handlar om att ha ett svart sjukt
barn, om att mista ett barn, om sorgen
och hur man lever med den. Den
handlar ocks& om den djupa gléadjen Gver de barn man fick
och hur karleken och narvaron férvandlar en. Mitt i sorgen
vantade Sandra Olivers lillebror Vide, som foddes i maj 2020.

Sandra Holmgard, 33, &r bosatt i Pedersore, utbildad larare i
modersmal och litteratur och arbetar for tillfallet som jour-
nalist. Hon medverkade som skribent pa bloggen Andetag ar
2020-2021 och var Radio Vegas sommarpratare sommaren
2022.

Kyrkoherde Anders Lindstrom samtalar med Sandra Holm-
gard. Musikprogram.

Enkel servering.

TORSDAG 10 NOVEMBER KL. 19
Ekenas forsamlingshem, Larssonsvagen 1

LITTERAR HOGMASSA

Predikant i hdgmassan ar Monica Vikstrom-Jokela.

Vikstrom-Jokela har skrivit bocker
framst for barn och lyckas kombinera
humor och eftertanke pa ett finurligt
satt. Bland annat hennes serie om den
modiga och roliga Ellen Annorlunda
har blivit mycket uppskattad. Delar av
serien har dversatts till finska (Otava)
och norska (IKO-forlaget). Dartill har
hon skrivit ett stort antal dramamanuskript for barnpro-
grammen i Yle Fem.

Kyrkoherde Anders Lindstrom, liturg
Inkeri Aittola, kantor

H6gmassan radieras.

SONDAG 13 NOVEMBER KL. 10
Ekenas kyrka

bokkalaset.wordpress.com




KURSER & MOTEN

[ B
Hill om. mig
Livsavgorande samtal om karlek

Ett utbildningsprogram for par
skapat av Sue Johnson

Hall om mig-
parrelationskurs

Kom med pa en parrelationskurs dar du |ar kdnna
dig sjalv och din partner battre och far redskap till
en positiv forandring i er relation. Kursen baserar
sig pa den kanadensiska Sue Johnsons emotionellt
fokuserade parterapi och lampar sig for par som vill
forsta sin relation battre och fordjupa sin gemen-
skap och narhet. Kursen &r intensiv och férutsatter
att man kan delta i alla tréffar och férbinda sig till
arbetet. Par vars relation har stora, oldsta problem,
eller dar det forekommer véld eller missbruk rekom-
menderas inte att delta i kursen, utan soka sig till
parterapi. Fore kursstart gors en intervju med alla
par. Det finns plats for atta par.

Kursens forsta och sista samling sker i Inga, mellan-
samlingarna sker online pa Teams.

Datum:
e Lordag 15 oktober kI 10-15 (Ingd,Préstgérden)

e Mandagarna 24 och 31 oktober och 7 och 14 novem-

ber kI 18-20 (online, Teams)
e Lordag 19 november kI 10-15 (Inga, Prastgérden)

Innehall:

Kursen bestar av foreldsningar, videomaterial, uppgif-

ter och dvningar parvis och hemuppgifter. Kursbok ar
Sue Johnson: H&ll om mig. Sju livsavgérande samtal
om kérlek. Kursen &r gratis. Deltagarna star sjélva for

lunchkostnader och kursmaterial. Vi gor en sambestall-

ning av kursboken.

Valkommen till en 6ppen grupp for kvinnor som vill dela stunder i livet

Maria Repo-Rostedt som &r prast och ocksa utbildad retreatledare.

malandet — med uttryck i farg och bilder och i stillhetens yoga — bon

Unna Dig ett dygns avkoppling tillsammans med andra kvinnor for att

Anmailan senast 21.9.2022 via https://www.lyyti.in/Kvinnoweekend

Mojlighet till 6vernattning, enkelrum 79 €/ natt, dubbelrum 49 €/natt

Arrangorer: Larkkulla stiftelsen, Ekendsnejdens svenska férsamling,

med varandra.

Huvudtalare ar prasten och forfattaren Katarina Gaddnas samt

Bonen tar sig uttryck i kristen meditation — tystnaden, i sangen, i
med kroppsrorelser.
dela tankar och erfarenheter.
Anmalan:
Kostnader:

Totala kostnaderna for kosten ar 47,50 €
Kost enbart fredag 15 €, kost enbart I6rdag 32,50 €

Karis-Pojo svenska forsamling

Mera information: www.larkkulla.net

Kursens teman:

© N oSN

Karleken i nytt ljus - Att forsta karlek och kénslomassig lyhordhet
Vad blev det av var kérlek? Kanna igen demondialogerna

Hitta de dmma punkterna

Ga tillbaka till en jobbig handelse

Hall om mig - engagemang och samhorighet

Forlata den som gjort digiilla

Skapa narhet genom sex och berdring

Halla kérleken levande

Anmalan fran 15 augusti, senast 30 september till yvonne.terlinden@
evl.fi, tfn 044 3123 505

Mera information: anja.saloheimo@evl.fi och yvonne.terlinden@evl.fi

Kursledare: familjeradgivarna Anja Saloheimo och Yvonne Terlinden

Arrangdrer: Kyrkslatt familjerddgivningscentral (Kyrkslatt kyrkliga
samfallighet) och Familjeradgivningscentralen Raseborg (Raseborgs
kyrkliga samfallighet)
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

N AND = andakt.
September
4.9 13 S E PINGST - JESUS VAR HELARE
KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 10 Tenala kyrka
KI. 13.30 Ekenés kyrka. Teckensprakig massa
1.9 14 S. E. PINGST - VAR NASTA
KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 12 Kolmilan Snappertuna. GDT
KI. 16 Bromarvs kyrka. Musik-AND
KI.18 Ekends kyrka. Stenméassa
18.9 15 S E PINGST - TACKSAMHET
KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
KI.18 Tenala kyrka. KVM
25.9 16 S E PINGST - GUDS OMSORG
KI. 10 Ekenas kyrka
KI.12 Bromarvs kyrka

Gudstjénsterna ar i regel hogmassor eller kvéllsmassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard.

Férandringar kan forekomma. Fdlj med
ev. uppdaterad info pa var webbplats,
i veckoannonsen i Eteld-Uusimaa eller
ring och fraga.
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Oktober

2.10

KI.10
KI. 1
KI. 18

9.10
KI.10

KI.12
KI. 18
16.10
KI.10
KI.12

23.10
KI.10

KI. 16
30.10

KI. 10
KI.12

MIKAELIDAGEN - ANGLARNAS DAG

Ekenas kyrka

Ekends forsamlingshem. Familjekyrka med lunch
Snappertuna kyrka. KVYM

18 S E PINGST - JESUS GER LIV

Ekenas kyrka. Aldres dag. Festligt kyrkkaffe

i kyrkan. (Se sid. 30)

Bromarvs kyrka. De aldres dag. Festligt kyrkkaffe i
forsamlingshemmet. (Se sid. 30)

Ekenas kyrka. Stenméassa

19 SE PINGST - DET DUBBLA KARLEKSBUDET
Ekenas kyrka
Snappertuna kyrka

20 S E PINGST - TRO OCH OTRO

Ekenas kyrka. Wille Westerholm installeras som kaplan i
forsamlingen. Kyrkkaffe i férsamlingshemmet.

Tenala kyrka. Musik-AND

21S E PINGST - JESU SANDEBUD
Ekenas kyrka
Bromarvs kyrka. GDT



November

5.1

KI.
KI.
KI.
KI.

6.1
KI.

13.1
KI.

KI.

ALLA HELGONS DAG - MASSA | TRGST OCH HOPP
Ljustandning for de férsamlingsmedlemmar som
avlidit under tiden allhelgona 2021 - allhelgona 2022.

10 Ekenas kyrka

10 Tenala kyrka

13 Bromarvs kyrka

13 Snappertuna kyrka

REFORMATIONSDAGEN - TRONS GRUND
10 Ekenas kyrka

1 UPPBROTTETS SONDAG

10 Ekenas kyrka. Litterar massa. Pred Monica
Vikstrom-Jokela

16 Snappertuna kyrka. Musik-AND

20.11 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE GVER ALLTING

KI.

KI.
KI.

10 Ekenas kyrka. Forsamlingsvalet inleds efter
hogmassan

10 Tenala kyrka

16 Bromarvs kyrka. Musik-AND, Anders och Ann-Sofi
Storbacka

2711 1ADVENT - DET NYA KYRKOARET BORJAR. HOSIANNA

KI.
KI.
KI.
KI.

Kom och sjung med i Hosianna-hymnen!
Mé&ssor och gudstjénster for alla &ldrar:
10 Ekenas kyrka
10 Tenala kyrka
13 Bromarvs kyrka
13 Snappertuna kyrka

KYRKANS |
SAMTALSTJANST (B8
-FORDIG

| FORTROENDE

Ty
i -
- T

A

Du kan ringa, chatta eller skriva ett brev pa natet.
RING 0400221190,

vi ar éppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Vi ar 6ppna mandag till torsdag 19-21
SKRIV Nétjouren

Du nér oss hér: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

STENMASSA

1.9  kl.18i Ekenéas kyrka
9.10  kl.18i Ekenas kyrka
En stillhetens, eftertankens, bénens och
gemenskapens gudstjanst med nattvard.

FAMILJEKYRKA

2.10  kl.11iEkenas férsamlingshem,
lunch for hela familjen

1112 kl. 11i Ekenas férsamlingshem,
lunch for hela familjen. Bokutdelning
till alla barn som fyllt 4 &r

MUSIKANDAKT

1.9  kl.16 i Bromarvs kyrka:
“Nar I6ven faller av - hostliga sdnger
och musik”

23.10 kl.16i Tenala kyrka:
“En ny sang”

13.11  Kkl.16 i Snappertuna kyrka:
“Nar I6ven faller av - hostliga sanger
och musik”

20.11 kl.16 i Bromarvs kyrka:
"Orgelmusik vid kyrkoarets slut”

KVALLSMASSA

18.9  kl.18i Tenala kyrka
2.10 kl.18i Snappertuna kyrka

Forbon

® | ALLA VARA KYRKOR | EKENASNEJDEN finns mojlig-
het att skriva och l&mna kvar lappar eller formu-
|ar med dnskan om forbon for egen eller andras
livssituation. Forbonsamnena bars fram anonymt
i sbndagens gudstjanst.

® DUKAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt forbons-
formular pa Ekenésnejdens svenska forsamlings
webbplats. Férbénsamnena bars fram anonymt
i sbndagens hogmassa.

® DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon an-
stélld gallande forbon eller vanda dig direkt till for-
bonsgruppen i Ekenas (carita.englund@gmail.com).
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MUSIK | EKENASNEJDENS KYRKOR

Ekendis kyrka

Fr30.9kl. 19 Sounds of Love

Ellington, Mingus, Beyoncé, Gardestad m.fl.
Tove Wingren, séng

Patrick Wingren, piano

Rickard Slotte, flygelhorn

Fritt intrade | Programblad 20€, studerande och
pensionar 15€

L65.11kl. 18 Requiem?

Franz Schubert: Deutsche Trauermesse D 621
Ferdinand Schubert: Requiem Op. 9

Kor, orgel, solister

Dir. Inkeri Aittola

Frittintrade

L6 19.11kl. 18 Kyrkokonsert

Florakéren och Brahe Djaknar
Dirigent UIf L&ngbacka

Fritt intrdde | Programblad 10€

Snappertuna kyrka

S613.11kl.16  Musikandakt
“Ndr Iéven faller av - héstliga sGnger och musik”
Pia Nygard
Meri Yliportimo, andakt
Frittintrade.
Tenala kyrka
S623.10kl. 16  Musikandakt
“En ny sGng”
Sofia Lindroos
Tenala kyrkokor
Wille Westerholm, andakt
Frittintrade
{3aby konsSext
Babykonsert 7’ _
onsdag 19.10 kl. 10.30 \
i Ekenas kyrka.
Se sid. 28.
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Bromarvs kyrka

L610.9kl. 18 Vattnet bar

Damkoren Girls'n Qvinns
Dir. Monica Henriksson
Fritt intrade

SO011.9kl. 16 Musikandakt

“Ndr I6ven faller av - héstliga sGnger och musik”
Pia Nygard

Wille Westerholm, andakt

Fritt intrade.

S020.11kl.16  Musikandakt

“Orgelmusik vid kyrkodrets slut”

Musik av Johann Sebastian Bach och Sulo
Salonen.

Anders Storbacka, orgel

Ann-Sofi Storbacka, berattar om musiken och
haller andakt

Fritt intrade.

CHIMESGRUPP (EKENAS)

Chimesgruppen bérjar med ny verksamhet riktad till vuxna
och ungdomar i hogstadieéldern & uppéat. Gruppen inleder
terminen onsdag 31.8 kl. 18 i Ekenas forsamlingshem. Alla in-
tresserade ar varmt valkomna med! Gruppledare Inkeri Aittola,
tfn 044 755 3628.

KORER
KYRKOKOREN (Ekenis)

Koéren inleder terminen torsdag 1.9 kl. 18-21i Ekenés férsamlings-
hem. Snappertunakdren och Ekenas koren fortsatter va tillsam-
mans. For upptéddanden i Snappertuna plockas en mindre grupp ut.
Nya sangare &r varmt vilkomna med.

KYRKOKOREN (Tenala)

Kéren inleder terminen tisdag 6.9 kl. 18 i Tenala forsamlings-
hem. Kérledare Sofia Lindroos, tfn 044 755 3600.




~  Sounds Ot Love

.= - konsert med Tove Wingren

Sangaren Tove Wingren ger en konsert i Ekends kyrka fredagen 30.9 kl. 19.

For Tove ar musiken farger och det férstar man nar man hor henne sjunga. Tove
har en rost med en exceptionell bredd, bade i omfang och uttryck. Tillsammans med
Patrick Wingren pa piano och Rickard Slotte pa flygelhorn — ocksa de virtuoser pa
sina instrument — tolkar hon Ellington, Mingus, Beyoncé, Gardestad m.fl.

Tove Wingren, ursprungligen fran Jakobstad, har en karriar som dansare vid
Helsinki Dance Company bakom sig. Hon har dven studerat musikteater vid Royal
Academy of Music och sangpedagogi vid Yrkeshogskolan Novia. Tove har medverkat i
flera musikaler pa Helsingin Kaupunginteatteri bl.a. som Fantine i Les Miserables och
i West Side Story, dar hon bland annat framférde den kdnda sangen Somewhere.
Den ar ocksa en av latarna hon valt att framféra under konserten.

Musik ar improvisation, musik ar gladje, musik ar — farger!

EKENAS KYRKA FREDAG 30.9.2022 KL. 19
Programblad saljs vid dorren, 20 € vuxna, 15 € studerande, pensionarer

Requiem?

Konserten pa alla helgons dag bestar av tva mindre bekanta verk med sorge-
musik. Den osterrikiske Franz Schubert (1797-1828) var en av de mest betydel-
sefulla kompositérerna under den tidiga romantiska eran, men fa har hért om
hans dldre bror Ferdinand (1794-1859) som ocksa var tonséttare.

Franz Schubert tonsatte sin lilla tyska sjélamdssa — tio korta delar fér blandad kér Ferdinand Schubert
och orgel — ar 1818 fér sin bror Ferdinand, som Idnge troddes vara den som hade

skrivit mdssan. | stdllet tonsatte Ferdinand Schubert ett stérre latinskt requiem fér

solister, kér och orkester, som i konserten ersditts med orgel. Ferdinand dedicerade gy

sitt requiem till Franz, som dog 16 dagar efter verkets premidr i november 1828. g

Lordag 5.11.2022 hors broderna Schuberts musik i Ekenas kyrka kl. 18. e
Kor, orgel, solister fy
Dir. Inkeri Aittola \‘i
Fritt intrade

Requiem?

Franz Schubert: Deutsche Trauermesse D 621 Franz Schubert
Ferdinand Schubert: Requiem op. 9

MITT I LIVET 3.2022
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rientering

Hej jag heter Malou Lindgren och &r 10 ar, fyller 11 ar senare i ar.
Jag har orienterat sedan jag var 5-6 ar. Som orienterare far
man se manga olika platser.

Det ar roligt att orientera for att

—man lar sig lasa kartan

—man lar sig anvanda kompass

— man far vara i skogen

— man far tréffa andra med samma intresse

Da man orienterar har man pa sig t-skjorta/jumper, langbyxor och
bekvama skor.

Jag ar medlem i OK Raseborg dér juniorer tranar tillsammans.

Tavlingar har jag deltagit i men man behover inte tdvla om man
inte vill.

Som orienterare skall du fran start s6ka kontroller i skogen i
ratt ordning och sen ta dig till mal.

Man skall tdnka pa naturen da man ror sig i skogen, inte skada
den eller djur.

Tat skog och karr ar svart att springa i. Latt ar stigar och vagar.
Hoga berg ser man ocksa.
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Barn om dnglar och dnglavakt

| borjan av oktober firar vi Mikaelidagen, aven kallad dnglarnas och barnens dag.
Nagra av barnen i sommarklubben berattade vad de tdnker om dnglar och dngla-
vakt, och hur vi kan vara anglar for varandra.

Mileia: Anglar finns, de skyddar geg,
0ss och de ar budb'érarci. -
Knglar har typ en san dar
rund cirkel kring huvudet:
som 3r guldfargad, oq!n vit

18ng drakt. Vi kan vara anglar
£5r varann nar vi hjlper nan
som behdver hjalp och ar

Max: Jag tror att ‘ain"g'lar
5r vita och smé. De hjalper
varandra och m'a'\nni?korna. \f|
manniskor kan vara ang_l.ar for
varandra nar vi ar snalla.

. Amelie; 4
vinlig och gor snélla 5a!<.er och :,";:i Anglar skyddar oss
£6r varandra. Anglar behover . 5'{ per oss och 3. Guds
inte alltid synas, de kan ocksa o vitalt €. Jag tror ot anglar
. an
vara osynliga. Jag ““’;:tf:":l Vingar., O ’:nm“g och vita
mznniskor har en sky 536‘00 . aller ogh ,ysana'pfr nar ngn
som hjalper 0ss och ar me L ar pa varandr,
vi 3r ensamma eller réadda. — nglar for varanps,

Du behdver:
e Théstsko (du kan fréga efter en gammal hastsko fran nagot stall i ndrheten,
eller skaffa en helt ny fran en lantbruksbutik)

silkesband i din favoritfarg

kartong
fargpenna

lim

pensel

sax

ditt favoritfoto

Gor sa har:

1. L&gg hastskon pa kartongen och rita monst-
ret p& héstskon, enligt skons ytterkant.

2. Rita ett rakt streck langst nere vid 6pp-
ningen.

3. Klipp ut kartongbiten och testa att den sit-
ter bra pé baksidan av hastskon. Den kan
behdva klippas till lite mera for att passa.

4, Knyt fast silkesbandet 6verst pa hastskon,
testa att skon hélls rakt nar du hanger upp
den.

5. Limma fotot pé kartongbiten och limma kar-
tongen bakom hastskon. L&t limmet torka.

Visst blev det en fin hdstsko!
Tips! Du kan gora en namnskylt i
stillet for fotoram!
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KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):
Camilla Osterberg

044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

BARN & FAMILJ

DAGKLUBB a platser finns!
for barnialdern 2/2-5 a‘?fodda 2017-2020) pa
mandagar kl. 9-12 i Eken&s klubbutrymme och ute i
och kring sandl&dan. Vi leker, sjunger, pysslar och
bekantar oss med olika bibelberattelser pa barnens
villkor.

Anmalan till hostens dagklubb sker elektroniskt via
en lank pa férsamlingens webbplats. For mera infor-
mation ta kontakt med Iselin! Valkommen med! =

FAMILJECAFEER

med fri samvaro och lek, enkel servering och spo-
radiska sangstunder kl. 9.30-11.30 &r 6ppna enligt
féljande:

e Onsdagar i Ekends klubbutrymme, Larssonsv. 1
e Fredagar i Osterby férsamlingshem, Rusthallsgr. 2

e Fredagarna2.9,7.10, 4.110ch 2.12 i Snappertuna
prastgard, mittemot kyrkan
0BS! Anmal din familjs deltagande senast onsda-
gen innan till Iselin!

e Fredagarna16.9, 14.10, 18.110ch 16.12 i Tenala
klubbutrymme, Sockenv. 13, nedre van.
0BS! Anmal din familjs deltagande senast onsda-
geninnan till Iselin!

BARNPASSNINGSKLUBB

Har du behov av barnpassning for barn
under skolaldern (0-6 &r)?

B, Wisass, ugahtl. ‘@

Férsamlingen erbjuder bampassnlng pa
torsdagar kl. 9-12 i klubbutrymmet i Ekenés.

Du anmaler ditt/dina barn till BARNPASSNINGSKLUBBEN
genom att kontakta barnledaren Iselin, 044-755 3611,
senast kl. 12 dagen innan.

Verksamheten &r gratis och 6ppen aven for andra
barnfamiljer an férsamlingsmedlemmar.

Ta kontakt med Iselin om du &r intresserad eller vill
veta mera! Vélkommen! &4

EKENASNEIDENS SVENSKA FORSAMLING ™

FAMILJEKYRKA & LUNCH

o 2.10kl. 11i Ekenas férsamlingshem
e 1112 kl. 11i Ekends férsamlingshem.
Bokutdelning till alla barn som fyllt 4 ar!

Qagn ko

nsext

Onsdag 19.10 kl. 10.30 i Ekenés kyrka
0BS! Inget familjecafé den dagen!

FAMILJEKVALLAR

med lek, pyssel, andakt och kvallsmal halls
i Ekends klubbutrymme kl. 17.30-19.30 fol-
jande onsdagar:

e 28.9 med Mikaelidagen och &nglar
som tema

e 26.10 med Allhelgona och ljus som
tema

Ingen anmalning!

JULFAMILJEKVALLAR

med pepparkaksbak, julpyssel, andakt och
kvallsmél ordnas kl. 17.30-19.30 féljande
onsdagar:

e 23.11 iSnappertuna férsamlingshem

e 30.11 iEkenés klubbutrymme/cafete-
rian

e 7.2 iTenalafdérsamlingshem

® 1412 iBromarv férsamlingshem

0BS! Anmal din familjs deltagande senast
mandagen innan till Iselin!



SKOLBARN

KLUBBAR FOR BARN | SKOLALDERN

ordnas pa olika stéllen pa forsamlingens
omréde. Klubbarna leds antingen av forsam-
lingens hjalpledare eller ungdomsarbetsledare.
Klubbarna ar en del av férsamlingens kristna
fostran. Programmet bestér av lekar, tavlingar,
sparningar, andakter och liknande. Att delta i
vara klubbar &r gratis. Klubbarna startar igen

i september, mera info om var och nér finns pa
férsamlingens webbplats.

ﬁlllill

il

EN

10-ARINGARNAS FEST

Alla forsamlingsmedlemmar som
fyller 10 i &r bjuds in till ett gemensamt
10-arskalas den 10.10. Inbjudan postas
till alla berérda i september.

Kolla postladan!

EFTIS - Eftermiddagshemmet i Osterby

| vért eftermiddagshem vill vi erbjuda barnen en
trygg miljo efter skoldagens slut med madjlighet
till aktivitet och vila, ett hdlsosamt mellanmal
och utevistelse.

Eftermiddasgverksamheten riktar sig till barn
i &rskurs 1-2, varav barn i drskurs 1har fortur.
Eftis ar oppet varje skoldag kl. 12-16.30 under
skolterminerna. Mellanmélet serveras ca kl. 14.
Avgifterna hittar du pa var webbplats
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Ans6kningar for lasaret 2022-2023 har tagits
emot under tiden 21.2-30.4.2022 men du kan
ockséa hora dig fér senare om en eventuell ledig
plats for ditt barn. Kélista finns.

Kontakta Mathilda Léfhjelm-Liljeberg
mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi
Tfn 0400 291334

KULAN | EKENAS

Ungas samlingslokal haller 6ppet under var- och
hdstterminen onsdagar kl. 18-21. Start 7.9

Oppet hus med enkel servering, diskussioner, spel,
biljard, bordtennis m.m.

Program kl. 19.

PLATS: Ekenas forsamlingshem, Larssonsvagen 1,
10600 Ekenés (ingang fran Ladugérdsgatan).

DOWN STAIRS | TENALA

Ungas samlingslokal haller 6ppet under var- och
hdstterminen torsdagar kl. 18-20.30. Start 1.9

Vi har 6ppet hus med enkel servering, pingis, biljard
och fritt umgénge med varandra.

Program kl. 19.

PLATS: Tenala férsamlingshem, Sockenvégen 13,
10520 Tenala(nedre vaningen med ingéng frén
husets baksida)

ARETS HJALPLEDARUTBILDNING

Anmalningar till utbildningen tas emot av Wikis.
Kontakta Wikis for narmare info!

NYA KONFIRMANDER

Informationstillfallen for &rets nya konfirmander:
e Onsdag 7.9 kl. 16 i Ekenas kyrka

e Torsdag 8.9 kl. 15 i Tenala kyrka

Darefter elektronisk anmalan p& webbplatsen
www.ekenasnejdensforsamling.fi
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diakoni
kretsar

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen dppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL
Carola Lupander

Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Ritva Mieronkoski
Tjanstledig

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGSCENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on k. 13-14

Tel.: 044723 8281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvégen 6, bost. 2
10420 Skuru

DAGTRAFFAR

EKENAS

Dagtraff med sopplunch i Ekenas férsamlings-
hem

Tredje onsdagen i m&naden kl. 12. Soppa 5 €.

e 219

® 19.10

e 16.1

SNAPPERTUNA

Dagtraff i Snappertuna forsamlingshem

Andra torsdagen i manaden kl. 13.30, skjuts ord-
nas vid behov, kontakta Carola senast 3 dagar
fore.

® 159

e 13.10

e 10.1

TENALA

Dagtraff i Tenala forsamlingshem
Foéljande onsdagar kl. 14, skjuts ordnas vid
behov, kontakta Daniela tfn 044 755 3604
senast 3 dagar fore.

e 219

® 12.10 samtidigt med jubilarfest

® 16.11

BROMARV

Dagtraff i Bromarvs forsamlingshem
Forsta onsdagen i manaden kl. 13.30
e 79

® 510 samtidigt med jubilarfest

e 21

DE GAMLAS KYRKSONDAG

De gamlas vecka firas den 2-9 oktober
med temat Tillsammans i naturen
| férsamlingen bjuder viin till

kyrkogang med festligt kyrkkaffe: ALLA ALDRARS RATT
910 KI. 10 Ekends kyrka. Viarmedi
Festligt kyrkkaffe i kyrkan. De gamlas vecka!

Skjuts ordnas fran Snappertuna,
kontakta diakonipersonalen.

kl. 12 Bromarvs kyrka.

Festligt kyrkkaffe i forsamlings-
hemmet. Skjuts ordnas

fran Tenala, kontakta
diakonipersonalen.

9.10

TILLSAMMANS N’

| NATUREN

SOPPLUNCHER

Onsdagar kl. 12 i Ekenas forsamlingshem
Soppa med bréd och smér samt kaffe for s €.

On79
On5.10
On21m
On 301

Alla torsdagar kl. 11i Tenala forsamlingshem
Soppa med bréd och smor samt kaffe for 5 €.

JUBILARFESTER

Onsdag 5.10 kl. 13.30 i Bromarv

Onsdag12.10kl. 14 iTenala

Onsdag 26.10. kl. 13 i Ekenas(fodda
1.8 -3112.2021)

Varje jubilar far en personlig inbjudan med
posten.

Till festen inbjuds alla som fyller 75, 80, 85,
90 eller 95 ar.

DE GAMLAS VECKA 2.-9.10.2022
DE GAMLAS DAG 2.10.2022, NYSLOTT



DIAKONIKRETSAR

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM varje mandag kl. 12-15 i Matbankens lokal
pa Bjorknasgatan 29-31i Ekenas. Motesplats for dig som &r ledig dagtid.
Umgéange med kaffe, pyssel, diskussion, spel m.m.

Hjartligt vdlkommen!

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet varannan tisdag
kl. 13.13.9, 27.9, 11.10, 25.10, 8.11, 22.11. Vi samlas for att diskutera och lyssna
tillhdglasning. Den som vill syr Teresafiltar till valgérenhet.

Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733

KENYA-MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet varannan mandag
kl. 14-15.30. Hostens forsta traff ar5.9.
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrém tfn 0400 249 772

FORSAMLINGENS FORBONSGRUPP samlas varannan torsdag kl. 10 for
att be for olika forbnsamnen. Ar det ndgot du vill att vi ber for sd ta garna
kontakt eller skriv ditt b6nedmne och Idmna in den pa pastorskansliet i
Ekenas. Start 8.9. Mark kuvertet med Carita Englund, férbdnsgruppen.

Du kan ocksa skicka e-post till carita.englund@gmail.com . Vi behandlar

bénedmnena konfidentiellt. Kontaktperson: Carita Englund, tfn 044-2691000.

EKENAS STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE samlas

en gang i manaden, mandagarna 26.9, 17.10, 14.11 och 12.12 kI.14-15.30

i forsamlingshemmet, Larssonv. 1. Gruppen ar ett samarbete mellan
forsamlingen och Nylands Minneslots. Fér narmare info ring Carola Lupander
tfn 040-839 6733 eller Petra Karjalainen tfn 0400-321239

SOLKRANSEN - Ett glatt séllskap som stickar och virkar for vélgérande
andamal. Valkommen med! Vi traffas i Kulan (ungdomsutrymmet under
pastorskansliet) varannan tisdag kl. 17.30-19. Start 13.9.
Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733.

DIAKONIRESURSEN - En grupp for dig som &r med eller vill varamed i
forsamlingens besokstjanst Kontaktperson: Daniela Lindgren,
tfn 044-755 3604.

KVINNOGRUPPEN- KVINNOKRAFT - En dppen grupp for kvinnor som vill dela
livserfarenheter med varandra. En trevlig kvall med en bit mat, inbjuden gast
och hérlig samvaro. Féljande kvallar kl. 18-20:

e Tisdag20.9  Karis Stora prastgarden
® Onsdag23.11 Ekenas férsamlingshem

For matens skull ber vi om anmalningar senast pa torsdag veckan innan
nasta traff till Petra Fagerstrém tfn 044 755 3612 petra.fagerstrom@evl.fi.
Priset for maten &r 5 €.

Kvinnoweekend pa Lérkkulla 7-8.10. Se sid. 21.
Arr. Ekendsnejdens svenska férsamling och Karis-Pojo svenska férsamling

TENALA

MISSIONSKRETSEN | TENALA férsamlingshem, nedre vaningen varannan
tisdag kl. 13-15 6.9, 20.9, 4.10, 18.10, 1.11, 15.11 och 29.11. Vi dricker kaffe,
den som vill handarbetar, vi tar del av information fran de missionsfélt
forsamlingen stéder och diskuterar.

BONEKRETSEN i forsamlingshemmets nedre vaning (ingéng via diakoni-
kansliet) en onsdag per manad kl. 16-17.30 14.9, 12.10, 9.11 och 14.12. Vi samlas
for att sjunga, lasa bibeln och be fér olika bbnedmnen. Om du inte kan delta
men vill att vi ber fér ndgot som ligger dig varmt om hjértat, kan du kontakta
Meri Yliportimo per tfn 044 755 3601 eller e-post: meri.yliportimo@evl.fi.

Du far vara anonym om du vill men vi som ber har ocksa tystnadsplikt!

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska
forsamling

Matbanken i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som av olika
anledning har tillfallig eller langre tids
ekonomisk kris. Maten till Matbanken
far vi fran lokala livsmedelsaffarer
och privatpersoner. Tack vare
ekonomiska bidrag kan vi @ven i viss
man kdpa in varor.

DET FINNS TVA MATBANKER:

e Bjorknasgatan 29-31i Ekenas
(Eken&s-Snappertuna)

e Forsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprdvad och
ar till for dem som bor pa Ekendsom-
radet. Ditt bestk ar konfidentiellt och
frivilligarbetarna som arbetar med
utdelningen har alla skrivit pa ett
tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

Carola Lupander, tfn 040 839 6733
Petra Fagerstrém, tfn 044 755 3612
Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
Susanne Holmberg, tfn 040 747 6372
(Tenala/Bromarv)

VILL DU HJALPA TILL?

0m du vill ge en donation till férman
for matbanksverksamheten ar kon-
tonumret:

F117 5549 6610 0002 87.

Mérk inbetalningen med "Férsamling-
arnas Matbank”. Insamlingstillsténd:
RA/2020/1632

Vill du g6ra en personlig insats
kontaktar du ndgon av kontaktperso-
nerna. Det finns flera olika sysslor vi
behdver hjalp med inom Matbanken.
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SECONDHAND

YNDA

for BISTAND & MISSION

Kom och gér prisvirda
fynd!
Kom ihag oss ndr du
vill kbpa en gava att
ge bort!

VI HAR OPPET
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under 6ppethallningstid. Du
kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och komma
Overens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
och rena saker, antingen direkt
till bistand eller till forsaljning.
Inkomsten fran forsaljningen
gar till vélgorenhet i lika delar;
till bistand via férsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstrom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvagen 12
10650 Ekenas

Ekenisnejdens svenska férsamling

32 MITTILIVET 32022

Alla bidrag a

r till nytta

Det har nu gatt ca tio ar sedan Fynda startade. Vi ar
manga som bidragit med vart jobb for den verksam-
heten. Det har varit givande och roligt pad manga sétt.
Att kunna bista med férnddenheter av olika slag dar
det verkligen behdvs kdnns meningsfullt.

art bistand har framst gatt till

Lettland och Litauen men vi

har ocksa hjélpt vara "egna”
Raseborgare och flyktingar som
nyligen anldnt och behover hjalp.
Stor del av den hjélpen har kommit
via Secondhand Fynda. Ni &r manga
Raseborgare som hjilpt oss att hjilpa.
Vi har fatt manga fina bidrag i form
av kldder, kirl, koppar och pytsar och
kastruller och dartill det mesta till
koket, stolar och bord, leksaker for
alla dldrars barn. Det dr massor. Det vi
kan skickar vi med vara bilar till olika
orter, frimst i Lettland.

Det vi gor i Fynda &r att sortera
och packa allt i lador och se till att det
kommer ivag till ratt stalle ddr det ar
efterldngtat. Allt kan vi inte skicka och
det forsoker vi sélja i var secondhand
butik.

Vi tackar alla som hjilpt oss genom
aren med att skdnka saker som gatt

En lettisk liten lycklig
pojke har fdtt en
ryggsdck fylld med
smd leksaker och lite

att silja. Vi har haft och har ménga
nojda kunder och de har hjélpt oss att
fa pengar till verksamhetens trans-
porter. Varje resa kostar ratt mycket
och resorna dr manga per ar. Utan den
hjalp ménga godhjartade manniskor
gett skulle vi inte kunnat uppna det

vi gjort idag. Tusen tack for er hjilp
under alla dessa ar!

Tillsvidare fortsétter vi vart arbete
som forut efter sommaren med insam-
lingar infor host och jul. Kanske annu
mera behévligt just nu da vi vet hur
varlden ser ut idag.

Vi tar véldigt gdrna emot matpaket
som tidigare och kanske dnnu mera
behovligt nu da matpriserna stigit
mycket. Minsta bidrag mottas med
tacksamhet. Vill du fa mera informa-
tion sé ta garna kontakt med oss pa
Fynda.

Trevlig host!

Eivor Sundstrom



Diskriminerade kan krava sina rattigheter

Finska Missionssallskapets samarbetspartner SUS Uplift ar en av de fa dalit-organisationer
som arbetar med de diskriminerade dalit- och musharsamhallena i sodra Nepal. Dessa ar lan-
dets mest diskriminerade minoriteter. Har nagra exempel pa vilken typ av hjélp som gavs ifjol.

a grund av coronapandemin fick  kvinnor fungerar aktivt inom lokal-

263 hushall (1087 ménniskor) forvaltningen, t.ex. i skolornas led-

mathjalp och hygienprodukter. nings- och fordldragrupper.
Dessutom gjordes tre allmédnna kam-

panjer och tre reklamsnuttar i formay ~ En by, som i december 2021 hade
sanger om coronan till tre olika radio- vrakts frin marken ddr de bodde,
kanaler pé det lokala spréket. Cirka gjorde uppror i Katmandu och efter
12 935 ménniskor fick information om €0 tre dagars protest fick de I6fte om

pandemin tack vare dem. att markkommittén ska utreda fallet.

Upproret var betydande eftersom
Enligt den information som Uplift
samlat in har manniskornas inkomst-
nivd okat med 13 procent efter att
projektet borjat. Kvinnorna, som
tidigare endast arbetat hemma, fick
kunskap om t.ex. odling, paketering
och marknadsféring av gurkmeja och
citron. Den forbattrade inkomstnivan
naddes delvis tack vare nya kunska-
per, delvis med hjalp av mikrolan och
foretagsutbildning.

Totalt fick 87 kvinnor fardigheter att
arbeta mot kast- och konsdiskrimi-
nering i samhallet. Deras ledarskap
har forstarkts och de héller pa att
andra sambhéllena sa att invanarna
arbetar mot diskriminering. Dessa

Nagra resultat fran ar 2021
19 745 byinvanare fick battre levnadsférhallanden.
145 av dem var personer med funktionsnedséttning.

5 vattenpunkter byggdes och 1 905 manniskor fick tillgang till rent vatten.

invanarna kravde att staten skulle
uppfylla sitt 16fte och vddjade till myn-
digheterna i Katmandu for att jordlosa
skulle fa de dokument som beréttigar
till markégande.

Stort tack till Ekendsnejdens svenska
forsamling som stoder detta viktiga
arbete! Arbetet far dven bidrag fran
Finlands utvecklingssamarbete.

| byn Meheritol har man grundat en
kvinnogrupp som jobbar fér sina
rdttigheter och fr att fa sociala,
ekonomiska och rdttsliga stdd.
Foto: Mimosa Hedberg

Finska Missionssallskapet

(09) 12 971

Magistratsporten 2 A
FINSKA ' PB 56, 00241 Helsingfors
MISSIONSSALLSKAPET www finskamissionssallskapet.fi

Tro. Hopp. Kirlek.

QCH STORST AV DEM AR KARLEXEN
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mittilivet meddelar pa denna plats om dopta, vigda och doda férsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhérigas skriftliga samtycke. De som inte

gett sitt medgivande saknas pa den hir sidan.

Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glids med dem som
funnit karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 2.5-18.8.2022

DODA

Bo Elof Tornroos

Charles Henry Johannes Jakobsson
Freja Helena Sjoblom Rosendal
Gota Linnea Nas

Erna Elisabeth Broman

Birgit Helena Gustafsson
Hildur Alexandra Réstedt

Ella Elvira Backman

Lise Marita Strom

Carl Herbert Wetterstrand
Marianne Lena Carin Kivisto
Lisbet Adele Strom

Borje Axelson Werner

Iris Helena Lahtinen

Carola Maria Stenman Arnlund
Ake Johannes Falk

Maila Matilda Orvokki Forsstrom
Susanne Helena Hellberg

Erik Birger Rénnberg

Maj-Britt Alice Sillander
Sinikka Orvokki Forsberg
Bengt Olof Gustav Friberg
Pirjo Liisa Johanna Puhakka
Lars Olof Bjorklof

Olof Gustaf Huldin

Ingrid Elisabet Himmelroos
Karl Erik Nyman

Etel Linnea Vilhelmina Kinnanen
Ake Anian Westerlund

Karl Gustav Adolf Sandelin

Kaj Ake Gustaf Himmelroos
Elsi Helena Lindholm

Laura Maria Walls

Mirta Elisabet Lindholm

Ake Arvo Aatos Gronroos
Ulrika Christina Westerlund
Tom Stefan Hognabba
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dddsdag

4.4.2022
11.4.2022
29.4.2022

1.5.2022

1.5.2022

2.5.2022

4.5.2022

7.5.2022
12.5.2022
16.5.2022
18.5.2022
20.5.2022
21.5.2022
22.5.2022
22.5.2022
27.5.2022

8.6.2022

9.6.2022

9.6.2022
13.6.2022
14.6.2022
16.6.2022
22.6.2022
24.6.2022
24.6.2022
25.6.2022
29.6.2022

1.7.2022

4.7.2022
18.7.2022
18.7.2022
22.7.2022
24.7.2022
25.7.2022
27.7.2022
31.7.2022

4.8.2022

DOPTA

Leo Nicolas Kristian Hindrén
Alfred Erik Olle Bistrom
Nicole Emmelie Nyholm
Maya Sigrid Carolina Wallén
Sally Martha Christina Wallén
Sebastian Sven Rune Soderberg
Niki Carl Runar Rehn

Hugo Mats Ulf Fagerstrom

Li Elisabeth Thuy Ekholm
Milea Novalie Forsstrom
Edvin Leonard Jarvio

Tyra Johanna Bostrom

Colin Harry Lindholm

Molly Maria Regina Zeidlitz
Melker Wilhelm Mikkonen
Joel Bo Jonathan Paasikivi
Sasu Kristian Winberg

Lasse Petteri Svanback

Agnes Ella Angdur Nyberg-Kaunisranta
Leo Gustav Lindholm

Pontus Georg Lindstrém
Vanessa Iris Helena Sjoberg
Liam Indigo Viloria

Cherie Elin Linnea Lindstrom
Ruth Valentina Vartiainen

VIGDA

Daniel Kristian Selenius och
Elin Sofia Sjolund

Karl Martin Mikael Forstrom och
Caroline Emilia Rehnstrom

Kurt Sebastian Forstrom och
Johanna Marie Bjorkqvist

Mans Robert Sebastian Sontag och
Henrika Viktoria Weckstrom

Kristoffer Mikael Westerlund och
Linda Anina Tornstrom

dopdag
30.4.2022
30.4.2022
7.5.2022
7.5.2022
7.5.2022
7.5.2022
7.5.2022
8.5.2022
14.5.2022
15.5.2022
21.5.2022
22.5.2022
28.5.2022
28.5.2022
4.6.2022
11.6.2022
12.6.2022
25.6.2022
2.7.2022
9.7.2022
9.7.2022
9.7.2022
10.7.2022
17.7.2022
17.7.2022

14.05.2022
11.6.2022
2.7.2022
16.7.2022

23.7.2022



KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekends &r dppet
helgfria vardagar kl. 9-13

under hosten,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestallning av &mbetsbevis/sldktutredning:
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-on kl. 9-11.30, 12.15-15

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-

slaktutredningar

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKON Ritva Mieronkoski
(tjanstledig)
044-755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef fr begravnings-
vésendet)

Mikaela Suoniemi (t.f. tridgardsméstare)
Ramsdals lagergard

Yvonne Osterlund (vardinna)

Osterby férsamlingshem

PERSONAL

DIAKONIASSISTENT Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

LEDARE FOR BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljieberg@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrom
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Infopunkten i Tenala &r 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med &ppet
hus med sopplunch. Prést eller annan
personal pa plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekenas) Sockenv. 13,
10520 Tenala

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekenas/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjanstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne@holmbergq.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Tankar infor hosten

Sommarens varme svalnar och hésten gor sig pamind... Igen har en
sommar gatt. Oundvikligen kommer det att ske varje ar, &tminstone
sa lange som det finns arstider i Finland. Troskeln mellan sommar
och hést kénns stor.

Pa hosten fylls méngas kalendrar med ett och annat, oberoende av
om man ar i arbetslivet, studerande eller pensionar. Sommarens
frihet tycks forsvinna. Darfor satter man ofta sa mycket forhopp-
ningar till sommaren och den frihet som sommaren fér manga inne-
bar: “Sedan pd sommaren ska jag...” Men blir det da inte sa att ocksa
sommaren latt blir styrd av manga krav och tidtabeller? Och nar man
marker att det 4nda inte har funnits tid for allting, kan det kénnas
svart att 6verskrida troskeln fran sommar till hgst. F6r nagon som
mar daligt kan sommarens férvantningar kdnnas annu tyngre.

Att leva i stunden kan kdnnas som den mest anvanda och trakigaste
kliché som finns. Det finns dock en sanning i den. Hésten behdver
inte vara en sa stor kontrast till sommaren om man férsdker finna
stunder av gladje i alla arstider. Kanske kunde hdsten ge mgjlighet
att vila i rutinerna istallet for att ge en kansla av ett fangsel?

Hela varlden &r innesluten i Guds standigt nyskapande karlek. Bade
sommaren och hdsten genomstrommas av hans karlek. Lika mycket
som sommarens blomsterangar och varma dagar kan paminna oss
om detta kan ocksd hdstens farger och skérd gora det.

| det lilla finns det stora, oavsett arstiden.

Bon
Gud, hjdlp oss att se méjligheterna i alla drstider.
Hjdlp oss se det stora i det lilla och leva i stunden med dig.

Tack, for att du dr med oss alla dagar,
bdde ndr det regnar och ndr solen skiner.

Amen

Text: Meri Yliportimo
Foto: Pixabay/NickyPe




