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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken, ni &r grenarna.
Om nagon ar kvar i mig och jag i
honom bér han rik frukt: utan mig
kan ni ingenting gora.



Jag laste nyligen ett inldagg pd Facebook som handlade om
en elev med autism som inte fick delta i skolresor. Lasaren upp-
manades att kopiera texten och klistra in den pé sin egen vigg
for att manifestera sitt avstandstagande. Bakgrunden far man
ingenting veta om och sanningshalten i just den hér historien
ar ocksa obekriftad, men fenomenet kdnns igen och kan girna
lyftas fram. Da och da far man sig till livs beréttelser ur verkliga
livet ddr manniskor knuffats undan, brutalt eller smygande valts
bort, gjorts ensamma eller helt enkelt glomts bort av skil som
rittare sagt kunde kallas svepskal. Det verkliga problemet ar inte
dessa ménniskor utan det att det ar sa ldtt att ga en liten omvig
i stéllet for att behova konfronteras med dem som upplevs be-
svarande eller irriterande, sddana som trottar ut. Man behover
inte ens uppfinna anledningar till att inte behova bry sig, det ar
sa okay idag att suverant besluta over sitt eget livsinnehall. Att
folja med strémmen dr dnda inte ett bevis pa att man gor ratt.
Citaten av Ron Rolheiser pa sidan 25 vicker slumrande tankar
till liv, sadana som kanske nagon gang ibland blanker till men for
det mesta ar bortglomda, som handlar om att det innebér nagot
speciellt att kalla sig kristen. Rolheiser uppmanar till 6vning i att
umgds och dlska - trots olikheter. Allt i livet handlar om karlek
och dr nodvindigtvis inte l4tt. Ocksa karlek behover 6vas.

Det dér med umgénge ér dnda inte helt okompli-
cerat. Under sommaren har jag last Linus Jonk-
man, svensken som borrat ner sig i fenomenet
introversion. Jag gillar det han skriver, tillhor
sjalv dem som inte lider av ensamhet utan trivs

i eget sdllskap. Det ar hogst sannolikt ocksa darfor

som tanken pd den himmel som Rolheiser beskriver

far till stind ett svagt orosfladder strax ovanfér naveln.

For den introverte verkar ett standigt umgénge narmast plag-
samt. Men jag tror starkt att dven de introverta passar in.

"Sjélvsamhet” kallar samme férfattare den goda ensamheten
som inte dr tarande och uteslutande utan handlar om sjélvvald
avskildhet, nagot som flera av skribenterna i detta nummer ocksa
tar fasta pa i sina artiklar. Men de 6vriga da, de som i varierande
grad upplever ensamheten som ett gissel? Vilket ar omvirldens
ansvar? Det dr vi som dr omvirlden, vad kan vi gora? Ibland
ar det lattast att se det som ligger narmast, finnas till hands for
familjemedlemmar, sldktingar, grannar, vanner - ibland &r det
tvartom. Alla behovs vi men pé olika sitt. Det ar antagligen just
sa att det enda som slutligen behovs ar ett uppovat stort hjarta,
hér liksom dér bortom. Och god vilja. Idag dr en ny dag, som
gjord for att modigt tinka om och efter egen férmaga handla.

YVONNE LINDSTROM
redaktor
For den som vill ga med i forsamlingens besokstjanst

finns kontaktuppgifter pa sidan 35.
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Terror, religion
och politik

Sommaren som gatt har fort med sig en kontinuerlig
strom av terrornyheter. Valdet har urskillningslost gripit
omkring sig i véar varld. Tryggheten har rubbats. Forskare
och specialister pé terrorism har analyserat och uttalat sig.
Politikerna har uppmanat till lugn och framhavt vikten av
att inte ge vika infor terrorhotet som breder ut sig. Men det
fortsitter. I dunkla rum sprids nya planer. Vapen inhandlas.
Den enkelspariga hjarntvitten fortsatter i sitt eget morker,
trots att vilever i en upplyst tid. Slarvigt och nonchalant sé-
ger man att det ar religionens fel. Ratt men dnda sa fel. Den
bakomliggande orsaken finner vi i den patologiskt destruk-
tiva religionen och i en hiansynslos och inkrokt politik. Det
behovs bade sund religion och god demokratisk politik for
att samhallet skall fungera och for att skapa en meningsfull
grund for ett virdigt liv. Genom religion och politik kan vi
skapa en battre vérld, men fel anvianda blir bade religion
och politik vagar till hot, terror och destruktivitet.

All god religion och demokratisk politik bidrar till att
skapa en battre virld. Dessa goda krafter kan inte verka av
sig sjélva. Det beh6vs méanniskor till det, som tar stillning
och som vill det allmédnna bésta. Likgiltighet och ignorans
infor samhillets och livets viktigaste fragor skapar utrym-
me for andra destruktiva tendenser. Den grund som vart
samhille bygger pa bor stindigt upprepas och verifieras i

sévél ord som handling. Goda traditioner bearbetar vart
sétt att tanka och handla. Vad vi séger, gor och viljer for-
mar dagen men ocksa framtiden. Likgiltigheten och okun-
skapen dr samhillets vérsta fiender och ddrmed ocksa hot
mot manniskan.

Vi har olika plattformar. En del har stérre makt &n andra.
Ansvaret star i proportion till stillningen i samhéllet, men
alla har sitt ansvar, ingen stér bara pa sidan.

Kyrkan maste hir se sin uppgift och vara tydlig i formu-
leringarna sa de kan forstas i dagens vdrld. God religion
lever alltid i interaktion med samhallet och rads inte att ta
stallning for réttvisa, demokrati och medmansklighet.

Det ar med sorg jag tinker pa sommarens terrorhindel-
ser, men trots dessa morka moln vill jag se framat. Jag vill
tro att d&ven den minsta handling, tanke eller ord for det
goda kommer att bidra till det allménna bésta.

Vi har en ny hosttermin framfor oss med manga motes-
platser och tillfillen. Jag 6nskar dig varmt valkommen till
dessa, for gemenskap och for att tillsammans lata kéirleken
frén Gud berora och bara.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde / kontraktsprost
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KONSERT

Lordag 10.9 kl. 18 i Ekenas kyrka

SIGLO de ORO (London)
Dirigent Patrick Allies

Biljetter 30 € vid dorren, 27,50 €
fran Luckan Raseborg, Lippupiste.

PSALMSANG & DIKTLASNING

av Viola Renvalls texter med Monica Cleve och Niels
Burgmann

Onsdag 5.10 kl. 18 Psalm- & diktkvall i Snappertuna
kyrka.

Sondag 9.10 kl. 16 Psalm- & dikteftermiddag i Tenala
forsamlingshem. Enkel servering.

Hostens glddje dr de stora himlarna

fyllda av sdllsamma moln,

ett rymdernas drama av fdrger och mérker.
Bakom dem viintar stjérnorna

att fd komma s néra

att de kan snudda vid skogens toppar.

Dq strdcker hésten upp mot dem trddens nakna grenar
och sjunger sin mérka sdng av glddje.

Sta under ett sadant naket trdd en kvdll
och lyssna -

Viola Renvall
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- tillagget och har méjlighet att

| Lérdag 3.9 kl. 18 i Ekenas kyrka

Vi presenterar det nya psalmboks-
sjunga med och lyssna till Raseborgs

kyrkosangskrets korer samt andra
gastande korer.

Fredag 16.9 kl. 19 i Snappertuna kyrka

GOSPELVIS

"¢ South Point Gospel

L6 15 oktober kl 16.00 i Ekenas kyrka

er — i var tappning

Fritt intride / Programblad 10€
Arr: Ekendisnejdens svenska forsamling



HOSTIIPPO

Tisdag 6.9 kl. 18-20 Tenala forsamlingshem

MATBA NKEN Valkommen till traditionellt héstjippo for alla alderskategorier.
tar emot firsk ef. * Korvgrillning, pilkastning, lyckohijul
!Erfl}!sta bir, fka * Kaffe och saft, Herrgérdsglass
sylt och saft B * Musik ) o
utdelnin * Tipsrunda for stora och sma
g ¢ Info om hostens verksamhet

Volleyboll turnering for 3 manna lag
I Anmail era volleyboll-lag till Tomppa senast 1.9.

Intakterna for kvéllen tillfaller missionsprojekt som férsamlingen
stoder i Senegal och Nepal.

takta diakonissor
4 . ﬂu Eﬂﬂlum:l 4

-

’ 'MW'
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PILGRIMSVANDRING
TILL FAGERVIK

Start fredag 7.10 kl. 10 frén Snappertuna kyrka.
Vandringen (ca 13 km) gar mot Fagervik dar vi firar pilgrims-

BEOKKALASET 4 i
Bhonds orainzoie massa i kyrkan.

Fred & eip Soppservering i samlingslokalen pa Fagervik gard.

. Fragor och anmailningar till M.Cleve,
tfn 044-7553627 senast 30.9.

&“" m—

Martin Luther spikade ‘ g ¢ |
upp sina 95 teser den n .
31.10.1517. o

Till minnet av denna héandelse ® : !

och av reformationen som o
foljde, firas reformationens

markesar 31.10.2016- ‘
5.11.2017.
Mer info om markesaret finns pa

sacrista.evl.fi/nad2017
Anders Lindstrém och Sven Sundstrém (t.v.) och George

Ramsay (t.h.), som bagge varit krigsbarn i Sverige och
B nu berattar om sina upplevelser. Reformationen 500 ar
Torsdag 10.11 kl. 19 - Ekends forsamlingshem

LITTERAR

TTER/ VI SALJER!
HOGMASSA Snappertuna férsamlings historik Te 1
Vi inbjuder till hégmissa med TEMPLET PA HOJDEN av Henrik Ekberg T{J.et
litterdr inramning dar redak- Pris 35,00 w

toren och forfattaren Sofia
Torvalds predikar. Liturg ar
kyrkoherde Anders Lindstrém.
Enkelt kyrkkaffe efterat.
Sondag 13.11 kl. 10

Ekends kyrka

Boken finns till forsaljning pa Pastors-
kansliet i Ekends, Betjaningspunkten
i Tenala, Kungsbokhandeln i Ekenas,
Karis bok & papper, Frimans diverse-
handel i Tenala, Luckan Raseborg,
Slottsknektens stuga i Snappertuna.







INTE ENSAM MEN

SJALV

Text: MONICA CLEVE Foto: MARKUS ANDERSSON

Ett sammanhang

I Nya Testamentet lyfts gemenskapen fram genom-
gaende. Samspelet och omsorgen om varandra &r
central. Det finns en tanke om att gemenskapen &r
en och samma kropp. Dar omsorg finns dér finns
ocksa gemenskap. I Korintierbrevet beskrivs krop-

Gud, ge m/g sinnesro pen och gemenskapen som en helhet. Det finns en

att acceptera det sarskild kraft i en gemenskap som ér dkta och sann.

jag inte kan féréndra, Det finns en styrka dar tva eller tre 4r samlade i
o Jesu namn.

mod att férdndra Till livet hor gladje och sorg. Manniskan pro-

det ]Gg kan och forstand vas under livets gang. Det ar kriser, forluster och

att inse skillnaden. tillkortakommanden men ocksd manga hoppfulla

mojligheter som kan leda in pa nya och framkom-
liga végar. Predikarens ord ar beskrivande: "allt har
sin tid under solen” Uthallighet 4r en dygd, fortros-
tan en stor géva och sinnesro nagot att strava efter.
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Heliga handlingar
Var kyrka har tva sakrament eller heliga handlingar, dopet
och nattvarden. Dopet &r en gava som vara foraldrar valde
att ge oss och vi valde att bekréfta gavan genom var kon-
firmation. Sedan far vi ge den vilsignade gavan vidare och
hélla foljande barn i var famn som fadder.

Dopdrikten ér livets drékt, vi dr iklddda Kristus och lever
i vart dop i en férsamling. Forsamlingen ar en gemenskap
dér man far vara sig sjélv tillsammans med andra. Nattvar-
den ar ocksé en gemenskap dar vi delar brédet och vinet
tillsammans med Kristus.

Inte ensam utan sjalv

Att vara sjélv dr inte samma sak som att vara ensam. Sjélv
kan betyda att man tar fasta pa sig sjdlv som person, ér per-
sonligen engagerad, personifierar nagot och ar sig sjélv. Det
kan ocksa betyda att man reder sig sjilv och klarar sig pa
egen hand.

Det sdger sig sjélvt att mycket kan vi gora sjdlva och kan-
ske viljer vi att ga for oss sjilva och viljer att sjalva under-
soka nagot. Det gar ocksa bra att bo sjilv.

Det 4r med andra ord inte negativt att pa egen hand kla-
ra av en uppgift, att vara solo eller ensamstdende. Solitar
och solokvist kdnnetecknar den som Onskar vara for sig

sjalv ett tag. Unika 4r vi alla, utan like, ensamma enda i
ndgon man.

Mindre positivt &r att vara ofrivilligt utan séllskap, kin-
na sig isolerad, kdnna sig enslig, leva i ofrivillig avskildhet
och avsides. En minniska som kdnner sig 6vergiven och
lamnad ét sitt 6de har inte véilbefinnande och 4r uppenbart
ensam i ordets mest tragiska betydelse. Den goda nyheten
ar att ddr ensamhet och oro ér stor kan behovet att samtala
med Gud vara dnnu storre. Det samtal vi i kyrkan kallar
for bon.

En annorlunda bon

Sinnesrobdnen dppnar sinnet for en annorlunda bon. Det
ar en bon som handlar om acceptans, forandring, mod och
forstand. Sinnesrobonen finns i bade jag-form och i vi-
form. I ménga ldnder férknippas sinnesrobénen med Ano-
nyma Alkoholister. Bonen har en given plats dven i andra
sjalvhjéalpsgrupper.

Sinnesrobdnen ar latt att ta till sig. Den egna livserfaren-
heten av att vara ménniska bland manniskor. Bénen hand-
lar om livets mojligheter och dess begransningar. Bénens
allmdnménskliga budskap har i modern tid forfattats av
den tysk-amerikanska lutherska teologen Reinhold Nie-
buhr (1892-1971) som ocksé var socialetiker och verkade

Mitt i livet 3/2016



Dad stenen som skaver i skon
hindrar oss fran att ga

dr det dags att stanna upp
och géra ndgot dt det.

i USA. T historisk tid 4r tdnkbara férfattare den Heliga Bir-
gitta, Franciscus och kyrkofader Augustinus.

For att kunna mota livet och dess utmaningar behovs
kraft och den kraften far vi be om da vi samtalar med Gud.
Da vi trevar och ber om riktning far vi be om végledning
och ett steg i taget. Niebuhr sag manniskans egen kraft som
begrinsad for att kunna skapa en god virld.

Sinnesrobonen har sin givna plats i manga bénegrupper
tillsammans med Véir Fader och Den Helige Franciskus
bon. Pa 1950-talet introducerades bonen pa svenska och
det engelska “serenity” oversattes till sinnesro som &r nr-
besldktat med sinneslugn, sinnesnérvaro och sinnesfrid.

Ett rop

Tid for lugn och ro i tillvaron lingtar manga efter. Det
tar tid att reflektera over livet. Bonen ar en siddan vila, ett
samtal med Gud. Nér en mojlighet ges till reflektion ar det
en inbjudan till att bli stilla. Reflektion &r ett slags forbe-
redelsetid inféor kommande utmaningar och vagskal. Sin-
nesrobonen 4r ett rop pa “Kyrie eleison” eller Herrens {or-
barmande som vi ocksé ber i massan. Det ér ett uppriktigt
behov och en ldngtan efter en 6ppen famn och en vilja att
ldgga vara liv i Guds hinder.

Sinnesro

Ropet till Gud om mod och forstind kan bli en gudsrela-
tion med sinnesro. Da maktlsheten tar 6ver kontrollen
kan det vara sinnesrobonen som ger en stund av smartlind-
ring. Samtidigt r sinnesro inte ett sjdlvindamal och négot
som kommer av sig sjilvt. Det krdvs arbete och ett modigt
sadant att konfronteras med sitt eget liv.

Acceptans

Vi far be om hjélp att acceptera véra liv for att kunna ga
vidare ocksa sadant som vi helst glommer och kidnner skam
infor. Det gjorda blir inte ogjort men skammen kan tas

ifran oss och forlatelsen ateruppritta oss. Det giller dven
framtiden att ldmna bort 6nsketankar och drémmar som
inte har en plats i sammanhanget.

Det ar viktigt att acceptera allt det goda man fatt och har
i sitt liv. Det dr en 6vning i tacksambhet att ta fasta pa det
som fungerar och dr gott hir och nu och inte minst infor
kommande utmaningar. Det behovs ett fotfiste som tanken
kan vila i och bonen kan bli en trygg utgdngspunkt for de
fortsatta stegen.

Mod

Beslut och handling kraver mod. Det beh&vs kraft dé rads-
lan ar stor. Bristen pa mod far konsekvenser och tillfallet
gar latt forbi.

Boénen om mod kan bli en bén om talamod och insik-
ten om att det finns omréden i livet som vi sjalva ansvarar
for. Var handlingsforméga kan fordndra det sitt pé vilket vi
lever véra liv. Upptickten om modets stora méjlighet kan
lyfta dven i ett underlage.

Forstand

Vigen kan kdnnas lang att ga och det behovs kraft och for-
stind att 6dmjukt vandra ett steg i taget. Det ar tillatet att
tanka och dven 6nskvirt att gora sd. Da stenen som skaver
i skon hindrar oss fran att ga ar det dags att stanna upp och
gora nagot at det.

Det ar en livslang process att mogna till insikt. Det ér for-
djupad insikt att kunna sarskilja det som ar vart att satsa pa
i livet. I Romarbrevet sammanfattas detta livslinga ldrande
som en forvandling och férnyelse av tanken.

En bén utan slut

En bon om sinnesro, mod och forstand ar en fortgdende
bon. En levande bon som liknar ett andetag, ett fotsteg i
taget. En bon att be sjalv eller tillsammans med andra dér
tva eller tre dr samlade i gemenskap.

Mitt i livet 3/2016
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Efter 20 manader:

Py
o

Text: ANDERS LINDSTROM  Foto: YVONNE LINDSTROM

en 1.1.2015 sag Ekendsnejdens
svenska forsamling dagens ljus.
Efter en period av forberedelse,
planering och organisatoriska
beslut inledde den nya forsamlingens sin
verksambhet vid fler verksamhetspunkter.

Den sviktande ekonomin (i samfilligheten
som helhet) var orsaken till att man sag 6ver
forsamlingsstrukturen. Denna atgard ingick
som en punkt i ett omfattande ekonomiskt
program som skulle stabilisera ekonomin och
ridda verksamhetsforutsittningarna pa lang
sikt. I praktiken innebar det att man atgérda-
de forst de andra punkterna sdsom forsiljning
av fastigheter, anstillningsstopp, investerings-
stopp, Oversyn av kyrkoskatteprocenten. Se-
dan fortsatte man med forberedande atgéirder
for att se 6ver forsamlingsstrukturen i samfil-
ligheten. For att dndra en negativ ekonomisk
utveckling krévs langsiktiga och strukturella
16sningar. Nar beslut fattats om att initiera en
oversyn av forsamlingsstrukturen paborja-
des arbetet omedelbart. I praktiken betydde
det att samtliga beslut darefter understodde
fordndringen och verksamhetsplanerna upp-
gjordes med tanke pa den nya strukturen.
Fastan forsamlingarna var sjdlvstindiga var
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de pa vég att skapa en ny forsamling. Férsamlingsradens
beslutanderitt Gvertogs av organisationskommissionen i
alla frégor som pé nagot sitt hade med framtiden att gora.
Forsamlingsrdden hade inte rdtt att fatta beslut i drenden
som pa minsta lilla sitt ekonomiskt eller strukturellt skulle
kunna binda upp den nya forsamlingen.

En av de barande tankarna i strukturandringen var att
en ny forsamling skapas. Det betyder att alla forsamlingar
upphor som sjélvstandiga enheter och en helt ny forsamling
skapas. Ett annat alternativ skulle ha varit att férsamlingar-
na skulle ha anslutits till en befintlig férsamling, som skulle

Trettondagsfestmassan 2015.

ha varit emottagande part. Detta forfaringssitt tog man be-
stimt avstand ifran. Tanken var att skapa en ny forsamling
som genom sin struktur skulle trygga férsamlingsverksam-
heten vid den nya forsamlingens verksamhetspunkter.

Granslost forsamlingsarbete

Ekendsnejdens svenska forsamling har dnnu inte fyllt 2
ar, men de genomférda fordndringarna har stabiliserat
ekonomin. Det ér viktigt att understryka att férdndringen
genomforts i gott samarbete och malmedvetet i Raseborgs
kyrkliga samfillighet och i de tre (nya) forsamlingarna.

Mitt i livet 3/2016
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Snappertunakdren.

. Ett samtal om kristen
tro. C. Lindberg och
S. Djupsjobacka.
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Hur har det varit i Ekenédsnejdens svenska férsam-
ling? Fjolarets statistik visar pa en liten 6kning i delta-
garaktiviteten i forsamlingen. Fordndringen har med
andra ord inverkat positivt pa verksamheten. Vi har
kunnat konstatera att utbudet av olika férsamlingsakti-
viteter okat och att de gamla forsamlingsgranserna inte
langre ar hindrande granser. Det finns ett intresse att
besoka olika verksamhetscentra pa férsamlingens hela
omrade. Tidningen Mitt i Livet dr en forenande lank
som informerar samtliga férsamlingsmedlemmar om
verksamheten vid alla vara verksamhetspunkter och
som ocksa ger uttryck for forsamlingens teologiska
linje.

Att skapa en ny forsamling gar inte i en handvand-
ning och forandringen har inneburit att alla medarbe-
tares arbetsbild forandrats. Den férandring vi genom-
gatt har dock varit livsnddvandig med tanke pa att
skapa forutsattningar for forsamlingsverksamheten i
framtiden.

Forsamlingsverksamheten ar alltid lokal och admi-
nistrationen pé overgripande nivd. Denna struktur-
andring dr redan i sig en ekonomiskt inbesparande
atgard. Medarbetarstaben utfor sina uppgifter pa hela
forsamlingens omrade, men med vissa ansvarsomra-
den man speciellt ansvarar for. I praktiken innebér
detta en storre flexibilitet och en mojlighet for forsam-
lingsborna att méta och lyssna till olika medarbetare.
Méngfald &r en styrka.

Betydelsen av att kénna igen sig

I Ekenidsnejdens svenska forsamling har vi arbetat
fram gemensamma gudstjanstagendor som anvénds i
alla vara kyrkor. Det betyder att man skall kunna kin-
na igen sig i vilken kyrka som helst eftersom agendan
ar den samma for hogmassa, kvéllsmissa, familjeguds-
tjianst och konfirmationsmissa. En enhetlig agenda
skapar trygghet medan sjalva genomforandet lamnar
rum for den in-
dividuella infalls-
vinkel som ger
personlig pragel
at  gudstjénsten.
Overenskommen
gemensam praxis
for forrattningar
skapar ocksd en
trygghetsram.



En tillbakablick — hur gick det med planerna?

Infor hosten 2013 skrev jag i Mitt i Livet:

Den lokala prigeln kommer att bestd med frischa nya tag
som en storre helhet skapar forutsdttningar for.

Idag med facit i hand kan man konstatera att si skett. Men
det arbete som paborjats fortsitter. Forandringens vindar
upphor inte att blasa. Arligen stalls vi infor nya utmaningar
och mojligheter. Traditionellt star forsamlingen for det sta-
bila. Valdigt lite skall indra eller fir &ndra. And4 ar forind-
ringen en forutsittning for ett dynamiskt liv i forsamlingen.
I forsamlingsarbetet finns det grundliggande virden som
inte skall dndras pa. Kirnan i var kristna tro om en Gud
som ér kirlek och som i Jesus Kristus delat samtliga vara
livsvillkor och som verkar i virlden genom sin heliga Ande
kan inte rubbas. Den stora fragan blir dock alltid hur vi skall
klada detta i ord och uttryck s att budskapet blir levande
och angeldget stirkande for oss. En respekt for det heliga
kan i sig implicera ett forandringsmotstdnd, men en hog-
aktning for det heliga kan ocksé omfatta en djup vilja att
varda livets gdva med de majligheter nutid ger. Spanning
mellan tradition och fornyelse lever kvar som en energi-
generator i forsamlingens liv.

I Mitt i Livet hosten 2014 skrev jag foljande:

Under denna hist kommer den nya forsamlingen Ekends-
nejdens svenska forsamling att vixa fram. Vi lamnar nagot
bakom oss och ser fram emot nya horisonter. Den struktu-
rella fordndringen dr mycket storre dn den fordndring som
kommer att mdrkas kring forsamlingens olika verksamhets-
centra. Men samtidigt dr den strukturella fordndringen ett
faktum och en bas varifrdn den nya forsamlingen vixer fram.

Ater en ging med facit i hand. Detta har skett.
Under den tid Ekenédsnejdens svenska forsamling ver-
kat har jag upplevt manga goda méten runt om pa hela

S

= fr

Nallegudstjanst.

férsamlingens omrade. Jag har med glidje

kunnat konsterar att goda idéer vandrat

runt pa forsamlingens olika métesplatser och

min upplevelse att en spirande kinsla av enhet
forenar oss som systrar och broder i hela forsamling-
en. Som en liten del av denna enhet utgér f6rbonen i
sondagens hogmassor dér vi ber i alla vara kyrkor for
samtliga i férsamlingen dopta, avlidna och ingangna
aktenskap. Detta stréivar till att visa pd enheten och ett
samfallt delande i alla kyrkor férsamlingen verkar i.

Det som inte utvecklas avvecklas

Arbetet 1 den nya férsamlingen fortsitter, ett arbete
som standigt skall modifieras och fordndras. Det som
inte utvecklas det avvecklas. I denna process ér vi alla
involverade pé nagot sitt. Varje forsamlingsmedlem &r
en viktig del av en omfattande organisation och allas
insats ar viktig. Mélséittningen &r ett gott forsamlings-
arbete nu och i framtiden dér tro, hopp, mening, trost
och glidje skall fa vixa. m

i
[

Konstspanarna.
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Text: ANN-SOFI STORBACKA

Foto: MARKUS ANDERSSON
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En éldre man pa cykel blir pakord av en

bil och fors till sjukhus. Pa sjukhusets jour
intervjuas han av en sjukskoterska som
fradgar honom om hans familj, sa att hon
kan underrdtta hans ndrmaste anhériga om
vad som har hdnt. Mannen, Paul Reyment,
funderar en stund pad vad han ska svara.
Han kommer férst att tdnka pd sin syster,
som har gdtt bort for tolv dar sedan. Sedan
tanker han pd sin mamma och pappa, som

aul Reyment ar huvudpersonen i .M
Coetzees roman “Den langsamme”
Coetzee later Reyment fundera vidare
over sin familj pa foljande sitt: "Ar de
hans familj, dessa tre? De mdnniskor, i vilka man
fods in, gar inte bort, skulle han vilja sdga till den
som formulerade fragan. Man bdr dem med sig,
pd samma sitt som man hoppas bli medburen av
dem som foljer efter en sjilv. Men pa blanketten
finns inget utrymme for ytterligare svar.”
Det ar inte sarskilt ofta som nagon formulering
i en roman blir sa betydelsefull for mig att jag an-
tecknar den och lir mig den utantill. Men det har
jag gjort med Coetzees rader och citerar honom
ibland i begravningstal. Han formulerar mangas
livserfarenhet, ocksa min egen, nar han skriver
om att de doda aldrig helt och hallet gar bort,
utan de lever inom och hos oss som lever kvar.
For nagra decennier sedan skulle sakkunniga
om sorgbearbetning protestera mot Coetzees
tankegangar. Tidigare ansag man allmént att
sorgbearbetning handlar om att den sérjande sa
smaningom skulle acceptera det som har hant
och ldra sig att slippa taget om den som har
dott. Nyckelordet i bearbetningen var “farval”
Det ansags viktigt att den sorjande skulle ldra

bdada har varit déda sedan lange.

sig att ga vidare i livet och inte stanna kvar i det
forflutna.

I dagens lage tinker man annorlunda. Paul
Reyment i Coetzees bok ses inte laingre som na-
gon som har fastnat i ett oavslutat sorgearbete
utan som en ménniska som uppskattar den fa-
milj som han har vuxit upp i. Om man tidigare
tog fasta pa ordet “farval” i sorgbearbetningen
talar man ofta nufértiden ocksa om “hej igen”
Det dr den australiensiska familjeterapeuten
Michael White, som &r kind for sitt kreativa
och hoppingivande tinkande, som har lanserat
uttrycket "Hello again” for sérjande manniskor.
Den som tillsammans med andra kan dela min-
nen och upplevelser av den som har détt kom-
mer att marka att det hjalper en vidare i sorgen.

Upplevelser som gor att man spontant svarar
med “Hej igen!” eller "Ar det verkligen du?”
kan jag tinka mig att de flesta kdnner igen
sig i. Médnga kan beratta om forbryllande och
mystiska upplevelser som handlar om en stark
kéinsla av nédrvaro, en virme, en doft, en rost
som hors i ett tomt rum. Det dr anda vanligare
med mera vardagliga upplevelser som att hitta
ett instucket brev i en bok i bokhyllan eller ett
par arbetshandskar i bilens handskfack.

Mitt i livet 3/2016
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Till en sorgeprocess hor bade “farval” och “hej igen” Ett
annat sitt att beskriva de bada sidorna i sorgen ér att an-
vinda liknelsen om de tvd rummen. En sérjandes liv kan
sdgas utspela sig i tvd rum som fins néra varandra. Det
ena dr sorgens rum, dér forlusten kénns som starkast och
dér alla de svédra och intensiva kdnslorna finns. Det an-
dra ar glddjens rum, ett rum dar det goda och hoppfulla
finns som hjilper den sorjande att se framét. Utmanin-
gen for alla som sorjer dr att hitta en balans mellan det
tunga bearbetandet och den nédvindiga vilan. De som i
efterskott sett har klarat sig bast genom omvilvande och
mycket tragiska omstdndigheter dr de som medvetet valde
att vistas i de bada rummen, som bade gav sig tillatelse att
tillrackligt lange uttrycka det svdra och som odlade det
som gav dem gliddje och hopp.

Under den senaste tiden har jag oftare dn forut vistats i
mina egna tva rum, mina rum av sorg och gliddje. I som-
ras, pa Johannedagen den 24 juni, var det 25 &r sedan min
mamma dog i cancer efter ett kort och intensivt sjukdoms-
forlopp. Sorgens rum finns fortfarande kvar, men det ar
littare att besoka det och kinna efter hur det kinns att
vistas ddr. Under manga ar var det svart att vistas i sorgens
rum och jag hade inte ens krafter att sa ofta besoka det. Jag
var da bade en nybliven prast och en smabarnsmamma.

Nuf6rtiden vidlkomnar jag alla tillfillen da jag far en an-
ledning till att sdga "Hej igen, sé fint att fa en hélsning av
dig”. Det hdnder inte s& ofta lingre att jag triffar nagon
som kdnde min mamma och som berdttar om sina min-
nen av henne. Men nir det har hédnt har det varit vérde-
fullt f6r mig.
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Forra sommaren rojde jag och min syster i en garderob dar
det fanns lador och pasar som har legat o6ppnade sedan
lange. Vi packade upp kldnningar och skor och oavsluta-
de handarbeten. Jag hittade ockséd den lilla sjomansklén-
ningen som min dotter hade pa sig p& mammas begrav-
ning. Vi réjde, sorterade, sparade och slingde. Samtidigt
vistades vi i de bdda rummen, sorgens rum bestod mest
av saknad och gliddjens rum hade under érens lopp blivit
betydligt storre.

Bland min mammas oavslutade handarbeten fanns
ocksa ett paborjat lapptécke. Ur en stor plastpase plocka-
de jag upp maéngder av tyglappar fastsydda pa utklippta
sexkantiga bitar av kartong. Jag tog hem plastpasen och
har fortsatt att sy lappar till lapptacket. Det kan inte bli
likadant som min mamma tankte sig, slutresultatet blir en
kombination av badas arbeten. Jag har nu sytt ihop mer 4n
hilften av tdcket och nér det en géng blir fardigt kommer
det att sannolikt finnas kvar i aratal efter att jag har dott.

”Ha det sa bra, vi ses igen!” brukade min mamma siga
nér jag begav mig ivig hemifran. Jag sdger det samma till
henne efter 25 ar ocksd om jag ibland anvidnder andra och
fardiga ord: "Lét ditt evig ljus, o Herre, lysa f6r henne och
ge henne den eviga friden.”

Foto: ANN-SOFI STORBACKA



ATT SE LANGRE
AN NASAN RACKER

Text: Martin Kevin

Nar jag blev tillfragad om jag ville stil-
la upp och skriva denna kolumn tvekade
jag inte sa lange. Inte for att jag trodde
att de tankar jag kan dela med mig skulle
vara ovirderliga, utan framst for att det
kidnns intressant att ibland reda ut sina
egna tankar.

Att vilja tema och rubrik for en ko-
lumn som heter "Genomtéankt” ar ju i sig
en liten utmaning, och med begrinsat
utrymme far tankarna inte bli fér manga.

Valet av rubrik kommer sig av att jag
sjalv i borjan av sommaren genomgick en
ogonoperation, som gjorde att en ny varld
oppnade sig for mig. Man kan ibland f&
mojligheten hdr i livet att starta lite pa
nytt eller fa en andra chans. I mitt fall kan
man siga att jag aterfick synférmégan ef-
ter ett hittills vildigt narsynt liv.

En massa nya detaljer har nu etsat fast
sig pa nithinnan under sommaren som
gitt, och kénslan av att inte bara behova
orientera sig fram 4r obeskrivbar. Hur
borde jag nu anvinda min “nya syn” for
att ta den tillvara pa basta sdtt?

Man kan ju 6ppna 6gonen pé valdigt
manga olika sétt och ocksa vilja vad man
later stromma in. Mina reflektioner kret-
sar kring det att ha 6gonen 6ppna for det
som man som medmainniska borde lara
sig att se i sin omgivning.

Sommaren som gatt blev ju en bland-
ning av allt som ett liv hir pa jorden kan
innehalla. Allt fran gladje, kérlek och
vackra sommarbilder, till nyhetsrappor-
teringar om hat, ondska och terrordad i
olika delar av vdrlden. Trots att man vid
det hir laget har en hel del livserfarenhet
sé tycker jag att alla de fragor vi for tillfal-

let har att forhalla oss till gor att det kdnns
lite mera invecklat att leva @n tidigare.

Hur kommer det sig att méanniskorna
hér pa jorden aldrig lar sig leva tillsam-
mans pa ett mera fredligt satt?

Hur kan vi hjélpa varandra att leva gott
i vérlden, sa som den ser ut idag? Hur
borde jag fungera som medmanniska, for
att gora vardagen lattare for de som finns
i min omgivning? Manga fragor, men fa
enkla svar.

Manga av fragorna som beror oss
kanns sa stora, att man som enskild mén-
niska latt later hopplosheten ta 6ver, och
tanker att man inget kan gora. Nagon har
sagt att den som vill fordndra vérlden,
maste borja med att fordndra sig sjalv. I
kyrkligt ssmmanhang har det nagon géng
sagts nastan samma sak om boner.

Boner forandrar inte vérlden, boner
forandrar manniskor, och manniskor for-
andrar vérlden.

Det ar vil ungefir dér vi alla star, pd
vara platser i livet. Alla kan borja med den
egna lilla forandringen, i riktning mot det
bittre, och da kommer forhoppningsvis
forandringen i omgivningen som en na-

turlig foljd.

Nar samhallsklimatet hardnar och
viarlden visar sig frdn sin mera ogéstvan-
liga sida, ér det dnnu viktigare att var och
en tar sitt personliga ansvar for att skapa
nagot gott. Tyvirr 4r manniskans natur-
liga reaktion ofta precis tvirtom. Nar livet
blir tuftt vaknar egoismen och det egna
jaget star dd lingst fram. Det krdvs mél-
medvetet arbete och massor av energi for
att fora det goda till seger.

Martin Kevin &r rektor i Hojdens
skola i Tenala.

Trivs bra med aktiviteter av alla
olika slag. Upplever nastan lugn
och ro som lite stressande ©
"Ingen kan gora allting, men alla
kan gora nagonting.”

Ar vi medvetna om vara egna
svagheter, och anstranger vi oss ens
lite for att motarbeta dessa, samtidigt
som vi 6ppnar upp véira 6gon for an-
dras behov, s& kan den personliga ut-
vecklingen inte misslyckas.

Hur detta arbete skall se ut just for
dig, 4r din ensak. Det finns ingen facit
och du kan inte klandras om du job-
bar med goda avsikter. Arbete och en-
gagemang ar vad som behovs for att
bygga en béttre vérld — endast doda
fiskar flyter med strommen! m

Mitt i livet 3/2016
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ag vill minnas att vi akte tag, bytte till ett an-

nat tdg och kom éntligen fram till stillet vid

namn Snoan. Jag var ung studerande och hade

akt med nagra andra fran Svenska Studenters
Kristliga Forening pé en tyst retreat. Vi visste inte
riktigt vad som skulle hidnda och forvéintades av
oss. Vi kidnde nagra av de andra deltagarna och var
studentprast forstas. Vi kallade henne sa eftersom
lektor for student och kulturarbete lat s konstigt.
Efter en tid skulle det bli majligt for kvinnor att bli
préstvigda ocksa i Finland.

Jag minns brasan i ett rum fullt med bocker, en éld-
re vanlig dam som hilsade oss vilkomna och hur vi
kom 6verens om att inte tala med varandra. Det var
ett annorlunda sitt att vara tillsammans. I kristliga
studentforeningen var vi vana vid att tala och funde-
ra i studiecirkeln. Tystnaden i sig sjilv var ingenting
nytt for mig men hur skulle jag kunna vara tyst med
alla dessa manniskor som jag alltid hade talat med?

Det blev morgon och négon gick i korridoren och
ringde i en liten klocka. Vi samlades i ett litet kapell
och inledde dagen med en bonestund. Under frukos-
ten hordes lugn musik via hogtalarna och pa bordet
fanns olika sorters hemkokta marmelader. Dér satt vi
vid ett langt bord och det var alldeles tyst. En dag pé
retreatgarden foljde en viss rytm - det var tid for bon,
tid for vila, tid for maltider. Kapellets klocka kallade
oss till foljande bonestund och under stillhet at vi
maten. Det var egentligen ganska skont men stunden
kom nir det helt enkelt blev for mycket tystnad for
mig.
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Jag gick pa en skogspromenad med en véninna. Nér vi
hade kommit en bit fran retreatgarden tittade vi 6ver vara
axlar och borjade prata. Det var harligt men samtidigt hade
vi lite skuldkénslor 6ver att ha brutit tystnadens 6verens-
kommelse.

Jag 6verlevde min forsta tysta retreat. Jag dr glad over
minnena och de fina stunderna. Ibland kan jag 4n i dag
boérja nynna pa morgonpsalmen ...

Morgonens rodnad 6ver bergen brinner.
Stilla fran jorden nattens skuggor svinner.
Kom, It oss alla infér Gud nedfalla, honom tillbedja.

Retreat betyder att man drar sig tillbaka fran sitt vardags-
liv och lever nagra dagar i stillhet, oftast tillsammans med
andra. For att undvika missforstand med en annan sorts
verksamhet som ocksa kan kallas retreat (t.ex. inom fore-
tagsvarlden, for att 6ka kreativt tinkande och kommunika-
tion eller inom andra religioner sasom buddhismen) kallas
kristna retreater for tysta retreater eller stillhetens retrea-
ter. Det var 4r 1974 som Finlands forsta retreatgard Snoan
i Lappvik invigdes. Att dra sig tillbaka och leva i enkelhet
ar inget nytt fenomen. Vi har hort talas om 6kenfiderna
och 6kenmddrarna som redan pa 300-talet upptickte mén-
niskans inre bon, den kristna mystiken pa 1300-talet eller
hur den kristna manniskan kan vdxa i sin gemenskap med
Kristus genom att odla dygder och Andens frukter. Ingna-
tius Loyola utvecklade pa 1500-talet Adliga 6vningar som
innebar meditation, bon och samtal med en andlig végle-
dare under en manads tid.

Det gick manga ér fore jag foljande géng akte pé retreat.
Till skillnad fran den forsta gangen var jag inte lingre sa
ung och jag ville vara ndgonstans dar jag inte skulle kdnna
mig tvingad att sitta de andras behov fore mina egna. Det
kindes lyxigt att fd komma till ett fiardigt dukat bord och
fa dta utan avbrott. Omgivningen hjélpte mig att leva i min
egen retreat bubbla dar livet var just nu och jag fick vila i
Guds hand. Det var alldeles harligt.

Bédnen férjagar sjélens sémn och tréghet.
Over oss lyser nddens glans och héghet.
Lijuvligt av héjden frdlsningen och fréjden
till oss nedkommer.



Menar du en sadan dar
tyst retreat dér ingen talar?

Text: TUJJA WILMAN  Foto: YYONNE LINDSTROM
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Det svéraste var inte att ga in i tystnaden utan att limna
den. Jag kdnde att tystnaden och stillheten hade blivit na-
gonting som jag inte kunde vara utan. Mina samtal med
retreatledaren (ja, man kan faktiskt boka samtalstider
med ledaren) hade hjilpt mig att se viktiga saker i mitt
liv och retreatdagboken vandrade med mig under flera
dagars tid i det verkliga vardagslivet. Man raknar med att
de tvd veckorna efter en retreat kan vara vildigt betydel-
sefulla for upptackter i ens liv.

En retreat dr en personlig resa i ens inre vérld. Det
viktigaste som sker &r under ytan och &r en sak mellan
retreatdeltagaren och Gud. Det ar darfor jag inte brukar
frdga manniskorna hur deras retreat har varit. Nar man
aker pé en retreat ska man helst kunna ldmna det van-
liga livet utanfér med lugn. Ar minniskan mitt i en stor
livskris eller forlust kan en vérld utan talets barriér vara
for haftig och forvarra krisen. I en varld av stillhet hors
ens inre rost tydligare — det tar energi och det tar tid att
uppticka vad man sjalv vill och vad Gud vill.

For mig har det blivit manga retreater som deltagare
och som ledare. Stillhetens och tystnadens virld fascine-
rar mig varje gang. Som prist dr jag ordforbrukare och
mar bra av att inte omringas av fér manga ord. Retreat dr
ocksa enkelhetens lovsang - trygga ramar med bon och
maltider, meditation och vila.

d

alltid gjort.

JPDULJOUOLSUD

Aven foér stodpersonen fér diakonin i Bromarv,
MarianneStrandberg, haranstallningsférhéallandet
upphort. Marianne har varit anstélld nagra timmar
per manad i flera rs tid och hennes uppgifter skots
numera av férsamlingens diakonipersonal.
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Fadern, som bortom alla stjdrnor tronar,
Sonen, som vdrlden med sitt blod férsonar,
Anden, som talar

mdktigt och hugsvalar,

tillhér alla éiran.

Amen.

Under hosten avgar forsamlingens méngériga medarbetare Hakan Lindroos med
pension. Hakan har varit heltidsanstilld forsamlingsmastare i Ekends i nastan tio
ar. Med omsorg och positiv attityd har han fatt savil gudstjanstfirare som anhoriga,
konsertpublik och arrangérer att kidnna sig vilkomna i kyrkan och begravnings-
kapellet. I sitt arbete har han stéllts infor otaliga utmaningar, som han med gott
humor alltid tacklat enligt devisen “Inga problem, det ordnar sig!”. Och det har det

Avskedskaffe bjuds i Ekends kyrka efter hogmassan den 25.9 kl. 10.

.~ " Ekendsnejdens svenska
& L ' _ forsamling tackar varmt
f' *“L’ for de har aren i tjanst

“f for kyrka och forsamling

e:?}) v och onskar Hdakan och

\
h ey Marianne en vdlsignad tid
.

“ \\& T4 som pensiondrer.




EKENASNEIDENS'
_ SVENSKA
> FORSAMLING

"Det finns sa manga ensamma...”

TIAU[RUOS I

Sedan forsta juni i &r &r Martina Starck-
Kastrén ordinarie diakonissa i férsamlingen
efter att ha arbetat som t.f. sedan hosten 2015.

Martina, uppvuxen i Perna, har hunnit fa ett 30-arigt
perspektiv pa jobbet, bade som vardare inom sjukvar-
den och som diakonissa inom kyrkan. Till utbildning-
en dr hon sjukskétare med pabyggnadsutbildning till
diakonissa vid Diakonissanstalten. Till Ekends kom
hon narmast fran Lovisa.

- Under arens lopp har jag vid flera tillfillen tagit
chansen att arbeta inom den kommunala varden,
dels for att uppritthilla mina vardkunskaper men
ocksé for att vidga min uppfattning om hur mén-
niskor har det. Nagot som gripit mig djupt 4r insik-
ten om hur ensamma ménniskor dr och hur svart
det dr att hinna ge dem tid.

Martina séger att hon lings med aren upptackt att hon
ar en forsamlingsménniska, en som kanner sig hem-
ma och trivs bast med att arbeta inom kyrkan.

- Som diakoniarbetare kan jag i hog grad sjalv pa-
verka mitt arbete. Jag kan ritt sjalvstandigt utforma
min arbetsdag och har déarfor mojlighet att avsitta
tillrackligt med tid for klienterna. Fér mig dr mén-
niskométet det viktigaste och det maste fi ta sin
tid.

Hon uppskattar att i jobbet fa bes6ka ménniskor i
deras hem och &tminstone for en stund litta pa de-
ras isolering, kanske ge dagen en liten guldkant. Hon
tycker sig ha markt att ensamheten bland ménniskor
ar mer utbredd 4n tidigare och klyftan till dem som ér
aktiva har bara blivit storre. Det dr med sorg hon ser
pé trenden dér antalet vardplatser minskar till f6rman
for vard i hemmet.

- Det kommer alltid att finnas méanniskor som be-
hover trygg vird dygnet runt. Med modellen 6kad
véard i hemmet finns det risk for stérre ensamhet
bland allt fler.

Text & foto: YYONNE LINDSTROM

En diakonissa skall finnas till hands dér néden ar som
storst och forbehallslost hjélpa och stoda. P4 forsam-
lingens webbplats star det: ”Diakoni dr att dela, att
vara nirvarande savil i gladje som i sorg och smarta.
Det ir att vandra tillsammans en bit pa végen, att bry-
ta ensambhet, att uppmuntra till ett liv i fortrostan och
tro pa det goda” For att kunna utfora sitt uppdrag val
ar det viktigt att samarbeta med 6vriga aktorer inom
vard och omsorg. Det finns situationer dér lagstift-
ning och byrakrati gor att skyddsnit saknas, att min-
niskor faller emellan och far illa. Dér kan kyrkans och
lokalférsamlingens diakoni vara ett oumbiérligt stod.

Att arbeta med diakoni &r givande men det innebér
ocksa att man méter mycket av ndd, sorg och ledsam-
heter. For att orka vara ett stod ar det nédvindigt att
man tar hand om sig sjilv. Under lediga kvillar i Eke-
nés passar Martina darfor pa att rora sig mycket utom-
hus. Ett annat sitt att koppla av &r att 16sa korsord. Och
i Ostnyland &r det sommarstéllet som ger henne den
avkoppling och nyladdning som hon behéver.

Att det blev Ekenésnejden for Martina har sina skal.
Hon ville ater soka sig till forsamlingsarbete och den
enda lediga tjansten inom lagom rickvidd fanns hir.
Det betyder att hon tillbringar arbetsveckorna i trakten
medan det mesta av fritiden levs i Ostnyland, nirmare
bestamt i Borgé dar hon och maken har sitt gemensam-
ma hem. Tva utflugna dottrar hor ocksa till familjen.

Martina tycker att det inte ar sa illa att vara ny pé
orten, snarare riktigt halsosamt. Klienterna &r oskriv-
na blad f6r henne pa samma sétt som hon sjdlv dr en
fullstindigt ny bekantskap for dem.

- Jag har blivit varmt mottagen overallt och ér
tacksam Over att ha fatt den hir chansen!
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EKENASNEJDENS '
SVENSKA
FORSAMLING

ANTLIGEN
EKENAS!

Text och foto: YVONNE LINDSTROM

Wille &r, fér att citera honom sjélv, en riktig fin-
ne. D& menar han ndrmast att anletsdragen inte alltid
motsvarar kinslorna, att han kan verka lite trumpen.

- Det syns inte alltid sa tydligt utanpa att jag ar glad,
sdger han smaskrattande.

Det svenskklingande namnet till trots 4r moders-
malet finska och skolgangen skedde pé finska, forst i
Helsingfors och senare i Hyvinge dit pappans arbete
forde familjen.

Det var nira att Wille hamnat i Ekenés redan som
barn, nagot som absolut hade fallit honom i smaken.
Pappan var namligen intresserad av en ledig 6verla-
kartjanst vid sjukhuset och Wille passade pa att smatt
bekanta sig med staden. Den var i hans tycke fantastisk
med sin vackra trdhusmiljo. Han hade girna flyttat hit.

Det blev ingen flyttning den gangen men nagra tiotal
ar senare traffade han en Ekenisflicka som gav honom
anledning att ndirmare bekanta sig med orten och dess
omgivning. Och &n bittre, pa grund av hennes pappas
rotter i den omkringliggande skirgarden dgde familjen
ett sommarstalle i Skaldo.

Mitt i livet 3/2016

Ett antal &r senare blev det giftermal och Wille
bytte sldktnamnet Aalto till hustruns Westerholm.
Dirtill blev de tvd sméningom med eget sommarhus
i Skéaldo. Svenska spraket Gvades genom sprékbad
hemma med turvis svenska och finska veckor. Nagot
som, enligt Wille, arrangerades lika mycket for hus-
truns skull.

Juristdrémmar

Fran bérjan tankte Wille inte alls bli prast, han ville
bli jurist, eller kanske lakare. Han sokte flera ganger
till juridiska fakulteten och gick ett antal prepkurser
tillika som han jobbade. Direkt efter studenten hade
han fatt anstéllning som nattvakt i Stockmanns va-
ruhus. Befordran lét inte vinta pa sig sérskilt lange.
Wille hade fallenhet for personalfrdgor, som han
fick ta hand om som handledare vid sidan av sin
huvuduppgift. Slutligen jobbade han vid personal-
avdelningen som rekryterare. Till uppgifterna horde
bland annat att bistd och utbilda ledningen i samt-
liga personalfragor. Diaremellan arbetade han ocksé
som kreditcontroller p& stamkundstjansten.



Egentligen har Wille Westerholm

rort sig i nejden sedan bérjan av 90-talet
men fran och med den férsta juni i dr

dr anledningen till vistelsen hér av mer
permanent art: en kaplansbefattning i
Ekendsnejdens svenska forsamling.
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Smaningom insag Wille att han behévde tinka om. Ju-
ristmojligheten verkade inte Oppna sig. I stillet hade ett
intresse for teologi borjat gro. Sakert var han till en del pa-
verkad av sin alldeles egen prost-morfar.

Jamsides med paborjade studier i teologi heltidsjobbade
Wille vidare vid Stockmann. Nér han ett tiotal ar senare, pa
grund av hustruns jobb, fick chansen att flytta utomlands
for ett ar 6ppnade sig nya mojligheter. Vid det hér laget var
den samlade mangden erfarenhet av personalfragor riklig
och Wille hade langtgdende planer pa att starta upp ett eget
foretag.

Prast i Luxemburg

Flyttlasset gick till Luxemburg och helt nya arbetsfalt 6pp-
nade sig nir Wille tog kontakt med sjémanskyrkan i Brys-
sel, som ocksd hade Luxemburg under sitt beskydd. Han
kopplades omedelbart till ungdomsarbetet och under de
ndrmaste dren (vistelsen visade sig bli mer 4n ettarig, fak-
tiskt hela atta ar lang) larde han sig mycket om ungdomar-
nas tankevérld och villkor.

Inom négra éar aktualiserades behovet av en 7sjilvstin-
dig” finsk férsamling i Luxemburg och Wille, som i det ske-
det hade kommit till slutet av sina studier, blev erbjuden
fria hander att utveckla den nya forsamlingen. Salunda blev
han préastvigd och sjomansprast i Luxemburg f6r de kom-
mande fem éren, anstélld av Finlands sjomanskyrka for ett
varierande deltidsarbete i tjanst for ca 1500 utlandsfinlan-
dare, av vilka ca 50 var aktiva i férsamlingen.

Under sin tid som prést i Luxemburg arbetade Wille pa-
rallellt med finansiella uppgifter for iTunes (Apple). Arbets-
platsen var en positiv upplevelse, bade gallande arbetsupp-

Fakta

gifterna och de vanskapsrelationer som dér skapades, nagot
som inte var alldeles latt att lamna bakom sig nir beslutet
val tagits att flytta tillbaka till Finland.

Skaldé och Helsingfors

Den lediga kaplanstjansten i nejdens forsamling passade
val in i familjens planering. Langden pa utlandsvistelsen
hade borjat kédnnas tillracklig och hustrun hade skt och
fatt ny anstallning i Helsingfors. For Wille kindes den hem-
hévade kaplansbefattningen dérfor som en lycktriff, aven
om han 4n s linge 4r tjdnsteforrattande i vantan pa den
nddvindiga pastoralexamen som &r en forutsittning for en
ordinarie prastbefattning inom kyrkan.

Teologen Wille, specialist pa kyrkosociologi och syste-
matik, har redan hunnit jobbat in sig i tjansten. Under
sommarmanaderna har han vikarierat kollegerna i hog-
misso- och forrittningsuppgifter och aven lett sitt forsta
skribaldger i Ramsdal. Han ingar i Ekenédsnejdens gemen-
samma préstpool, dir samtliga arbetar pa hela férsamling-
ens omrade men samtidigt &r tilldelade specialansvar for
ett sdrskilt omrade. Fér Wille ar det omradet Tenala och
Bromarv.

Wille trivs storligen i Raseborg och med att bo pé en
6. Under aren i Luxemburg upptickte han att han absolut
inte saknade Finland - men ddremot nog Skaldé! Han sa-
ger att han alskar att springa i skogen och njuta av naturen.
Men det gér ocksé alldeles bra att forsjunka i en biografi,
tillreda god mat eller trana kampsport. Arbetsveckorna
levs saledes ofta med Skalddstugan som hogkvarter medan
en hel del tid ocksa tilldgnas huvudstaden dar hustrun har
sitt arbete.

FINLANDS SJOMANSKYRKA

e Finlands sjomanskyrka ar en férening som utomlands fungerar som kyrkor och sociala och kulturella
motesplatser for alla finldindare som bor eller ror sig inom deras verksamhetsomrade samt for deras

familjemedlemmar.

e Foreningen utfor kristligt, socialt, kulturellt, diakoni- och internationellt arbete tillsammans med sjo-

farare och finldndare som vistas eller vistats utomlands. Arbetet utfors i samarbete med den evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland och enligt dess konfession i ekumeniskt samarbete med internationella syster-

organisationer och lokala kyrkor.

o For att stodja sin verksambhet, tar foreningen emot donationer, frivilliga, lagliga kollektinsamlingar och
arv. (Kélla: Finlands sjomanskyrka r.f./Verksamhetsber. 2015)

o Till sjomanspréstens arbete hor, forutom att forrdtta méssor, att besoka sjuka och vara ett stod for familjer
och enskilda med bland annat drog- och skilsmassoproblem, att leda arbetet som till stor del utfors av

frivilliga, samt att arrangera olika evenemang.
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"Kyrkans uppgift ar att sta skuldra vid skuldra och hjarta vid hjarta med sddana som ar mycket
olika oss sjdlva — men som med oss delar samma tro, samma Fader, samma dop och samma Gud
som &r Fader och Moder till oss alla. Att leva tillsammans trots alla skillnader ar innebdrden 1 att
ha ett hjarta som inte ar ett getto.”

"Himlen kommer vi att njuta tillsammans med miljarder méanniskor av
alla slags temperament, raser, ursprung och ideologier vi kan forestélla
oss. Det kommer att krévas ett stort hjarta {or att leva dar. D& ar det bra
attidet har livet 6va sigi detta, bra att ofta uppleva situationer som far
hjartat att vidgas sa att det gor ont. Det &r fa ting som frestar pa hjartat
sa mycket som forsamlingsgemenskapen. Och motsatsen, nar vi undviker
smartan och bekymren dar och gar en mindre smartsam, privat vag, eller
endast traffar ménniskor av var egen sort behover hjartat inte vidgas. Att
ga i kyrkan 8r en av de basta évningarna for hjartat som man kan géra.”

Ronald Rolheiser i boken
Torsten, kristen spiritualitet for var tids pilgrimer
Libris 2002

UPPFRASCHAT KYRKTORN

yrktornet i Ekends har putsats och ma-

lats om efter &r med flagnande malning
béde pa takplat, lister och rappning. Jobbet
utfordes under varen och krivde en lyftan-
ordning med rickvidd till cirka 40 meters
héjd.

Tornuret av tysk hirkomst &r endast cirka
120 &r gammalt och sannolikt det fjarde i
ordningen. Det visar aktuell tid mot fyra
vaderstreck och dras upp manuellt. Som en
kuriositet kan ndmnas att uret tillhor Rase-
borgs stad som skoter om att det tickar och
ar i skick. En incident intréffade under varen
da en av visarna lossnade och foll ner, till all
lycka utan att valla personskada.

1eJoSSed § JPJI3O0N

Kyrkklockorna som ringer in helgen och slar
pé jamna klockslag och vid festliga tillfillen
tillhor dock kyrkobyggnaden som &gs av Ra-
seborgs kyrkliga samfillighet.

Kyrkans takplat fornyades under féregaende
ar. (YL)
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Q Sommarens 6ppna kyrkor har intresserat. I Eke-
r nis hade fram till 10.8 mer 4n 11.000 besokare -'
Qo tittat in och tagit del av doputstéllningen, guidade e
turer och sommarmusik av olika slag. Tidningen . Wﬂl
g Antiikki & design dgnade doputstillningen hela h ‘.:.'.--:-'-'?:{:.-
wn fyra sidor i ett av sina sommarnummer. et B -;,:"'"_'.-:-___-'_
v e
j ! E———
= . cerort w0t £ a —
4 : T — H '.'..,‘:-"-
> FAMILJELAGER | | =
1 o : _:::::-_ = -
Under nagra dagar i juli samlades barnfamiljer ' e df _ t;,_
~ il ett lyckat liger pa samfallighetens ligergard o e
= yckat lager pd samfillighetens ligergar e f‘;‘//..
& Ramdal i Oby. Programmet bestod av mycket #_:".':-; :
g sdng och musik, pyssel, lek och rérelse, simning
Z och dartill ett separat program for de vuxna som
z
o hade mojlighet att diskutera relationsfragor med S O M E N S O L
g kyrkans familjerddgivare Yvonne Terlinden. “Allt Den som under sommaren fardats langs Raseborgsviagen
3 ick bra och ginget dr taggat att komma igen i Ekends har inte kunnat undgé att ligga mirke till den
= g gang 88 8 & 88
g nésta sommar!” skrev ledaren Helena Hollmérus forvandling som skett med foérsamlingshemmets fasad.
i ett inldgg pa Facebook efter avslutat lager. Fran att ha varit en blek huskropp lyser den nu varmt sol-

gult med vita knutar och syns pé langt hall.

Nyansen, som allmént kallas "Ekenédsgul’, ar faktiskt
precis densamma som huset malades i 2002, enligt hor-
sdgen si sent pa hosten att ndtterna redan bjod pa natt-
frost. Den markanta blekningen har vader och vind skott
om. Samma nyans anvinds pa samfillighetens samtliga
gula byggnader.

Aven 6vriga delar av forsamlingshemmet har fatt ett
behovligt fasadlyft.

SNYIWTIOH, YNITIH 0304
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I KOKET

med Helena

1971d909Y

Text och foto: HELENA HOLLMERUS

Jag gillar att odla egna gronsaker, kanske mest for
gladjen att se hur man kan vara med och skapa och
ta hand om nagonting som langsamt vaxer fram.
Ekologiskt och narodlat &r bonus. | ar har hjortarna
tyvarr atit upp en hel del. Kanske det inte ar sa
farligt, for jag i min tur ater hjort, jag brukar fa képa
en halv per ar som jag lagger i frysen. Jag har valt
recept med squash, for den ror hjortarna inte, den
finns i 6verflod, och man kan nog aldrig misslyckas
med odlingen.

Squash- och farslada .
Ar man lite saltsugen och vill ha

Calkg sc}ua.s..h snabbmat kan man steka bacon

4 msk str5brod tillsammans med squash, det blir
2 dlvatten ocksa valdigt gott.

400 g kottfars (hjort eller not fran nagon lokal gard)

1 stor lok

1 az‘f | Jag brukar ocksa riva squash och
11/'[: kslj"t | anvinda det istillet for vitska i

121/2 skrn:ns‘:/’Zrt conar bréddegen. Det gar ocksa utmarkt
2 msk Klippt }l))erilijlja att frysa in riven squash, eller tarningar

2 msk strobrod som man kan anvinda till att dryga ut

Riven ost, smak och mingd enligt tycke olika grytor och ugnsratter med.

2 msk smor

Térna squashen, jag brukar
inte skala den. Smérj en ugns-
siker form och lagg i hilften
av tarningarna. Hacka loken
och lagg pa. Lat strobrodet
svilla i vatten. Blanda det
med kottfirsen. Tillsétt dgg
och kryddor. Bred ut firsen i
formen. Tdck med resten av
tdrningarna. Stro pa stro-
bréd och ost, och klicka 6ver
smoret. Gradda i 175 graders
virme ca 40 minuter.
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HOGMASSOR OCH GUDSTJIANSTER

Gudstjansterna ar i regel hdgmassor eller kvallsmassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard. AND = andakt.
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september 16.10 Reformationsdagen - Trons grund
=» KI. 10 Ekends kyrka
04.09 16 s e pingst — Guds omsorg =» KI. 10 Bromarvs kyrka. GDT. De aldres kyrk-
=» KI. 10 Ekends kyrka sondag. Se sid. 34.
=» KI. 10 Bromarvs kyrka =» KI. 12 Tenala kyrka
=» KI. 12 Tenala kyrka. GDT KI. 18 Snappertuna kyrka. Musik-AND
Se sid. 4.
11.09 17 s e pingst — Jesus ger liv
=» KI. 10 Ekenas kyrka 23.10 23 s e pingst — Forlat varandra
KI. 12 Snappertuna. GDT vid kolmilan =» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 16 Bromarvs kyrka. Musik-AND =» KI. 12 Tenala kyrka. GDT. De é&ldres kyrk-

sondag. Se sid. 34.
18.09 18 s e pingst — En kristen ménniskas frihet

=» KI. 10 Ekenés kyrka 30.10 24 s e pingst — Medborgare i tva riken
=» KI. 10 Bromarvs kyrka. Anmalan till skriftskola. =» KI. 10 Ekends kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka. De aldres kyrksondag. KI. 12 Snappertuna kyrka
Se sid. 34. =» KI. 16 Bromarvs kyrka. Psalmeftersmiddag

=» KI. 12 Tenala kyrka. Anmélan till skriftskola.

25.09 19 s e pingst — Det dubbla kéirleksbudet | november
=» KI. 10 Ekenés kyrka. Avskedskaffe i kyrkan for
H&kan Lindroos. 05.11 Allhelgona — Madssa i trést och hopp
KI. 14.30 Snappertuna kyrka. Nalle-GDT Ljustandning (parentation) for de forsamlings-
=» KI. 16 Ekenis kyrka. Nalle-GDT medlemmar som avlidit under tiden allhelgona

2015 - allhelgona 2016.
=» KI. 10 Ekends kyrka

| oktober =» KI. 10 Bromarvs kyrka
KI. 13 Snappertuna kyrka
02.10 Mikaelidagen — Anglarnas dag =» KI. 13 Tenala kyrka
=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 14 Tenala kyrka. Familje-GDT. Skordefest med 06.11 25 s e pingst — Fran daod till liv
program efterat i forsamlingshemmet. =» KI. 10 Ekenés kyrka

Se nasta sida.
13.11 Uppbrottets sondag

09.10 21 s e pingst — Jesu séindebud =» KI. 10 Ekends kyrka. Litterar massa med
=» KI. 10 Ekenas kyrka predikan av forf. Sofia Torvalds. Se sid. 5.
=» KI. 18 Bromarvs kyrka. KVM =» KI. 10 Bromarvs kyrka. GDT

KI. 12 Snappertuna kyrka KI. 12 Snappertuna kyrka
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20.11 Domsondagen - Kristus Herre 6ver allting
=» KI. 10 Ekends kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 16 Ekenés kyrka. Familje-GDT
=» KI. 18 Tenala kyrka KVM

27.11 1 advent — Din konung kommer i 6dmjukhet
=» KI. 10 Ekenés kyrka. Festhogmassa
=» KI. 10 Bromarvs kyrka. Familje-GDT
KI. 13 Snappertuna. Familje-GDT
=» KI. 13 Tenala kyrka. Familje-GDT

HELA.
FORSAMLINGENS
SKORDEFEST

firas sondag 2.10 i Tenala
kl. 14  familjegudstjanst i kyrkan

kl. 14.30 skordefest i forsamlingshemmet
och pa kyrkplanen

| FORSAMLINGSHEMMET:

— kaffe och saft med sott till forman
for missions- och diakonikassan

— auktion av olika skordeprodukter

— tavling for barn

PA KYRKPLANEN (viderleksreservation)

— tavling for barn

— djurgard

Ta garna med olika skérdeprodukter till kyrkan.

Produkterna auktioneras sedan ut i forsamlings-
hemmet.

Skjutsar fran Snappertuna, Ekends och Bromarv.
Narmare info i veckoannonsen.

Arrangeras i samarbete med lokalavdelningar i
Nylands svenska producentférbund.

N
GEMENSAMMA BONETILLFALLEN

Lordagar kl. 9.30 i olika férsamlingar i Ekenis. Foljan-
de 16rdagar dr det samling i Ekends férsamlingshem:
1.10, 29.10, 3.12. Folj med forsamlingarnas vecko-

onsdag 19.10 kl. 18 hemma hos Erja och Rabbe
Kajander, Horsbacksvéagen 134a.

Vi sjunger psalmer ur psalmbokstilligget och umgas.
Tuija Wilman och Pia Nygdrd medverkar.

Varmt vilkomna!

-~

\_ annonsering i Véstra Nyland. )

~

o Iflera kyrkors vapenhus finns méjlighet att skriva
och lamna kvar lappar eller formuldr med 6nskan om
forbon for egen eller andras livssituation. Forbons-
amnena bars fram anonymt i sondagens gudstjinst.

o Dukan fylla i ett elektroniskt anonymt forbons-
formulir pa Ekendsnejdens svenska forsamlings
webbplats. Forbonsdmnena bérs fram anonymt i
sondagens hogmaissa.

o Du kan personligen ta kontakt med nagon anstalld
(se kontaktuppgifter pa s. 39) gillande férbon eller
vanda dig direkt till forbonsgruppen i Ekenis.

Kontakt: martina.starck-kastren@evl.fi

J
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Musite
hiisten 2016

1 Ekendsnejdens svenska forsamling

KONSERTER & MUSIKEVENEMANG

EKENAS KYRKA

3.9kl 18 Psalmafton — startskott for psalmboks-
tillagget

109 kl. 19 Siglo de Oro, dir. Patrick Allies (London)
Vard ar Vastnylandska kammarkaren,
dir. Niels Burgmann
Biljetter 30 € vid dorren, 27,50 € fran
Luckan Raseborg, Lippupiste.

8.10 kl. 17 Lyngby kammerkor, dir. Frank Sylvan
Vard ar Vastnylandska kammarkoren,
dir. Niels Burgmann

15.10kl. 16  GospElvis
South Point Gospel, dir. Roland Nase
Programblad 10 €

12.11kl. 16  Jubileumskonsert
Sangforeningen Cajorna, dir. Olav
Soderstrom

ﬁ TENALA KYRKA

29.10 kl. 19 Kristoffer Streng, séng
Olav Soderstrom, piano

ﬁ BROMARVS KYRKA
30.10kl. 16  Psalmeftermiddag

ﬁ SNAPPERTUNA KYRKA

16.9 kl. 19 Psalmafton — startskott for
psalmbokstillagget

5.10 kl. 18 Psalm- och diktkvall
Niels Burgmann, Monica Cleve

16.10 kl. 18  Musikandakt
Anders Storbacka, Ann-Sofi Storbacka

Niels Burgmann Sofia Lindroos
044-755 3628 044-755 3600

niels.burgmann@evl fi sofia.lindroos@evl fi

MANADENS PSALMER

I olika sammanhang i verksam-
heten fordjupar vi oss i en psalm
per manad ur psalmbokens rika
psalmskatt.

September: 543

Se, over allt den racker
Wilhelm Gabriel Lagus 1879
Bearb.

Finsk koralvariant

Oktober: 126

Infér Guds himlatron
Britt G. Hallqvist 1958
Gottfrid Griasbeck 1982

November: 5

Nu ma vi oss bereda
Valentin Thilo d.y. 1642
Oskar Ahlstrom 1903. Bearb.
Fransk 1557

Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl fi




D EKENAS KYRKOKOR

Onsdagar kl. 18.30-20.00
i Ekends forsamlingshem fr.o.m. 14.9.

SNAPPERTUNAKOREN

Torsdagar kl. 19-21
i Snappertuna prastgard fr.o.m. 15.9.

TENALA-BROMARY KYRKOKOR

Tisdagar kl. 19-20.30

i Bromarvs forsamlingshem jamna veckor
fr.o.m. 20.9 och i Tenala udda veckor
fr.o.m. 27.9.

- ]
GEMENSAM KORSTART

for alla korer i Raseborgs kyrkosangskrets

lordag 3.9 i Ekenas kyrka.

Dagen mynnar ut i en psalmafton kl. 18
x| for allmanheten.

,,\‘\

Foto: Y. LINDSTROM

For en tid sedan hdrde jag nigon siga att det bdsta sattet
att skaffa sig nya vinner i vuxen alder ar att borja sjunga i
en kor. Utgdende fran vad jag sett i de korer jag sjalv job-
bar med haller detta pastaende nog streck, och det med rage.
Den gemenskap som bildas i en kor ér ofta pétaglig, varm
och omfamnande. Men det ér ju pa sitt och vis sjalvklart.
Varje vecka, samma dag, samma tid sitter ungefir samma
manniskor och strivar efter ett gemensamt mél. Och nér
upptriddandet, vare sig det 4r i en sondagsgudstjinst eller en
stor konsert lyckas dr det gemensamma vilbefinnandet ocksa
patagligt. Manga korer aker dessutom pa resor, bade inom
landet och till utlandet.

Men inte dr det bara dessa yttre faktorer som skapar gemen-
skapen. Musiken i sig blir ocks& den en bindande link mén-
niskor emellan. Att gemensamt skapa, uttrycka, ge sig hén,
oavsett musikstil dr nagot som kan féra ménniskor vildigt
néra varann. Ibland blir jag som korledare néstan rérd 6ver
att se hur vl sdngarna tar hand om varandra, och inte minst
varnar om att nya medlemmar ska kdnna sig vilkomna in i
gemenskapen. D4 tanker jag ofta att om virlden i 6vrigt skulle
se ut pa samma sitt skulle ménga saker vara mycket battre.

Niels Burgmann
Kantor
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VUXEN- BARNGRUPPER

Hostterminen inleds vecka 36.

TENALA

» Oppet dagis: tisdagar kl. 9.30-13 i Tenala férsamlingshem.

Lunch, kaffe & frukt for 2 €/pers.

EKENAS
e Drop-in familjecafé: onsdagar kl. 9.30- 11.30 i Ekenas for-
samlingshem
* Droppen familjecafé: tisdagar kl. 9-10.30 i Osterby fér-
samlingshem

SNAPPERTUNA
¢ Familjecafé: fredagar kl. 9.00- 11.30 i Glantan i Langans-
bdle (gamla Joc's)

DAGKLUBBAR

Hostterminen inleds vecka 36.

| forsamlingens dagklubb erbjuds barnen
inte bara lek, pyssel, gemenskap, mycket musik och

sang utan ocksa tillfalle att stilla sig, samtala och lyssna

till bibelberattelser. Ring Helena och fraga om lediga platser.

EKENAS
e Dagklubb for 4-6-aringar: mandagar kl. 9-12 i Ekenas for-
samlingshem
e Dagklubb for 3-6-aringar: torsdagar kl. 9-12 i Ekenas for-
samlingshem

SOLKRANSEN

Terminen bérjar 20.9.

Ordnad barnpassning i Ekenas férsamlingshem (klubbut-
rymmet for barn) medan deras mammor deltar i Solkransen,
gruppen for kvinnor, som tréffas jamna veckors tisdagar kl.
17.30-19 i Kulan (ungdomsutrymmet under pastorskansliet).

NALLEGUDSTJANSTER

Snappertuna kyrka 25.9 kl. 14.30
Ekenas kyrka 259kl. 16

FAMILJEGUDSTJANSTER

Ekenas kyrka 20.11 kl. 16
Tenala kyrka 2.10 kl. 14 samt 27.11 kl. 13.
Snappertuna kyrka 27.11 kl. 13
Bromarv kyrka 27.11kl. 10

Helena Hollmérus
044-755 3611

044-755 3607 (Barnkansliet)
helena.hollmerus@evl fi

EVENEMANG FOR BARNFAMILJER

FAMILJEKVALLAR | EKENAS

28.9, 26.10, 30.11 kl. 17.30-19.30 i Ekenés forsam-
lingshem
Lek och gemenskap, hobby och musik for sméabarns-

familjer. Kvallste, kakao och smorgas, frivillig avgift for
dagklubbens fadderbarn.

FAMILJEJIPPO | TENALA

For fjarde aret i rad ordnas en teaterforestalining med
anledning av barnkonventionens arsdag, denna gang i
Tenala. Teater Taimine visar forestallningen “Jakten pa
det forsvunna ljudet” i Tenala férsamlingshem onsdag
23.11 kl. 18. Gratis intrade. Pjasen ar 35 min lang och
lamplig for 2—-6-aringar.

| rollerna: Oskar Silén och Silva Lillrank.

Servering till frivillig avgift for dagklubbens fadderbarn.

Om pjasen...

Tva barn har akt till stranden for att fiska nar ett ovader
bryter ut. Pl6tsligt marker de att alla vérldens ljud har
halkat in pa fel spar. Alla bekanta ljud har bytt plats med
varandra. Barnens fiskefard forvandlas till ett @ventyr dar
de forsoker fa ljuden pa ratt kol igen. | en avgérande
stund visar sig tystnaden spela en férvanansvart stor roll.

Jakten pa det férsvunna ljudet ar en uppfdljare till den
populédra musikforestéllningen Stjarnornas sang.

(http://taimine.fi/wp-content/uploads/Jakten_pa_ljudet1.pdf )

HOSTJIPPO | TENALA
Tisdag 6.9 kl. 18-20 vid Tenala forsamlingshem

Korvgrillning, pilkastning, lyckohjul, servering, lotteri,
Herrgardsglass, musik, info om hostens verksamhet.
Volleybollturnering for 3-manna lag (anmal till
Tomppa om lag till turneringen senast 1.9). Kvillens
intdkter gar till forsamlingens missionsprojekt.

Ellen Malvina Qvarnstrém
0400-291 334
ellen.gqvarnstrom@evl fi




EFTIS

Forsamlingens eftermiddagshem for skolbarn

Oppet 16.8-22.12 2016 kl. 12-16.30 i Osterby férsamlings-
hem varje vardag under skolterminen. Vi vill erbjuda barnen
en trygg miljo efter skoldagen med mdgjlighet till aktivitet och
vila, ett halsosamt mellanmal och utevistelse.

FOR SKOLBARN

Fest fr 10-dringar

Mandag 21.11 kl. 18 i Ekends férsamlingshem. Transport
ordnas fran Snappertuna, Tenala och Bromarv.

Anmalan senast torsdag 10.11 till Kjell Wikstrom

(tfn 040-8215327).

Festival 24 for arskurs 5—7

Lordag-sondag 22-23.10 kl. 14-14 i Karis kyrka.
Anmalan senast 7.10 till Kjell Wikstrom (tfn 040-8215327).

KLUBBAR FOR SKOLBARN

Hostterminen inleds vecka 36.

BROMARV {4
* Lek- och rérelseklubb A
i Bromarv skola fredagar kl. 12.20-13.20

EKENAS
e Ekends forsamlingshem mandagar kl. 18-19
* Osterby férsamlingshem tisdagar kl. 18-19
e Vasterby skola torsdagar kl. 18-19

SNAPPERTUNA
¢ Langansboéle/Glantan (veckodag och klockslag meddelas
senare)

TENALA

e Juniorklubb klass 4-6 i DS Tenala onsdag 15-16

e Miniorklubb klass 1-3 i DS Tenala, meddela garna intresse
HOSTDAGARNA

2016: MOD

till Tom Blomfelt
m1 g
Arets Hostdagar arrangeras | Al & "
9 9 S -.

4 -6.11 i Toijala. Temat det |
har aret ar “MOD”. Host- )
dagarna bjuder pa program
som konserter, verkstader,
café, show, massor, andakter,
gemenskap och skoj. Ta dina
vanner med och kom péa HD!

Anmal dig senast 9.10 till
ungdomsarbetsledarna.

Tom Blomfelt, 040-845 3942

tom.blomfelt@evl fi

Markus Andersson, 044-755 3635
markus.andersson@evl fi

UNGDOMSKVALLAR

Hostterminen inleds vecka 36.

EKENAS:  Onsdagar kl. 18-22 i Kulan. Oppet hus fér ung-
domar med nytt tema varje vecka.
TENALA: Onsdagar kl. 18.30-21 Downstairs. Oppet

hus fér ungdomar fran och med klass 7.
Spel, musik, andakt, gemenskap.

BROMARYV: Ekendsnejdens svenska forsamling fortsatter
samarbetet med Hembygdens Val i Bromarv.
En fredag per ménad skots ungdomskvéllarna
for aldersgruppen 12-18 ar i forsamlingens regi
och en anstélld fran forsamlingen medverkar.

Kontaktperson i forsamlingen: Tuija Wilman (tfn
044 7553601)

Kontaktperson i Hembygdens Val: Tanja Eriksson
(tfn 040 4877790)

UNGDOMSGUDSTJANSTER

TENALA KYRKA 28.9 och 23.11 kl. 18.30
EKENAS KYRKA 28.9, 26.10 (OBS kl. 18) och 30.11 k. 19

SKRIFTSKOLA 2016—-2017

Anmélningar:
BROMARV  Sondag 18.9 kl. 10 i Bromarvs kyrka efter guds-
tjiansten

TENALA Sondag 18.9 kl. 12 i Tenala kyrka efter guds-

tjansten
EKENAS & SNAPPERTUNA
Onsdag 14.9 kl. 16.15 i Ekenas kyrka

STORSAMLING FOR KONFIRMANDER
Onsdag 26.10 kl. 18 i Ekenas kyrka

Tema: \ . "
Men Ve Aryr 5/5.7

Info om transporter m.m. ges direkt till konfirmanderna.

HJALPLEDARLAGER
Lordag-sondag 27-28.8 i Ramsdal.

Feedbacklager for alla hjélpledare som varit pa lager under
den gangna sommaren.

Kjell “Wikis" Wikstrém, 040-821 53 27
kjell.wikstrom@evl.fi
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DAGTRAFF

EKENAS

Dagtraff med lunch i Ekendas férsamlingshem
Tredje tisdagen i manaden kl. 12. Lunchavgift 7 €

20.9 Tema: Nya psalmbokstillagget 2016 med kantor
Sofia Lindroos

18.10  Tema: Rosk’n Roll informerar om sophantering.
Gast: Malin Kurkisuo .
15.11 Dagtréff med temat “Sommarbilder fréan Aland”

SNAPPERTUNA

Dagtraff i Snappertuna prastgard
Andra torsdagen i manaden kl.13.30

15.9 Tema: Nya psalmbokstilligget 2016 med kantor
Pia Nygard

13.10  Tema: Nepal. Gast: Missionar Maria Westerling

10.11 Dagtraff med temat “Sommarbilder fran Aland”

8.12 Julfest

BROMARV

Pensionérstraff i Bromarvs forsamlingshem

Forsta onsdagen i manaden kl. 13.30, skjuts
ordnas vid behov, kontakta betjaningspunkten i
Tenala.

Under traffarna laser vi dven ur boken “Trakten ddr
Gud log” av Bernt Martensson.

7.9 Tema: Senegal - barnens land. Gast: Carita Eng-
lund

5.10 Jubilarfest firas samtidigt med pensionarstraffen

2.11 Nya psalmbokstillagget 2016 med kantor Sofia
Lindroos

712 Julfest

TENALA

Pensionarstraff i Tenala forsamlingshem

Tredje onsdagen i manaden kl.14, skjuts ordas vid
behov, kontakta betjaningspunkten i Tenala.
Under traffarna laser vi dven ur boken “Trakten ddr
Gud log” av Bernt Martensson.

21.9 Nya psalmbokstilligget 2016 med Sofia Lindroos

19.10  Tema: Rosk’n Roll informerar om sophantering.
Gast: Malin Kurkisuo

16.11 Tema: Nepal. Gast: Missionar Maria Westerling

14.12  Julfest

DIAKONI | EKENAS OCH SNAPPERTUNA
Kontakt & adress: Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

OPPET
mandag kl. 9-10
Carita Englund

tisdag kl. 9-10

Martina Starck-Kastren
044-755 3604
martina.starck-kastren@evl.fi

040-572 9510
carita.englund@evl.fi

TISDAGSLUNCH

| Ekenas forsamlingshem kl. 12
den forsta tisdagen i manaden. Lunchavgift 7 €

Varmratt och kaffe serveras 6.9, 4.10 och 1.11.
Lat budet gd och ta gdrna med dig en vdn!

BASAR

Lordagen den 26.11 kl. 11-13 i Ekenas forsamlingshem
Forséljning av sota och salta bakverk och annat gott, lotterier,
loppisfynd och café.

Medverkande: Diakoni- och missionskretsen, Kenya-
missionskretsen, Missionsboden, Bikupan och Solkransen.

JUBILARFESTER

BROMARV Onsdag 5.10 kl. 13.30 i férsamlingshemmet
TENALA  Onsdag 12.10 kl. 13 i férsamlingshemmet
EKENAS  Onsdag 19.10 kl. 13 i férsamlingshemmet

Till festen inbjuds alla férsamlingsmedlemmar i Ekends
centrum, vilka fyller 75, 80, 85, 90 eller 95 ar under
tidsperioden 1.7-31.12, samt alla pd Bromarv-omradet och
Tenala-omradet som fyller jamna ar under 2016.

MISSIONSKRETSENS KOTTSOPPA

Véalkommen pa traditionell kottsoppa 3.11 kl. 11-13 i Tenala
forsamlingshem. Missionskretsens soppa séljs till forman for
forsamlingens missionsprojekt. Pris: 5 €/portion.

DE ALDRES DAG
TENALA

Sondag 23.10 med gudstjanst kl.12 i Tenala kyrka. Efter
gudstjansten bjuder Tenala marthaférenings Evigt Unga Krets
pa mat och kaffe i forsamlingshemmet. Kontakta diakonias-
sistent Elisabeth Osterlund vid behov av skjuts.

BROMARV

Sondag 16.10 med gudstjanst kl. 10 i Bromarvs kyrka. Efter
gudstjansten bjuder forsamlingen pa mat och kaffe i forsam-
lingshemmet. Kontakta diakoniassistent Elisabeth Osterlund
vid behov av skjuts.

SNAPPERTUNA

Sondag 18.9 med hogmassa kl. 12 i Snappertuna kyrka.
Efter gudstjansten bjuder forsamlingen pa kaffe i férsamlings-
hemmet. Kontakta diakonissan Martina Starck-Kastrén vid
behov av skjuts.

DIAKONI | BROMARYV - TENALA

040-839 6733 .
Diakoniassistent Elisabeth Osterlund




KRETSAR

Kretsarna startar sin hostverksamhet i regel vecka 36.

EKENAS

Diakoni- och missionskretsen i férsamlings-
hemmet mandagar kl. 13.

Kontaktperson: Carita Englund,

tfn 040-5729510. Start 5.9.

Kenya-missionskretsen i forsamlingshem-
met méndagar kl. 15.

Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrém,

tfn 2413026. Start 5.9.

Forsamlingens forbonsgrupp samlas varan-
nan torsdag; 1.9, 15.9, 29.9, 13.10, 27.10,
10.11, 24.11, 8.12 och 22.12 ) for att be for
olika férbdnsamnen. Ar det nagot du vill att
vi ber for sé ta garna kontakt eller skriv ner
ditt bonedmne och lamna in den pa pastors-
kansliet. Mark kuvertet med Martina Starck-
Kastren/forbonsgruppen. Du kan ocksa
skicka e-post till martina.starck-kasten@evl fi.
Vi behandlar bénedmnena konfidentiellt.
Kontaktperson: Martina Starck-Kastren,

tfn 044-7553604.

Ekenas stodgrupp for minnessjuka och
narstaende samlas en gang i manaden;
13.9,11.10, 8.11 och 13.12 kl.14-15.30

i forsamlingshemmet, Larssonsv. 1. Grup-
pen ar ett samarbete mellan Ekendsnejdens
svenska forsamling och Minneslots Nyland.
For ndrmare info ring Carita Englund,

tfn 040-5729510 eller Susanna Oster,

tfn 0400-321239.

Kyrkobréderna i forsamlingshemmet en
mandag i manaden kl. 18.

Kontaktperson: Hans Wall, tfn 040-572 9501.
Start 5.9.

Pa djupet - bibeldiskussionsgrupp i for-
samlingshemmet i regel sista torsdagen i
manaden kl. 19.

Gruppen leds av Karl-Gustav Sandelin.
Start 25.8.

Solkransen — grupp for kvinnor i Kulan
(ungdomsutrymmet under pastorskansliet)
jamna veckors tisdagar kl. 17.30-19.
Ordnad barnpassning i Ekenas forsamlings-
hem (klubbutrymmet fér barn) medan
mammorna deltar i Solkransen.
Kontaktperson: Mia Kuronen,

tfn 044-7553602. Start 20.9.

TENALA

Missionskretsen i férsamlingshemmet,
nedre vaningen varannan tisdag

kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
handarbetar, vi tar del av information fran
de missionsfalt forsamlingen stoder, hoglaser
och diskuterar. Start: 6.9.

Bonekvall i forsamlingshemmet, nedre
vaningen (ingang via diakonikansliet) en
torsdag/manad kl. 18-20 for att sjunga,
lasa bibeln och be for olika boneamnen;
15.9,13.10, 10.11 och 8.12.

Om du inte kan delta men vill att vi ber
for ndgot som ligger dig varmt om hjartat,
kan du kontakta Carita Englund per

tfn 040-572 9510 eller epost:
carita.englund@evl fi.

Du far vara anonym om du vill men vi som
ber har ocksa tystnadsplikt.

DIAKONIRESURSEN

En grupp for dig som vill
vara med i forsamlingens

besokstjanst.

Kontaktperson:
Carita Englund
tel. 040-5729510

DIAKONIHJALP

Understdd till férsamlingens diakoni-
hjalp som stoder familjer och enskilda
personer i férsamlingen kan betalas
in pa kontonumret

FI 17 5549 6610 0002 87

Mottagare:
Raseborgs kyrkliga samféllighet

| meddelanderutan skrivs
Ekendsnejdens svenska férsamling/
diakonihjalp

HMatbank

Rushapanhkh

EKENAS MATBANK

Matbanken &r ett samarbetspro-
jekt mellan Ekendsnejdens svenska
férsamling, Raaseporin suomalainen
seurakunta, Missionskyrkan, Meto-
distkyrkan och lokala livsmedelsaf-
farer.

Utdelning: Varannan torsdag kl. 14
fro.m. 8.9.

Adress: Bjorknasgatan 29-31.

Kontakt: Upplever du att du ar i be-
hov av mathjalp sa tveka inte att ta
kontakt med diakoniarbetarna Carita
eller Martina

Verksamheten resulterar i vissa fasta
utgifter som hyra och el och vi ar
tacksamma for alla ekonomiska
bidrag.

Vill du ge en donation till forman

for Matbanken ar kontonumret
FI 1755496610000287

Mérke: Ekends Matbank

Du far gérna héra av dig om du vill
bidra med din arbetsinsats.

TENALA-BROMARV
MATBANK

Matbanken &r ett samarbete mellan
Ekenasnejdens svenska férsamling,
Sale och Carl de Mumma.
Utdelning: Torsdagar kl. 14.

Adress: Tenala férsamlingshem,
Sockenvégen 13.

Kontakt: Mona Andersson,
tfn 040-5484783.

FAMILJERADGIVNINGSCENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

Tidsbestéllningar:

ti och to kl. 9-10

onkl. 13-14

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

Ny besoksadress:

Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru




MISSIONS
BODEN

Ekenasnejdens svenska forsamling

KOM & GOR
PRISVARDA FYND!

OPPETHALLNING:
TORSDAG kl.15-19
LORDAG k.10 -14

KOM IHAG MISSIONSBODEN
nar du stadar eller fornyar
hemma eller vid gavoinkdp!

VARUMOTTAGNING:

ALLA TORSDAGAR OCH LORDAGAR.
Det gar ocksd att ringa kontaktpersonen
och komma 6verens om leverans.

Boden tar tacksamt emot hela och rena
varor. Inkomsterna av forsaljningen gar
till vilgorenhet via Finska Missionssall-
skapet och Bikupan.

KONTAKTPERSON:
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata fi

tel. 040-518 0301
Jarnvagsgatan 15, 10600 Ekends

BIKUPANS
VARUMOTTAGNING

Bikupan/Jirnvigsgatan 15

i Ekends med inging fran girden.

Oppet: torsdagar kl. 15-19
lordagar kl. 10-14

Onm tiden inte passar eller om du har
frégor, ring ndgon av kontaktpersonerna:

* Gita Lindholm  040-518 0301
* Viveca Lindblom 040-729 3950
¢ Marianne Borg  040-830 9343
* Thina Wikstrom  040-593 8588

G RN

RO

DU KAN BIDRA

till Bistindsresursen genom att kopa ett
gavokort till fsrman for behovande. Korten
kan du ge vidare som present. Korten finns i
valérerna 10 €, 15 € och 20 € och kan kopas
i Bikupan samt p pastorskansliet.

LADOR TILL LETTLAND

Dokumentéren som spelades
in under 2015 f6ljer med

ett gang bistdndsarbetare
fran Bikupan pa en av

deras resor till Lettland. Vi
far f6lja med dem under
utdelningen pa olika orter
och far ocksa en inblick i
hur arbetet i Bikupan ar
organiserat.

Filmen hittar man pa webbadressen
http://arenan.yle.fi/1-2801637
(Pink Orbit Production)

till de julmatspaket, som infor jul kors till
stora matbutikerna och i Bikupan, dar man 17-19.11.

PAKET MED JULMAT Julmarknad i

Under hosten pagar insamlingen av varor =\
syNDA

Lettland och Litauen. Infoblad om insam- [

lingen finns fran och med oktober i de

kan f& ytterligare information. Insamlingen

pagar fram till borjan av december.

Vélkommen att fynda!




AR DET NAGOT

SOM TYNGER D167

Det hjilper att prata.

SAMTALSTJANST

Kyrkans samtalshjélp &r till for dig som behover ett lyssnande
ora. De jourhavande ér utbildade frivilliga eller kyrkligt an-
stillda med tystnadsplikt och du fir vara anonym. Samtals-
tjansten uppratthalls av den evangelisk-lutherska kyrkan.

Numret till Samtalstjénsten dr 01019-0072
Tjansten ar oppen varje kvall kl. 20-24.

Numret till samtalstjinst pa finska
(Palveleva puhelin) dr 01019-0071.
Tjénsten dr Oppen so—to kl. 18-01 och fr-16 kl. 18-03.

Ett samtal fran fast telefon till Samtalstjansten kostar lika
mycket som ett lokalsamtal. Priset pa ett mobiltelefonsamtal
bestdms enligt din operatérs tariffer.

CHATTJOUREN

Samtalen i chatten fors i enrum och du férblir anonym for
den jourhavande. Chattjouren ar 6ppen mandag till tors-
dagkl. 18-20. Chatten hittar du pd www.evl.fi under fliken
Stod och hjilp.

SAMTALSTIJANSTENS NATJOUR
Samtalstjanstens nitjour dr kyrkans webbaserade hjalp-
tjanst. Tjansten ar gratis och konfidentiell. Du kan vara
anonym. Ditt meddelande besvaras inom 1-7 dagar av
en frivillig medarbetare som fatt utbildning f6r uppgiften.
www.samtalstjanst.fi

BREVJOUREN

Skriv ett brev och skicka det till adressen Forsamlingarnas
brevjour, PB 210, 00131 Helsingfors.
Meddela namn och adress om du vill ha svar pé ditt brev.

HJALP OSS ATT HITTA
EKENAS LUCIA 2016!

Kénner du ndgon som skulle passa som Ekends lucia?
Onskvard alder &r 16-23 ar.

Skicka in foto och uppgifter om namn, alder, intressen
och musikvitsord under tiden 10-28 oktober till:

Ekendsnejdens svenska férsamling/Lucia
Larssonsvagen 1
10600 Ekenas

Eller per e-post till:
yvonne.lindstrom®@evl.fi

Mot host blir fidrden tom.
Stranderna allvarsamma.

Vassen stdr gul vid bryggan.
Bldsten har grdt i rosten

Sommaren och jag har sd svart att skiljas.
Vi haller ldnge huttrande varandras hdnder.
Sa gar hon bort over en sviktande planka.

- Jag kdnner doften av stora regn.

Viola Renvall

Mitt i livet 3/2016
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BOKBUSSEN

arje gang jag moter bokbussen pa nagon av va-
garna i Raseborg blir jag glad. Den ér lika firg-
glad som bokbussen i min barndoms Sibbo,
en buss fullastad med kunskap och fantasi. Jag
skulle inte vara den jag dr i dag utan mitt lnekort och alla
de hundratals béckerna som jag bar hem fran bokbussen.
Sa vitt jag vet kommer bokbussen att rulla vidare i host
pé vara vagar. Det gor inte langre min barndoms bokbuss
i Sibbo. Den gjorde sin sista tur i varas efter att troget
ha rullat pd sedan 1972. Jag har dnnu kvar mitt slitna 1a-
nekort till bokbussen. De tvé flickorna vid héllplatsen i
Norra Box bidrog sakert till att hélla lanestatistiken uppe
péa 1970-talet. Men det kan inte véirderas i pengar vad vi
fick ut av att ha ett bibliotek pé nira hall. Bokbussen forde
de tvé flickorna ut i vdrlden trots att det konkret hand-
lade om att cykla nagra kilometer till hallplatsen i Norra
Box. Genom bdckerna var vi dn pa Skattkammardn, i
Bullerbyn, Mumindalen eller pd Monte Christo.

| Alan Bennett
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Det finns en underbar liten bok som handlar om vil-
ken betydelse en bokbuss far for en dldre dam, som ock-
sd har levt ett trist och inrutat liv. I Alan Bennets "Drott-
ningen véander blad” har drottningens hundar smitit ut
fran slottet och stér och skiller pé den slitna bussen som
ar parkerad pa baksidan av slottet. Plikttrogen som hon
ar stiger hon in i bussen, ber om ursékt for sina skallande
hundar och kénner sig tvungen att lana en bok nér hon
dnda dr ddr. Lasandet borjar som en plikt for henne, men
snart marker hon hur roligt det 4r att lisa. Vilka oanade
konsekvenser lisandet sedan leder till tinker jag inte av-
sl6ja hér. Vill du trdna din engelska finns ”The Uncom-
mon Reader” som ljudbok pa biblioteket.

Hosten ar en bra tid for ldsande. Vill du fa lastips av
andra ldsare och diskutera bocker som du tror att in-
tresserar andra dn dig sjalv 4r du vilkommen till Bok-
slukarna. m

Ann-Sofi Storbacka

Den 6ppna ldsecirkeln samlas den sista onsdagen i manaden
kl. 17-19 i férsamlingshemmet. Vi startar den 31.8.

Mitt i livet 3/2016
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/n/%r hosten...

"En obestamd eftermiddag i slutet av
augusti gick en pappa omkring i sin
tradgard och kdnde sig onodig. Han
visste inte vad han skulle gora av sig, for
allt som fanns att géra var redan gjort
eller ocksa var det nagon annan som hall
pa med det. Pappan tassade omkring
pa mafa i sin tradgard och efter honom
rasslade hans svans melankoliskt 6ver
den torra marken. Hettan Iag och jaste
harinne i dalen, allting var orérligt, tyst
och lite dammigt. Det var manaden for
stora skogseldar och stor forsiktighet.
Han hade varnat sin familj. Gang pa
gang hade han forklarat hur forsiktig
man maste vara i augusti. Han hade
beskrivit den brinnande dalen, danet, de
glodande stammarna, elden som kryper
under mossan. Lysande pelare av eld
som kastade sig mot himlen! Vagor av
eld som brusar fram over dalens sidor
och vidare ner mot havet... Och kastar
sig frasande i havet, avslutade pappan
med dyster tillfredstallelse. Allt ar svart,
allt har brunnit upp. Ett valdigt ansvar
vilar 6ver minsta knytt, varenda litet
skrutt som har tillgang till tandstickor!
Familjen upphorde att syssla och sa:
Javisst ja. Jaja. Sen fortsatte de igen.

De sysslade alltid. Stilla, oavbrutet och
intresserat holl de pa med sma sma ting
som uppfyllde varlden. Deras varld var
inrutad och privat, dar fanns ingenting
att tillagga. Som en karta dar allting

ar upptackt och bebott och det inte
fanns nagra vita flackar langre. Och de
sade till varandra: Pappa talar alltid om
skogseldar i augusti.”

Ur Pappan och havet av Tove Jansson




