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wa Visst finns det énglar..

S 6-7 Lyckan kommer,
2017 ' lyckan gar

BOr noteras
vid mote!

Det hande da
och det hander nu

Detta med
LYCKA

il

Johannes 15:5

Jag ér vinstocken, ni &r grenarna.
Om nagon ar kvar i mig och jag i
honom bér han rik frukt: utan mig
kan ni ingenting gora.




Dags att knyta 1hop

Om en dryg manad ar det dags att knyta ihop ett &r. Som manskor
med ansvar har vi da nétt ett delmal dér vi kastar blickarna bade framat
och bakét. Véir samlade erfarenhetsbank dr en produkt av det som varit
men samtidigt en byggsten i det som skall komma. Vad har vi lart oss?
Vad vill vi ge vidare? Rojer vi vdgar for nya sliktled eller spranger vi
broar?

Det ar som nu haller p4 att bli fyllt har gett oss fler anledningar 4n van-
ligt att fira. Och firat har vi gjort, festligt men sansat. Femhundra ar av
framvuxen luthersk kyrka har fatt god synlighet samtidigt som vart foster-
land firar fyllda hundra ar och vi kollektivt uppmérksammat prislappen
pa var frihet. Bagge jubileerna har ocksa valt att rikta en hel del fokus pa
det som forenar och leder framat. 100-arsjubileet med temat Tillsammans
och 500-arsjubileet genom att bland annat lyfta fram ekumeniken. For att
na framat och bygga en béttre vérld én den vi limnar bakom oss behéver
vi kunna samexistera under fredliga fortecken. Och inte bara det. Ska vi
klara av att bygga en gemensam bittre vérld behover vi alla samarbeta, lara
oss av varandras misstag, visa tolerans och dela med oss av forvérvat gott.

Jubileumsaret tar slut men reformationen fortsitter i dig och mig. Det
ar vi som bevarar, nyskapar och for vidare goda traditioner. Allt hallbart

borjar i det lilla. Det dr dér det ar lattast att 6va sig. Fredliga lev-
nadsregler, respekt och hansyn i vardagslivet ar det basta
murbruket i bygget nar man vill fa till en god livsgrund.

Reformationen
fortsatter ! dig Var kristna jultradition handlar om fred, i smatt och
och mig stort. Mycket i vart samhalle vilar fortfarande pa kris-

ten etisk grund, nagot de flesta 4r nojda med utan att

ens reflektera over ursprunget. Nér jubileumsaret gir

mot sitt slut och finldndarna nu skall fira sitt sjalvstandiga

lands etthundraforsta jul tinker jag mig att det rétt langt &r med samma

tankar och prioriteringar som i fjol. Till det inre forandras ménniskan

lingsamt &ven om trenderna véxlar snabbare dn forr. Samma grundbe-

hov styr var dag och samma slags begér snarjer som for hundra ar sedan.

Bland artiklarna i tidningen bjuder vi denna gang pa ldsning om balan-

sen mellan behov och begir. Inte som ett hojt pekfinger utan som nagon-

ting att begrunda, utveckla. De tio budorden ir inte passé. De ér inte sa

dumma ndr man trangt forbi det befallande tonlaget och gett innehallet en
konkret betydelse i det egna livet.

Var kristna julberattelse handlar om karlek. Bade i smétt och stort. I
det lilla ar vi alla mer eller mindre sarbara barn som lingtar efter att bli
sedda. Julevangeliet 6ppnar upp for budet om Guds kravlosa karlek till
méanskan men det dr ingen latt berittelse att ta till sig. Las mer om skri-
bentens reflektioner kring detta pa sidorna 16-17.

Pa sidorna 8-9 reflekterar vi 6ver det véirdefulla och nodvindiga i goda
beréttelser, pa sidorna 10-12 6ver vikten av att uppmérksamma varandra
varje dag.

Som vanligt till jul presenterar vi flera alternativa sitt att ge julgavor
(sid. 18-20), vilket tangerar den korta artikeln om lycka dér skribenten
ocksa kommer fram till en mojlig slutsats (sid. 21).

Och slutligen - i tidningen hittar du alla de dterkommande inslagen:
Genomténkt, List, Receptet, pysselrutan etc. For att inte tala om de méanga
olika gudstjansterna, evenemangen och konserterna, det finns mycket att
ta del av!

Med 6nskan om en god adventstid och ett julfirande med frid i hjarta
och sinn hos er alla.

YVONNE LINDSTROM, redaktor
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y Julbasar i1 EFTIS
Cj wome
. Lordag 9 december kl. 14-16
W i Osterby férsamlingshem
l o o Eftisbarnen siljer egengjorda
hantverk, julgodis och bakverk.
Alla intakter gar till en liten
guldkant for eftisbarnen. F I era
JUBILEUMSDAGEN Det bjuds pa glogg och
o o pepparkaka, nagra allsdnger J U |_-
sjalvstandighetsdagen 6.12 och s&ng av barn fran
/1 klubben och eftis. = BASAR E R
hogtidlighalls genom en S  vikommen! €
gemensam tvasprakig gudstjanst 'i‘; - 2| ) .
i Ekendis kyrka kl. 10.00 - Se narmare pa sid. 28
Vid gudstjansten medverkar Ekends manskor,

dir. H. Mecklin.

Liturg: Wille Westerholm | Predikant: Anders
Lindstréom | Organist: Anders Storbacka

JUL | BYARNA

Gudstjénsten foregés av uppvaktningar Forsamlingen deltar med féljande programdelar.

vid hjaltegravarna enligt foljande: Snappertuna sbndag 3.12:

- Bromarvs kyrka kl. 8.00 Gudstjanst i kyrkan kl. 13

- Tenala kyrka kl. 8.30 Bromarv séndag 17.12:

- Snappertuna kyrka kl. 9.00 Julig kaffeservering (3 €) i forsamlingshemmet kl. 15-16
- Ekenas begravningsplats kl. 9.00 De vackraste julséngerna i Bromarvs kyrka kl. 16

JUL | BORGEN

Fredag 22.12 kl. 18

Julafton for alla
SONDAG «.12-ca1430
FAAD it

VALKOMNA, bade yngre och aldre, till ett julaftons-
firande med god julmat, kaffe och program.

Tvasprakig
julandakt i
Raseborgs
slottsruin
tillsammans
med finska
forsamlingen.

VI BIUDER PA god hemlagad julmat, gemenskap
med varandra och julgubbe som kommer pa besok.

Middagsprogrammet avslutas med julbdn i kyrkan. H!T:LA
ANMALNINGAR till middagen tas emot p& FORSAMLINGENS
pastorskansliet i Ekenas (6ppet ma-to kl. 9-13, JULFEST

tfn 019-241 1060) senast torsdag 14.12 kl. 12. .
pa trettondagen

Meddela samtidigt om behov av skjuts, e T ek l6rdag 6.1 kl. 16
ocksa fran Bromarv, Snappertuna och Ekenés. " . . Y i Ekends forsamlingshem

Arr. Ekenésnejdens svenska forsamling i samarbete

med lokala foretagare och frivilliga hjalpredor. Gudstjanst, servering,

glatt program och luciaavslutning.
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Ledaren

Arets sista dagar

Under ett & som gr upplever vi fyra
arstider. Gridnserna mellan dem ér fly-
tande och obemarkt flyter sommaren in i
hosten. Traden blir kala. Vindarna kalla.
Dagarna kortare. Arstiderna ramar in
vart liv, de yttre forutsittningarna paver-
kar oss. Men livet handlar inte bara om
yttre paverkan. Den inre paverkan, den
inre energin ar avgorande for hur vi han-
terar livet.

Jag tycker att tankegingen &r spédn-
nande. I det vardagliga livet bedomer vi
ofta bara det yttre. Ofta finns det inte ens
tid att reflektera Over varfor saker och
ting sker. Livet angar pa i jamn och hard
takt. Vi dgnar av forstaeliga skdl mycken
tid till det yttre. Det dr ocksa s att det
yttre péverkar vért inre. I en atmosfir
av lugn och stillhet paverkas vart sinne
i rogivande riktning. Buller och ljud ska-
par hos oss helt andra inre upplevelser av
stress och oro.

Det vackra och fina behéver inte vara yt-
ligt. Jag tdnker pa den som av omsorg om
andra skapar vackra rum och platser dar
medmainniskorna kan trivas. Den inre
vackra forestillningen blir till konkret
handling i yttre ting. Med ytlighet forstar
jag ett oreflekterat sdtt att leva som inte
ger mojlighet att se forbi det egna och
andras yttre.
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Goda héllbara moten &r mera 4n yta.
Att se forbi det yttre och lyssna pd en
annan ménniskas beréttelse skapar rum
for storre livsforstaelse. I en annan man-
niskas berittelse kan vi uppticka delar
av oss sjilva och nér vi berdttar bli den
aktivt lyssnande som en mangfacetterad
reflektor som kan hjélpa oss att uppticka
nya dimensioner i var livsberattelse. Nar
det inre blir delar av motet blir det yttre
en plats for genuint delande.

Jag skriver detta med tanke pd julen.
Livsrummet forandras i juletid. Gatu-
bilden ser annorlunda ut.
blir pyntade. Ljus lyser upp december-
morkret. Det yttre forandras. Nagon vill
kanske med pannan i djupa veck bara
klassa det yttre kring jul- och adventsti-
den som ”bling- bling” och ett uttryck
for att julens budskap gér forlorat. Eller
att man med likgiltighetens nonchalans
hénler at dem som vill skapa “en god
stimning” i jultid.

Hemmen

Varje manniska styrs av det inre. Vad vi
sager reflekterar vad vi tinker. Jag vill i
alla fall lyfta fram julens mojlighet. Julens
budskap gir inte forlorat fastin gatan
och rummet ar prytt och julens budskap
ar storre an det egna avstandstagandet.
Jultiden erbjuder dessa goda mojlig-
heter att i konkreta garningar och ord

ge uttryck for kirlekens budskap i hand-
lingar och symboler. Det dr en mojlighet
att ta vara pd jul- och adventstiden bade
i gemenskap med andra ménniskor och
i reflektion 6ver egna tankar och funde-
ringar. Kanske fundera pa vilken energi
som driver mig. Vad ér viktigast for mig?
Hur vill jag leva mitt liv?

Jag tycker inte om morkret, men nog
om ljuset i morkret. Jag tycker inte om
kylan, men nog om véirmen som driver
bort det kalla. Julens budskap ar dyna-
miskt. En berittelse om livets sorg och
gliddje, om réadsla och kirlek. Bilderna vi-
sar pd denna dynamik. Ljuset som lyser i
morkret, handen som torkar térar, fam-
nen som ar barmhirtighet, saingen som
vécker vart inre till liv. Samhorighet som
ar ordlos. En gemenskap 6ver tidens och
rummets granser.

Jag vill 6nska er alla en vélsignad
advents- och jultid.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde
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TORSDAG 14.12.2017 KL. 18 | MEJLANS KYRKA
Roénnvégen 16, 00270 Hfors | BILIETTER 15 EURO

J | kOnsert l6rdag 9.12 kl. 17

u Ekenas kyrka
Dirigent Monica Henriksson
Dansare fran Hurja Piruetti

Fritt intréde — program 15 €

< Gn %()W/t&/

EKENAS KYRKA 16.12 KL. 19.00

PIANO: RISTO KUPIANEN
BASSO: PEKKA KORHONEN &«
SLAGINSTRUMENT: JARTSA KA
BLASINSTRUMENT: ALEKSI AH
DIRIGENT: PASI ESKELINEN

MUSIKMEDITATION I ADVENT

FripA BACKMAN, SOLOVIOLIN
MED BAROCK-STRAKE.

*-1750
C-DUR.

GRATIS INTRADE. VAPA A/PHI—

PROGRAMBLAD/ OHJELMA 15 EURO

1 SAMARBETE MED EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

SNAPPERTUNA KYRKA, 5.12.2017 KL. 19
EKENAS KYRKA, 15.12.2017 KL.1Q

BACKMAN I
CONCERTS WWW.FRIDABACKMAN.COM

o I IMAGINE CHRISTMAS

MI Maria Hoéglund | Tomas Héglund | Mikael Svarvar

S6 17.12 kl. 19

Ekenas kyrka
Fritt intréde — program 20/10 €

"For oss handlar Imagine Christmas om att
atervanda till julens ursprung, till enkelheten,
till underverket, till gvan. P4 samma sétt
har vi med musiken férsokt skala av det
som distraherar. Vi vill ga bortom ytlighet,
glitter och show for att ge dem som lyssnar
och oss sjalva en mdjlighet att reflektera,
vila och begrunda. | musiken far enkelheten
och nyanseringarna tala. Budskapet tal att
beréttas om och om igen.
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Anglar hor julen till. I julevangeliet
har dnglarna en viktig plats. Mdnga
av oss har deltagit i jultablder och

kanske fatt agera dngel.

Text: ANDERS LINDSTROM

ven Mikaelidagen dr barnens och dng-

larnas dag. Anglarna har en tydlig plats i

den kristna traditionen, de bara finns dar.

Inom den sakrala konsten har énglarna
en synlig roll. Vi kanske minns bilden av de tva bar-
nen som gar ver en skraltig bro med forsande vatten
inunder kring vassa klippblock och hur en éngel be-
skyddar deras steg. Eller Michelangelos verk i Sixtinska
kapellets tak. Ofta pryder dnglar altaruppsatser i vara
kyrkor.

Det finns manniskor som havdat och hivdar att de
sett dnglar. Eller som ett barn uttryckte det: “Jag sdg
en dngel men det kunde ju inte du, for du dr vuxen”.
Onekligen tanker man pé Jesu ord om att vi skall bli
som barn...

Men 4r det dé sa att dessa dnglar hor till sagans och
mytens varld utan att finnas pd riktigt? Férekomsten av
anglar i Bibelns berittelser vittnar om ett behov av att
Gud och minniskan kommer i kontakt med varandra
och da via nagon form av féormedlare. I den judiska tra-
ditionen ar dnglar nagonting helt vanligt och det var ur
dessa rotter Nya Testamentet véxte fram. Jesus talar om
att barnens dnglar ser Gud faders ansikte (Matt 18:10).
I NT talas det om édnglar med speciella uppgifter att
forsvara, strida och formedla. I synnerhet Uppenbarel-
seboken har manga beskrivningar av dnglar.

Skyddsanglar — vardagsanglar

Det finns en trygghet i talet om énglar. Skyddsénglar,
hjalp och stod for var livsvig, eller den himmelska hirs-
karan som strider for det goda. Berdttelserna om dng-
larna dr en del av den rika tradition som vi har. Dessa
andevasen ar till sin karaktdr sadana att de bor uppfat-
tas som mytiska, samtidigt som forekomsten av dem
i berattelserna dppnar upp och breddar var forstaelse
av livet. I berdttelserna dér dnglarna ingar star de inte
sjilva i centrum. De utf6r uppdrag eller formedlar bud-

skap och 6ppnar upp f6r majligheter och tankar som
inte dr bundna av tid och rum. Férekomsten av dnglar
i berattelserna understryker att Gud, kirlekens killa,
inte 6vergivit manniskan, livet och skapelsen. Det ar
ocksa darfor vi i var tid kan tala om vardagséanglar. Vi
avser da minniskor som blivit till hjalp och stod for en
medmainniska. Denna tolkning gor vi utan att utesluta
det himmelska, det som ord inte helt kan fanga.

Stunder av helig klarhet

Det finns s& manga berattelser om ménniskor som
upplevt forunderliga ting i sina liv. Dessa vittnesmél
ar subjektiva och har berort pa ett djupt plan. Det dr
klokt att vara dppen for goda andliga upplevelser, dér
till exempel en vardagshdndelse plotsligt blir som ett
fonster mot storre insikt om livet, dess mening och mal
- kanske en stund av fullstindig klarhet om karlekens
kalla, Gud sjalv. Om dessa upplevelser skinker mod
och kraft dr de en gava att ta vara pa. Férekomsten av
forunderliga ting i Bibeln och var tradition vittnar om
att oppenhet for andliga upplevelser har ett varde for
livet, modet och hoppet. Dessa stunder ar som forkla-
ringsberg, korta stunder av klarhet, ljus och frid. Men
alla maste ner fran forklaringsberget eftersom livet levs
i vardagen med sannolikt fa stora upplevelser.

Man stoter da och da pé uttrycket att “julen ar en
magisk tid”. Till viss del kan det sdkert stimma. Det
hor sannolikt ihop med var instillning och vilja till
oppenhet. Advents- och jultiden med sina berittelser
och sin musik stimmer vart innersta i annorlunda och
flera harmonier 4n under 6vriga tider av aret. Kanske
just dérfor ar julen en magisk tid, om ej magisk sa i alla
fall ett tillfalle till eftertanke och férdjupning.

Ljuset i morkret... dnglasang... virme, dér det subjek-
tiva innersta blir en del av det stora gemensamma och
forunderliga att vara ménniska i en vérld som vi fortfa-
rande inte vet allt om. m
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“Lyckan kommer,

et finns de som lyckligt fol-
jer en muntlig tradition, rim
och rams bara bubblar fram.
Goda historier blir riktiga
berittelser som gar i arv. Generation efter
annan fortsitter att med hog igenkédnnings-
faktor bejaka den goda berittelsen. Andra
blir lyckliga av att skriva, en del skriver ner
egna ord, andra citerar andras ord. En del
skriver langa meningar, andra korta och det
finns de som lattast uttrycker sig i diktform,
poetiskt trevande eller kreativt flodande.
Det finns ménniskor som har skrivkramp
och andra vars penna fyller ark efter ark le-
kande latt. Behagliga och glada texter fulla
av tro, hopp och liv. Och sa finns det tra-
ditionell psalmdiktning och fodelsedagar
som flitas ihop till en gemensam kaka som
manga men inte alla later sig vl smaka. En
del skriver for sma prinsar och prinsessor,
jag skriver for dig som ldser detta. Lycklig
den som kakan far, prins eller prinsessa du
ar dlskad dnda.

Ett kungligt tvaarskalas firades ar 1780
i riket. Det var Kung Gustaf III:s son som
fyllde ar och uppvaktningen var som sig bor
vid dylika kungliga fester. Lillprinsen fick
assistans av pappa konungen vars uppgift
var att ta emot gavorna och se lycklig ut. En
alldeles unik gava var "Barnabok” av Sam-
fundet Pro Fido et Christianismo. I boken
ingick den muntligt traderade bénen "Gud
som haver barnen kir” for forsta gangen i
tryckt version.

Texten i den forsta versen bearbetades
senare och en parallell version gjorde sig
gallande. Pa 1800-talet fick bonen ett tilligg
som lyder :”Lyckan kommer, lyckan gér, den



yckan gar

Gud élskar lyckan far”. Innebérden med
tillagget ar oklart. Den egentliga mening-
en torde vara att den som dlskar Gud blir
lycklig. Olyckligt nog kan tillagget ocksa
uppfattas som att Gud inte dlskar alla. D&
barnabénen togs med i psalmboken rit-
tades missforstandet till men i muntlig
version lever den fortfarande kvar.

Ungefar hundra ér efter att lillprinsen
fick sin bokgéva foddes stockholmskan
Siri Dahlqvist. Siri var teolog, diktare
och psalmforfattare. Siri tog sig ann bar-
nabonen "Gud som haver” och skrev fyra
verser till. Det dr forvisso den forsta ver-
sen som ar den kandaste. Pa dop sjungs
ofta verserna ett och tva samt femte ver-
sen som dr ett tack till Herrens beskydd.
De hir dr de lyckligaste verserna som ar
i linje med dopets stora gava, livforsak-
ringen i Guds familj som 4r medlemska-
pet i forsamlingen.

Verserna tre och fyra sjungs mera sél-
lan pa dop. Dessa verser lyfter fram livets
morkare sidor dé lyckan dr ett minne
blott. Vers tre handlar om lidande barn
och mina tankar gar speciellt till alla
flyktingbarn runt om i virlden som
ar ensamma, forildralosa och lider av
otrygghet. Snart dr det jul och vi firar
var frélsares fodelsefest och Jesus om na-
gon dr en av historiens forsta namngivna
flyktingbarn.

Det finns mer an trehundratusen en-
samma flyktingbarn i vérlden. Barn som
inte har nagon foréilder att halla tryggt i
handen, én mindre lyssna till, sjunga till-
sammans med eller dela lyckan med. En
hel generation kan komma att sakna rot-

ter och vingar pa grund av en trasig vérld
dar krig och oriéttvisor driver ménniskor
och sérskilt barn pa flykt. Den lycka som
positiv traditionsformedling innebar gar
totalt forlorad.

Vers fyra ér en f6rbon for de dldre som
liksom manga flyktingbarn ocksa ar en-
samma. Barnabonen inkluderar aven
blinda och personer som inte har hilsa
och varken ork eller méjlighet att féra sin
egen talan. De ér dessa dldre som liksom
barnen ocksa riknas till Herrens minsta
och vars talan nagon annan maste fora.
Vi bér ett ansvar for var ndsta, var nésta
som inte mera orkar fora dialog i sam-
manhanget. Ett diakonalt ansvar som ar
hela forsamlingens uppgift for medmén-
niskans val.

Vi behover gripa in och forsvara
manniskovardet alltid dar det behovs,
om och om igen. Det kostar pé, bade ork
och tid inom rimlighetens granser men
det ger mangdubbelt &n det tar. Hoppet
om en minskligare dldreomsorg far kos-
ta som den allra dyrbaraste gava och ér i
allas vart intresse.

Finland &r en hundradring som har
manga generationer att tacka sin lyck-
liga sjilvstandighet for. Med tillforsikt
och friskt mod bade da lyckan kommer
och da den gar fér vi fortsitta bygga med
omsorg och kirlek och till detta hygge
behovs vi alla. Vare sig vi muntligt berét-
tar eller skriver texter, ar liten eller stor,
prins eller prinsessa, ensam eller tvasam
i terebintens lund far vi fortsitta lov-
sjunga, prisa och fortrosta pé att du for-
bliver Fader var. m

Psalm 493

—

Gud som haver barnen kar,
se till mig som liten ar.

Vart jag mig i varlden vénder,
star min lycka i Guds hander.
Lyckan kommer, lyckan gar,
du forbliver, Fader var.

2.

Gode Fader, tag du vard
om oss hdr i denna gard,

sd att far och mor far vara
friska glada, utan fara.

Gud som haller barnen kar,
hjalp du den som liten &r.

3.

Alla barn som lider nod,
hem, dar far, dir mor ar dod,
seglare péd stormigt vatten,
vandrare i morka natten,
kare gode Fader var,

trosta den som sorgsen gar.

4.

Alla gamla tag i hand,

led dem till ditt ljusa land
genom livets n6d och vimmel.
Blinda som ej ser din himmel
eller jordens sommarskrud,
lat dem se dig sjélv, o Gud.

5.

Tack att ingen ensam gar
som din fadersarm ej nar.
Tack att dina milda hander
famnar alla folk och ldnder.
Tack for att du hjalper visst.
Tack, var Gud, for Jesus Krist.

Svensk bon 1780 (vers 1)
Siri Dahlquist 1911 (vers 2-5)
Bearb.
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BOr noteras vid

mote!

PA HEMFARDEN FRAN NARBUTIKEN:

’Qj vad trist vader det ér.
Hur lange ska det orka regna och blasa?

Det ar morkt varje morgon nér jag tar bussen till jobbet och morkt ar det nu pa
kvallen.

| dag var det dessutom en jobbig arbetsdag. Jag kan inte forsta hur min chef
tanker?! Att jag skulle ta &nnu ett nytt projekt! Hon lyssnar aldrig pa vad jag sager.
Jag sade ju redan tidigare att jag har alldeles for manga kunder for tillfallet. Jag
kommer knappt att klara av dem ensam fére julen... Eller atminstone ténkte jag
saga sa. Nog borde hon sjalv se hur mycket jag har att gora.

Oj nej! Dar kommer hon som bor i C-trappan.

Hoppas att hon inte forsoker halsa pa mig. Jag orkar inte. Inte i kvall.

Konstig &r hon dessutom.

Jag tar telefonen fran fickan sa ser hon att jag ar upptagen.

Voj nej, hon lyfter blicken mot mig! Manne hon sag nu att jag tittade pa henne!
Kanske jag anda hann titta bort. Kanske hon inte markte nagonting.

Telefonen, pa med den snabbt!

Asch! Just det, nu foll den till marken. Varfér hander sant har alltid just mig?!”

Kvinnan fran C-trappan: Hejsan! lat mig hjalpa dig med din telefon.
Du har ju bada handerna upptagna med kassar. Sa har. Du hade tur.

Den verkar vara hel och oforstord.”

’Aj, hej! Tack ska du ha. Jag skulle nog ha klarat mig sjalv.”

Kvinnan fran C-trappan: ’For all del. Det ar trevligt att traffa grannar
igen. Det har varit sa tyst har under sommaren. Sedan var jag sjalv

borta under borjan av hosten. Kiva att du ar tillbaka! Vi ses!”
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Text: Wille Westerholm Bild: Yvonne Lindstrom

Ett leende smittar av sig. Man har sett Youtube-
snutten dar en man hysteriskt skrattar i en
sparvagn da han tittar pa nagot i sin padda.
Ganska snabbt borjar alla andra i vagnen
antingen skratta eller atminstone le. Alldeles
frammande ménniskor, men det finns ndgonting
gemensamt mellan dem alla. Ett skratt som ror
allas hjartan sa att man far en behaglig kansla.
Dar finns det gladje. Dar kan man hitta en liten
bit av samhorighet.

i 4r inte ensamma fast vi
kanner det sa da vi forsoker
klara av livets utmaningar
pa egen hand. Vi finldndare
tycks ha en preferens att halla oss utan-
for sociala sammanhang dér det finns
frimmande méanniskor. Speciellt small-
talk kdnns obekvdamt och pretentidst
och det ska man inte gd med pa. Det ar
redan svart med bekanta. Man ska ju
bara prata om man har nagot att sdga.
Fakta och sanning, ingenting annat. Ja-

444
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Positiva, glada 6gon och ord
foder positiv kdnsla. Vi har en
enorm resurs som kan gora stora

under i vart samhaélle.

visst, vi dr kdnda for var tystlatenhet och véra ut-
tryckslosa ansikten.

Manga andra nationaliteter kinner till en finldn-
dare for tva saker: For det forsta héller finldndaren
sig i bakgrunden och lyfter séillan blicken upp till
ansiktsniva. For det andra, kan man inte se pa fin-
lindarens ansikte hur hon mér. Ar hon glad eller
besviken, ivrig eller arg, alltid samma min. En grov
generalisering sa klart, men den bér med sig ett all-
mant sétt att vara som finldndare. Vi ska inte nu for-
djupa oss i orsakerna eller ens bakgrunden till att vi
har format oss sjilva pa det séttet. Vi ska inte heller
spekulera i huruvida det 4r vér daliga sjalvkansla,
lathet eller for hoga trygghetsforvintningar som
speglas i véirt beteende. Allt som allt kan man vl
pasta att Finland @nda ar en ung kultur som haller
pé att lara sig social etikett. Vi har dnnu inte lart
oss att ta vara medmainniskor i beaktande i triviala
vardagssituationer. Det dr darfor man annorstades
(det finns naturligtvis nagra undantag nar det géller
annorstiades) hilsar eller &tminstone noterar med
en blick andra frimmande ménniskor. D4 man réd-
kar dela ett utrymme eller intresse med en annan,
det vill sdga i hissen, ute pa en naturstig, i lakar-
mottagningens vantsal o.s.v. Det dr darfor man har
small-talk, for att ge de andra en chans att kidnna sig
vialkomna i gruppen. Da dr det ytterst viktig att inte
bara ge slutna svar utan man ska bolla med 6ppna

Man har small-talk for att ge de
andra en chans att k&dnna sig

valkomna i gruppen.
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amnen och fragor. Kort sagt, man skall ta hansyn till
sin omgivning.

Ja, det ér svart for oss att vara uppmarksamma mot
varandra men det dr dnda helt mojligt att ldra sig.
Det dr en dalig ursdkt att pastd att det hér tillhor
var kultur eller att sa har det alltid varit. Allt flera
av oss hamnar i interaktion med utldnningar inom
foretagslivet eller annars. Da dr det viktigt att vi kan
ge en positiv bild av oss som nation; att man ocksa
i Finland noterar sina medminniskor; att man ler
och dr latt att komma till tals med; att man vander
sig om och ber om ursiakt om man har skuffat till
nagon av misstag. Vi kommer alla att mé mycket
battre om vi lar oss notera varandra. Alla har vi vart
eget liv med glddje och sorg. Det hjilper inte att vi
isolerar oss fran de andra. Tvértom, allt blir morkare
om bitterheten, avundsjukan och radslan far 6ver-
taget.

Positiva, glada 6gon och ord foder positiv kdnsla. Vi
har en enorm resurs som kan gora stora under i vart
sambhille. Allt borjar med att vi forst noterar var-
andra och sedan visar den andra att vi har noterat
denne. Man kan borja med ett leende eller en liten
nick. Efter en tid av 6vning kan man sdga “hej” el-
ler "morjens”. Ingen ska beh6va lamnas utanfor vart
noterande. Jesus utmanade oss att aven dlska vara
fiender. Om vi kan tinka oss att forsoka det kan vi
minsann ocksa forsoka élska vara medménniskor
som inget ont har gjort mot oss. De dr ju méanniskor
i samma livets bt.

Samhorighetskdnslan kommer fran Gud. Den kan
betraktas som en del av kérleken. Den dr dock be-
roende av alla kristna i byn som tillsammans for-
medlar den. Guds rike hér pa jorden fungerar pa det
sdttet att vi agerar dnglar for varandra. Vi sprider ut
gladjen. Vi sprider ut kirleken och tacksamheten.
Ingen dalig uppgift, eller hur? m



Var det battre
FORR?

Text: Karl Gustav ”Stosse” Storgards

blicken vind mot stjarnhimlen under mérka sensommar-

och hostkvillar. Vihade, och har alltjamt, ett sommarstal-
le i Ekends skirgard. Dér var det tillrackligt morkt for att med
bara 6gon kunna bilda sig en uppfattning om Vintergatans
enorma vidd. Stjarnfall var inte ovanliga. Karlavagnen och
Polstjarnan var ldtta att upptacka.

Senare i livet kom jag att skriva en avhandling om méjlig-
heterna att pa basis av himlakroppars rérelser, utgaende
frén platsen och den exakta tiden, bestimma béringen till
en bestimd punkt. P4 den tiden var det nya och intressanta
att kunna gora de noggranna utrakningarna, vid sidan av de
traditionella tabellerna, med hjalp av “snabba” och helst bar-
bara” datorer. Aret var 1985.

Stjarnhimlen och universum har fascinerat mig. Hur stort
ar universum? Vad ligger bakom de stjarnor man ser? Hur stor
eller liten &r Jorden i denna rymd? Hur stor eller liten &r mén-
niskan? Kan den enskilda méanniskans insatser 6verhuvudtaget
ha nagon betydelse f6r samhillet eller manskligheten?

Pa den sista fragan svarar jag helst: Det tror jag! Det dr sa vi
manniskor for det mesta resonerar. Vi har skolats och utbildats
och var och en av oss, pd sitt sitt, dragit sitt strd till stacken.

Sjdlv har jag kunnat njuta av att alltid ha trivts pa arbets-
platsen, alltid ha fatt syssla med sadant jag trycker om och
allt detta i nagorlunda balans med familjen, fritiden och mina
eller vira gemensamma vinner och intressen.

Nu har jag ‘néstan’ pensionerat mig och borjat sétta virde
pa den lediga tiden. Samtidigt har jag fatt perspektiv pa det
jag tidigare sysslade med, utan att f6r den skull beh6va angra
nagonting alls eller tycka att vdgvalet hade kunnat vara ett
helt annat. Hur genomténkta mina viagval har varit kan alltid
diskuteras. Sjalv tror jag att det i anslutning till genomtinkta
beslut, féorutom en gnutta sunt fornuft, ocksa maste inga bade
kinsla och intuition.

Da jag valde att utbilda mig till officer hade jag ingen aning
om alla de méjligheter och utmaningar som véntade pa mig,
bade under och efter den egentliga yrkeskarridren.

J ag minns att jag som barn pa 1950-talet kunde sitta med

Vérlden vi lever i oroar mig. Nu betydligt mera &n under
de sista decennierna av forra drhundradet. Jag bér pa min-
nesbilder av efterkrigstiden pa 1950-talet och jag minns

Stosse ar pensionerad
oOverste och har sitt
andra hem i Gammel-
boda. Han har verkat
som kommendor for
Nylands brigad under
aren 2001-2005. Han
ar viceordforande for
forsamlingsradet i
Johannes forsamling i
Helsingfors.

mycket val kalla krigets Finland. Man vande sig vid “ter-
rorbalansen” och satte sin tilltro pd manniskans fornuft. Det
gor man ocksd nu. Men visst dr véirlden bade oroligare och
osékrare dn pa lange? Terrorhotet dr pétagligt och numera en
del av vardagen, atminstone i vissa linder. Igen har det borjat
skramlas med kirnvapen.

Det alltjamt expanderande beroendet av nitverksbaserade
IT-tjanster 6kar samhéllets sarbarhet. I och med att jordens
befolkning 6kar, kan i framtiden varken hungersnod eller
svara sjukdomsepidemier undvikas. Tror jag. Jag har tankt pa
allt detta med tanke pa véra barns och barnbarns framtid.

Jag tror inte att vi i lingden kan uppritthalla den vardag
vi for tillfillet har vant oss vid. Farten kan inte i all oandlig-
het oka. I nagot skede kraschar man eller slungas man ut. Vi
manniskor kan inte alltid vara "online” och standigt antraft-
bara. Vi kan inte i det odndliga, via t.ex. Facebook - ett av
de fa sociala medier jag sjilv har anslutit mig till - inhamta
information eller f6lja med vad véra vénner, grannar och
arbetskamrater tédnker eller gor. Vi kan inte anvanda hu-
vuddelen av den vakna tiden till att svara pa e-mail och
dessutom i néra pa realtid. Ménniskan borde lugna sig och
dgna sig at annat dn det som den sociala, kommersiella eller
byrakratiska virlden ideligen tvingar henne till. Jag kan tid-
vis ldngta tillbaka till de handskrivna breven, som skickades
och distribuerades av ett fungerande postvisen. Ibland ocksa
tillbaka till trddtelefonen.

Den varld vi lever i ar vacker. Ténk pé arstidsvaxlingarna
och naturens oiandliga méngfald. Allt det vackra i naturen.
Tank pa alla vackra firger pa himlavalvet. Tank pa allt
vackert som har skapats, ocksé av mianniskohand; inom
bildkonsten, litteraturen och musiken. Vara liv kan fyllas
ocksa av dessa mjuka upplevelser och vérderingar. For sjilen
kan naturen, bildkonsten, litteraturen, musiken och den
sociala gemenskapen, i sina allra enklaste former, vara av
odndligt stor betydelse. Vi kunde dtminstone tidvis lata bli
att vara “uppkopplade” Inte méste vi hela tiden f6lja med och
omedelbart veta vad som sker i virldens alla horn.

Stjiarnhimlen och universum pdminner oss om vir liten-
het. Det gor ocksd de manga naturkatastroferna som vi har
fatt uppleva under senare tid. m
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Text: Anders Lindstrom

MYCKET

vill ha mer

Om begar och behov

| den kristna kyrkan har det alltid funnits olika ”’program”
for att bli en battre manniska. Klostrens regler och paradigm
skulle kuva begaren och kroppen. Listan pa sju dodssynder
och sju dygder kombinerade med de fyra kardinaldygderna
skulle vara rattesnore for ett ratt och bra liv.

Tanken pé lycka i tiden hade tidigare
en undanskymd roll. Himlen var malet.
Reformatorn Martin Luther dndrade pa
detta genom att sitta Guds nad i centrum
for ett gott liv, inte méanniskans garning-
ar. Daremot beholl han listorna — pa gott
och ont - som skulle hjilpa ménniskan
att forkovra sitt liv. Luther kom dock att
betona de tio budens centrala roll till for-
man fér ménskliga listor over ett gott liv.
Budens uppgift var att visa vad som var
réitt i livet och poangtera manniskans be-
hov av forlatelse och befrielse. Denna in-
sikt skulle hjalpa ménniskan att ta ansvar
for sitt liv i enlighet med budens kirna.
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Att soka lyckan

Idag ér fragan en annan &n pa medel-
tiden och de forsta éren av reformatio-
nen. Idag s6ker manniskan lyckan. Man
vill leva ett lyckligt och bra liv. Denna
utveckling har sin rot i reformationen
déar ménniskans individuella ansvar be-
tonades som en del av livet hiar och nu.
Det himmelska hoppet var en gava gi-
ven av Gud, inte nagot man fortjinade
genom goda gérningar.
skulle bédra ansvar for sitt liv genom led-
ning av goda rad i bibel och bud och ge-
nom Guds andes medverkan. Goda gir-
ningar fanns till f6r medménniskan och

Minniskan

ett gott liv. Ddrmed var froet till 6kad
individualism satt.

Ett historiskt perspektiv pa behov

och begéar

Begreppet begir kan kdnnas franstétan-
de. Det rubbar lyckocirklarna. Ordet be-
gar har sublimerats genom tiderna, fatt
andra dimensioner och blandats ihop
med behov och 6nskan. Det finns dock
en skillnad mellan behov och begir. Be-
hov dr ndgonting positivt. Begér ar ett
destruktivt behov.

Ser man detta begreppspar ur ett
globalt historiskt perspektiv kan man
sdga att krig styrts av begdr. Att ta av
andra. Att forstora och utplana. En ore-
flekterad exploatering av vad slag det
vara ma ar uttryck for ett osunt begér.
Egoismen tar 6ver. Under langa tider
hotades folkmassorna med helvetes eld
om de inte kuvade sina begir. Daremot,
i det hierarkiska samhallsskick som da
radde kunde &verklassen ménga ganger
skrupelfritt leva ut sina begér pa bekost-
nad av andra.

Nir sedan demokratin kunde ta 6ver
och medbestimmanderitten utvecklades
fanns det ett hat mot tidigare forverkli-
gade orittvisor. Begiret att hamnas lag
valdigt néra ytan. Kampen fortsatte och
férdunklade mangas sinnen.

De ideal om rittvisa, forlatelse, med-
mansklighet och 6dmjukhet infor livets
gdva som Jesus betonade och forverkli-
gade i sitt liv, har manga génger trangts
undan under historiens gang. Andra vér-
den och begdr har fatt styra i det yttre,
samtidigt som dessa ideal levt vidare i
manniskors hjartan i det tysta.



Fran hierarki till demokrati
Sambhillsutvecklingen i Europa har gatt
fran hierarki till demokrati och idag till
ett postmodernistiskt individcentrerat
samhadlle. Under hierarkin skulle folket
tjana overheten och fa vildigt lite sjalv.
Under demokratins tid betonas det in-
dividuella ansvaret for det gemensamma
bésta. Skatterna fordelas till samhalls-
funktioner som skall tjana alla. Men i
detta demokratins tidevarv finns tyd-
liga tecken pé en negativ instéllning till
det gemensamma bésta. Livet betraktas
ofta ur ett egoistiskt perspektiv. Jag avser
nu trender man kan spéra, i synnerhet
i citymiljoer i Europa, men dven i vért
land. Marginalisering och radikalisering
mojliggors nar sambhéllet erbjuder goda
faciliteter att leva ett gott liv utan krav
pa direkta motprestationer. Den digitala
virlden mojliggér for individen att leva
ett liv utanfor det konkreta samhéllet.

Ett ekonomiskt perspektiv

Om utmaningarna var stora pa medel-
tiden och under Luthers tid har de inte
blivit mindre under var tid. Denna sche-
matiska beskrivning av utvecklingen,
kombinerad med nagra exemplifierade
nedslag, belyser begreppsparet behov-
begir. Idag har vi ytterligare ett perspek-
tiv, den globala synvinkeln och den ritt-
visa fordelningen.

Berdkningar visar att vi i vésterlandet
konsumerar mer dn vi behover. Vi tir pa
jordens resurser. Skillnaden mellan fat-
tiga och rika tilltar. Orittvis fordelning
skapar hat och ett begir att ta upp kam-
pen, samtidigt som orittvis fordelning
har en protektionistisk infallsvinkel dar

utplana. © Interfoto

man inte vill 4ndra pa uppnadda posi-
tioner, vilket ocksa kan vara ett uttryck
for begir.

Nar behov blir begar

Begidr kan handla om en destruktiv kon-
sumtion, en vilja att ha, dga och konsu-
mera i tdvling med andra. Men det finns
en grogrund for bade behov och begir.
Behoven styrs av det vi behover som
maénniskor: mat, kldder, husrum, nagot
vettigt att gora och en utvecklingspoten-
tial bade kroppsligt, sjélsligt och andligt.
Behov Dblir till begir nir vi vixer over
breddarna och utan eftertanke skall ha
mera, fa mera eller ta av andra. Begiret
gor ingen manniska lycklig. Det destruk-
tiva vinds fort mot en sjilv och drabbar
aven andra. Men vad hinder pa vigen?
Hur blir behov begir?

Det finns manga orsaker. Det finns en
yttre paverkan av andra personer och av
samhillstrender och det finns en inre
drivkraft som skapats i oss genom tidi-
gare upplevelser, uppfostran och erfaren-
heter. Vi kan lockas av andra att gora
saker i vart sokande efter bekriftelse. Vir
inre vérld ar killan till vara handlingar.
Ett ouppfyllt behov kan omformas till
ett osunt begér. De medeltida listorna pé
synder och dygder handlade ofta om det
yttre. Idag vet vi att vara handlingar styrs

| ett globalt perspektiv kan man sdga att krig styrts av begar. A

tt ta av andra. Att forstéra och

av inre faktorer; vara ideal, vara upp-
levelser och var formaga att hantera och
vara i dialog med livet. For att na ett gott
resultat boér man alltid gé den inre vigen
till dialogen och sjélvreflektionen. Ett
mervirde i denna process dr dven att dela
erfarenheter och fragor med andra. Att
ldsa och reflektera. “For att finna vigen
mdste man veta vart man dr pd vig”

Vagen framat

Begreppet begir handlar om destruk-
tiva handlingar som inkréktar pa gemen-
skapen och medmainskligheten. Ett ut-
6vat begdr innebédr att medminniskan
kommer i kldm, att prioriteringen &r
uteslutande egoistisk och gemenskaps-
destruktiv. Gransen mellan behov och
begir dr ingalunda knivskarp. Tvistefra-
gorna och vagvalen ér ofta svara. Darfor
ar det viktigt att vi manniskor kan leva
ett reflekterat liv med oss sjilva och i
interaktion med andra. Det finns omist-
liga vérden i livet som latt kan komma i
skymundan niér livets ataganden ar som
en kraftig flod. De ideal Jesus lyft upp och
som kyrkan vdrnat dr omistliga. De har
forvaltats av méanniskor och dirfor ut-
satts for provning och stundom aven for
destruktivitet. Idealen kvarstar dock. Nu
ar det var tur att forvalta dem som en del
av det goda och lyckan i livet. m
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Varije ar firar kristna jul och reflekterar over
samma julevangelium. Det hopp och det
ljus som julevangeliet talar om upplever
anda inte alla i slutet av december

eller ens varije ar.

Nir julchokladen stills fram i
affarerna och julbelysningen borjar
synas i fonstren kommer julen allt
oftare till tals pa familjeradgivnings-
centralen dir jag jobbar. Julen dr
arets mest relationella helg, som
bade handlar om den heliga familjen
och de betydligt mera virdsliga

och ofullstindiga familjerna som
minniskorna faktiskt lever i.

Mitt mottagningsrum &r en plats dar det
ar mojligt att berétta om sig sjdlv och sin
familj fastdn ens beréttelse inte ryms in i
idealbilden av en harmonisk och lycklig
familj. Det kan ha hént en stor férdndring
under aret som gor att det kommer att fin-
nas tomma platser runt julbordet just den
hdr julen. Det kan ocksd vara sd att det
inte har skett nagon forandring alls som
gor att tanken pa dnnu en julafton “som
vi alltid har brukat fira” bérjar kdnnas allt
mera outhérdlig.

Julen var en speciell tid for mig ocksé
i mitt tidigare arbete som prast. Jag for-
vintades sdga “négra varma och hoppfulla
ord” i de mest skiftande sammanhang allt
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Text: ANN-SOFI STORBACKA
Foto: YVONNE LINDSTROM

fran dagisbarnens julkyrka till en julan-
dakt pa en arbetsplats. Redan da mirkte
jag att det dr svért att fa ihop julevangeliet
och idealbilderna av ett julfirande med
manniskors livserfarenheter.

Jag har levt hela mitt liv med berittelser.
Nér jag var liten horde jag manga berét-
telser om min slakt. Allt sedan jag lirde
mig ldsa har jag last mig genom livet. Nar
jag borjade studera teologi blev det mera
berittelser, Bibelns berittelser och berit-
telser om vad de har betytt fér méanniskor
under olika tider. Sedan négra ar tillbaka
har jag intresserat mig fér méanniskors
livsberattelser ur familjeterapeutisk och
psykoterapeutisk synvinkel.

En del klienter behéver hjélp med att
fa ihop en enhetligare berittelse om deras
liv. Ett sitt att beskriva en manniska i kris
ar att det dr en ménniska som inte kan be-
ritta en sammanhéingande berittelse om
det som har hént, en berittelse som kopp-
lar ihop ens tidigare liv med det som har
hint och som ocksa innehaller tankar om
nutiden och framtiden. For att kunna be-
ritta behover man lugn och ro och négon

som lyssnar. Orden man anvénder funge-
rar som en stig i en frimmande skog eller
som en spang over ett kirr. Vi utforskar
den okénda terrdngen tillsammans.

Andra klienter kommer med en alltfor
last berattelse som inte langre leder fram-
at. Ofta kan det handla om att personen
haller sig fast vid uppfattningen om att det
ar mojligt att forandra vérlden eller ens
nérstdende sd att de fogar sig efter hans el-
ler hennes vilja och 6nskningar. Min man
ska sluta dricka, min fru borde vara mera
karleksfull, mitt barn gladare... Da hand-
lar det terapeutiska arbetet om modet att
se virlden sa realistiskt som mojligt och
hitta 6ppningar som leder framét.

Jag ser att berittelserna i Bibeln ofta
innehaller koncentrerad livserfarenhet.
Dér finns hela skalan av erfarenheter fran
fortvivlan och grymhet till kirlek och
hopp. Det betyder att det dr mojligt att
kinna igen sig i dem, sarskilt under tunga
tider i livet. De kan ofta fungera som sti-
gar som leder framat i en okénd terring.

Vissa bibelberittelser framstalls ibland
pa ett sadant sitt sa att de mera laser 4n
oppnar. Sammanhanget de berittas i kan



bidra till forstelningen. Det tror jag att
ofta har hiant med julevangeliet. Den he-
liga familjen har blivit sa helig att det ar
svart att identifiera sig med dem, de har
blivit glansbildslika medelklassfigurer.

Jag fick nya synvinklar pa julevange-
liet av en teckning som cirkulerade i de
sociala medierna infor forra julen. Teck-
ningen forestéllde ett stall dar det fanns en
krubba och nagra djur men inga mannis-
kor. Under teckningen fanns en text som
16d: ”En julkrubba utan flyktingar, judar
och araber”. Den ovintade synvinkeln pé
julkrubban gjorde att jag fick battre syn pa
livserfarenheterna i julevangeliet, erfaren-
heter som handlar om annat dn gemen-
skap kring dukade bord. Fér mig 6ppnade
teckningen nya végar, for andra dr den
provocerande.

Mellan raderna i julevangeliet kan man
hitta andra livserfarenheter an upplevelser
av trygghet och omsorg. Evangeliernas
berittelser dr oftast korta och avskalade

fran mélande detaljer. Julevangeliet ér ett
undantag, dér finns mera detaljer. Men det
dr andd svért att na fram till de allmén-
manskliga erfarenheterna i julevangeliet
bl.a. dérfor att det ar sa bekant. Teckningen
av stallet utan méanniskor hjélpte mig att
kinna igen att julevangeliet ocksé handlar
om svéra och tunga upplevelser. Josef och
Maria méttes av stingda dérrar och hard-
het pa végen till Betlehem innan de fick en
plats i stallet. Mellan raderna kan jag ana
att ddr ocksa finns upplevelser av hur det
kinns nér krafterna inte rédcker till och
hur det kinns att grata av utmattning och
hopploshet.

Herdarna ijulevangeliet hade rimligtvis
sett otaliga stjarnlosa nitter fore den un-
derbart ljusa natten. De vise méannen fick
leva med konsekvenserna av att vélja den
till synes rationella vigen framom den in-
tuitiva vagen. Och det ér faktiskt relevant
att kalla den heliga familjen flyktingar,
berittelsen fortsitter med barnamorden i
Betlehem och flykten till Egypten.

Om jag nu skulle halla julandakter med
“varma och hoppfulla ord” skulle jag tala
pa ett annat sitt dn forr och mera utgéen-
de frdn mina egna och andras livserfaren-

heter. Livet, liksom julevangeliet, handlar
bade om morker och ljus, ensamhet och
gemenskap, grymhet och kirlek. Det ar
alldeles underbart om man kan uppleva
ljus, virme och gemenskap runt ett dukat
julbord. Men livet kan ocksé se helt an-
norlunda ut.

Varje ér firar kristna jul och reflekterar
6ver samma julevangelium. Det hopp och
det ljus som julevangeliet talar om upp-
lever dndd inte alla i slutet av december
eller ens varje ar. En enskild ménniskas
livsrytm &r ibland annorlunda 4n kalen-
derns tid. Men kyrkan firar jul varje ar for
att upprétthélla hoppet och for att tro och
be f6r dem som inte just d& orkar tro el-
ler be. Julen firas ocksé for att ar efter ar
paminna oss om att Gud ar med oss dér
vi dr, inte enbart dér vi borde eller skulle
vara. |

Mitt i livet 4/2017
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VI SUUNGER FOR UNGA SOM
HOTAS AV UTSLAGNING

| &r sjungs De vackraste julséngerna for 45:e aret. Allsdngs-
evenemangen samlar arligen néstan en miljon finlandare.
Under tiden mellan forsta advent och trettondagen ordnar
sé gott som varje férsamling inom evangelisk-lutherska
kyrkan allsdngsstunder med De vackraste julsdngerna. All-
séngare sprider julstdmning i kdpcenter, skolor, kyrkor och
férsamlingshem. De vackraste julsdngerna sjungs ocksé
utomlands i kyrkor och pa ambassader. Finska Missions-
sallskapet skickar sanghaften till cirka 20 lander.

Stod till ungdomar som riskerar utslagning
En kollekt tas vanligtvis upp i samband med De vackraste
julsdngerna. Forra aret samlades det in 6ver en miljon
euro for hjalpbehévande barn i varlden. | ar ljuder De
vackraste julsdngerna fér ungdomar som riskerar utslag-
ning. Det finns nu fler ungdomar i varlden &n négonsin
forr — hela 1,8 miljarder. Av dem bor nio av tio i u-lander.
Brist pa utbildning, inkomster och omsorg kan leda
till att ungdomar blir utslagna for gott. Finska Missions-
séllskapet hjalper de mest utsatta ungdomarna att fa en
utbildning, ett yrke och en inkomst. Den kollekt som bérs
upp vid sangtillfallet anvands inom Finska Missionssall-
skapets utrikesarbete &ren 2017-2019.

Mitt i livet 4/2017

To 1412 kl. 19 i Snappertuna kyrka
S6 1712  kl. 16 i Bromarvs kyrka
L6 30.12 kl. 18 i Ekenés kyrka

Se narmare pé sid. 24

DE VACKRASTE

Subnangerna,

Arets sangrepertoar vald i Osterbotten

Arets julsanger har valts av Gerd Lindén och Sam Lindén,
kantorer i Narpes forsamling, tillsammans med Deseré
Granholm, kantor i Korsnas férsamling.

Allsangstraditionen De vackraste julsdngerna startade
1973. Finska Missionsséllskapet presenterade da en allsang-
sidé som férsamlingarnas kantorer kunde férverkliga kring
tredje sondagen i advent, for att stoda missionen. Dava-
rande organist i Abo svenska forsamling, Gunvor Helander,
var med och utarbetade det forsta konceptet pa svenska.

Internationellt singhifte

For tva ar sedan lanserade Finska Missionssallskapet ett
internationellt sdnghéafte. Forra aret bjéd flera forsamlingar
in asyls6kande till internationella sdngkvallar.

Johanna Lillqvist, kampanjkoordinator fér De vackraste
julséngerna vid Finska Missionssallskapet, hoppas att de
internationella sdngkvallarna far 6kad spridning.

— Vi 6nskar att julsangerna blir till gladje for till exempel
de asylsdkande som kommit till Finland, séger Lillgvist.

Kélla: Finska Missionssallskapet
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GE EN MENINGSFULL JULGAVA! g(womrwl SA HAR KAN DU HJALPA

Investera i en battre framtid, 5€ Ge via telefon
ge en gava som férandrar ung- Skolbok Sand ett SMS med texten JULS5 (5 €)
domars liv. eller JUL10 (10 €) till numret 16155

Det finns nu fler ungdomar i 10€ Ring vér donationstelefon pa numret
varlden &n nagonsin forr — 90 % iy e 0600 11315 (15,36 € + LNA)

SO i Smaféretagar-utbildning

av dem bor i u-lander dér brist pa
utbildning, inkomster och omsorg
kan bidra till utslagning for gott.
Tack vare din géva kan vi hjélpa Livskunskaps-utbildning
de mest utsatta ungdomarna att fér 5 ungdomar
fa en utbildning, ett yrke och Bli ménadsgivare
en inkomst. Intékterna fran De 60€ Stdd regelbundet dér hjélpen behdvs
vackraste julsdngerna anvander Laroavtals-utbildning som mest.
Finska Missionsséllskapet for att Insamlingstillstind: RA/2016/517 for 11.2017-

hjalpa ungdomar som riskerar 200€ 31.12.2019, beviljat 22.09.2016 av Polisstyrelsen.
utslagning. De insamlade medlen anvénds aren 2017-2019 i
Finska Missionssallskapets utrikesarbete.

o

woS JOAEB

Ge via ndtet
20€ Ge en valbar summa via din natbank.
Danske Bank
IBAN FI38 8000 1400 1611 30
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| hennes hemby finns inget hégstadium, ingen elektri- N
citet och inte ens en riktig vag, s Smriti fick verkligen S M R ITI H JAL P E R
anstrénga sig for att kunna ga i skola.
Trots alla utmaningar kunde Smriti utbilda sig. Det N U AN D RA
gick tack vare mycket envishet samt det ekonomiska

stéd som hon fick under hégstadiet och gymnasiet. . . . . .
Efter skoldagen jobbade hon pé akrarna for att famil- Skolvégen tog tva timmar i varje

jen skulle ha tillrackligt att dta. Smritis familj odlade i riktning. Det gleng varje dag”,

huvudsak majs och potatis, m?n. skordarna var inte sa berdttar Smriti frén Nepal.
stora att de skulle ha kunnat sélja en del.
Utbildning gav Smriti méjligheter som hennes familj
aldrig haft
"Jag har fatt ett liv”, sager den nu 24-ariga kvinnan. Hon
arbetar for en lokal organisation som ger psykosocialt
stdd at bland annat dem som drabbats av jordbévning-
arna. Aven om det gatt tva &r sedan jordbavningarna,
lider annu manga nepaleser av sviterna av dem och
ateruppbyggnadsarbetet &r d&nnu pa halft. Smritis
hemby blev till exempel néstan helt forstérd, men dnda
bor ménniskorna &nnu i tillfalliga inkvarteringar.

Smriti ar lycklig, for hon har ett meningsfullt arbete.
“Jag vill hjélpa andra eftersom jag sjalv fatt s mycket
hjalp”, séager hon.

Kélla: Finska Missionsséllskapet
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Vi séljer:
DIAKONI-JULLJUS

till forman for diakonihjalpen

Stod forsamlingens utdelningar
till jul genom att kdpa ett ljus
med julbanderoll.

Ljuset ar en utmarkt
julklapp eller "gabort-
present” till varden/
vardinnan istallet for
en julblomma.

Las mer pa
sid. 28.

ANNORLUNDA GAVOTIPS

En Annorlunda Gava lampar sig for manga olika
tillfallen och manga olika slags personer. Den
dverraskar och leder till samtal. Overraska ndgon
med en julklapp, pa fodelsedagen eller da han
eller hon gar i pension, gratulera till brollop eller
examen, eller ge dig sjalv en gava. Din gava be-
hovs alltid.

Du kommer val ihag att reservera tillrackligt med
tid for att skicka kortet per post, sa att du hinner
skriva en personlig halsning. Om det &r brattom
kan du dven vilja ett elektroniskt kort och sam-
tidigt gora en god garning for miljon!

=

53’.:’ 'fﬂ"—nl'r‘"?-{l'r:’.f;'ag bl Jdﬁ;';;f."-'.- o

Kyrkans Utlandshjalp
PB 210/S6dra Kajen 8, 00131 Helsingfors
Tfn 020 787 1201

annorlundagava@kyrkansutlandshjalp.fi

Kundtjansten betjanar vardagar kl. 9-16.

Karlek 30¢€

Slésa Karlek pa dina ndra och kara!

Gavan Karlek &r en etisk gava, med
vilken du kan sdga det som kan vara
svart att fa sagt. Ge Karlek i gava till
mamma, pappa, syskon, din partner,

van, eller varfor inte en arbetskamrat.

Gavan Karlek varmer alldeles sakert
mottagarens hjarta under en lang tid
framdver. Med kortet kan du beréatta
att du bryr dig och ger ditt stod till
manniskor i utvecklingslander.

Med donationen om 30 euro kan vi
skaffa till exempel ca 80 kg risfro for
odling, hélso- och HIV-upplysning for
sex personer eller en forsta hjalpen-
vaska for en barnmorska.

Mitt i livet 4/2017

TITTTE Kyrkans

Kram 15¢€

Behover din van eller dlskling en
kram?

Nu kan du sanda en kram till dina
karaste bade nara och fjarran!
Kramen varmer annu lange efter att
den kommit fram.

Med en gava vard 15 euro kan
Kyrkans Utlandshjalp skaffa till
exempel en skolpulpet och en stol
eller naringsrik mat for en manad for
en hiv-smittad person.

1l Utlandshjalp

Hitta flera gdvoexempel pa annorlundagava.fi

e
a

En Annorlunda Dive®

Vanskap 10¢€

Med hjalp av denna gava kan du

glddja din van genom att beratta

hur mycket du uppskattar er van-
skap.

Gavan Vanskap ar en etisk gava
med hjalp av vilken du kan gladja
dina vanner i vardag och fest. Ge
gavan till en van néra eller fjarran
for langvarig gladje.

Med en gava vard 10 euro kan
Kyrkans Utlandshjalp skaffa till
exempel tio bitar tval eller cirka
20 kilogram risgryn for odling.

Kalla: Kyrkans Utlandshjalp



Detta med

LYCKA

Text: MARKUS ANDERSSON, ungdomsarbetsledare

| varlden idag rader en jakt pa “den lyckliga tillvaron”
som i vissa fall har drag av brott mot det forsta budet,
tycker jag.

Eftersom jag sjdlv ocksd i ndgon man ér intresserad
av detta brukar jag emellanat da jag tréaffar grupper med
ménniskor, i olika aldrar och i olika livsskeden, fraga vil-
ka som &r de minsta gemensamma bestandsdelarna for
“lycka”. Svaren varierar vildigt mycket, beroende pa vem
jag talar med men en intressant iakttagelse jag gjort 4r att
néstan alla ndmner pengar eller ekonomisk vilfird som
ett av de tre hogsta kriterierna. Det finns de som menar
att detta ar en sjdlvklarhet och de som menar att detta &r
ett nodvandigt ont. Man kan sikert fundera kring detta
pa manga olika sitt, jag forsoker tanka pa detta ur ett glo-
balt perspektiv.

I virlden idag finns manga sjdlvstdndiga linder. En kal-
la jag anviande menade att det finns sa manga som 300, en
enkel nat-sokning ger ungefir 200 som svar. Det varierar
sikert bland annat beroende pa hur man definierar sjalv-
stindig, men ca 200 dr vad flera killor kommer upp med
sd jag utgdr ifrén att detta stimmer tillrackligt bra for att
jag skall kunna férklara min podng.

En enkel google-sokning visar att om man delar upp
jordens lander enligt bruttonationalprodukt hamnar Fin-
land pa plats nummer 29. Om min matematik stimmer
innebir det att vi hor till de rikaste 20 % av vérldens lan-
der. Omvint innebar det alltsa att 80 % av virldens lander
(enligt bruttonationalprodukt) ar fattigare an vad vi ar.

Skulle det da vara sé att pengar och lycka hinger oskilj-
aktigt at, betyder det att 80 % av varldens linder &r olyck-
ligare 4n vad vi 4r?

Detta dr givetvis en forenklad fragestdllning och jag
ar medveten om att WHO delar in fattigdom enligt tva
kriterier, dels absolut fattigdom och dels fattigdom i for-
héllande till medeltalet inom det ifrdgavarande landet,
men jag tycker dndé tanken ér vard att fundera Gver.

Jesus sade aldrig, vad jag kinner till, att man inte far
vara rik.

Diéremot menade Han att dér din skatt ar ddr kommer
ocksd ditt hjarta att vara (Matt 6:19-21) och dé ténker jag
sdhir; om konsekvensen av min jakt pa rikedom innebér
att omsorgen om min nésta halkar nedat i prioritet kan-
ske det jag uppnar dnda dr nagot annat 4n lycka? Kanske
en lycklig tillvaro i alla fall i férsta hand handlar om nagot
annat dn pengar?

D4 jag emellanat sitter vid badden hos patienter
som inte langre har mycket kvar har dessa ofta ett behov
att gora nagot som kan liknas vid en slutredovisning av
hur livet blev. Ofta kommer det upp gliadjedmnen, ofta
ocksa besvikelser 6ver saker som inte blev gjorda eller
sagda. Besvikelse dver att man inte tjinat mera pengar 4n
man gjort brukar ddremot aldrig komma upp och déri
finns nog en klokhet som jag tror att kan vara en bra pé-
minnelse.

Om jag da sammanfattar min text kanske lycka dnda
trots alla védrldens 16ften, mest handlar om att vi bryr oss
om varandra, ndgot som alltsé ér fullstandigt gratis.

T Mitt i livet 4/2017
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november

26.11 Domsondagen — Kristus Herre dver allting

= KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka

| december

ADVENT
3.12 1 advent - Din konung kommer i 6dmjukhet
=» KI. 10 Ekends kyrka, kyrkokéren medv. Se sid. 23
=» KI. 10 Tenala kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT

KI. 13 Snappertuna kyrka. GDT. Kyrkokéren medv.

6.12 Sjalvstandighetsdagen

=» KI. 10 Ekenas kyrka tvasprakig gudstjanst. Ekenas
manskodr medv. Se sid 3

10.12 2 advent - Din konung kommer i harlighet

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. Musikandakt

17.12 3 advent — Bered vagen for konungen

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 16 Bromarvs kyrka. MusikAND: De vackraste
julsdngerna

= N
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HOGMASSOR OCH GUDSTJIANSTER

Gudstjansterna ar i regel hogmassor eller kvéallsmassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard. AND = andakt.

22.12. Julfred i Borgen
Fr kl. 18 Raseborgs slottsruiner. Tvasprakig andakt

JUL
24.12 Julaftonen

Ekenas kyrka:

Kl. 13 Nalle-julbén. En stund infor julen foér de
yngsta barnens familjer. Barn medverkar.

Kl. 14 Julbon. Barn- och ungdomskér under
M.Henrikssons ledning medverkar.

KI. 15 Julbdn. Vokalgruppen JAMM

KI. 16 Julbdn pa finska

Kl. 17 Julbdn. Frida Backman, violin

Bromarvs kyrka:

Kl. 15 Julbon pa finska. Suvi Grasbeck, sang
Kl. 16.30 Julbén. Tony Wuorinen, sang

Kl. 15 Julbdn
KI. 16 Julbdn pa finska
Tenala kyrka:

KI. 13.30 Julbon pa finska. Marikka Purola, sang
Kl. 15 Julbon. Patricia Korenius, sang

25.12 Juldagen - Lat oss ga till Betlehem

= KI. 06 Julotta i Ekenas kyrka, korsang
= KI. 06 Julotta i Tenala kyrka
=» KI. 08 Julotta i Bromarvs kyrka
KI. 08 Julotta i Snappertuna kyrka, korsang
=» KI. 10 Julotta pa finska i Ekenéas kyrka

26.12 Annandag jul — Kristi vittnen
=» KI. 10 Ekenas kyrka

31.12 1 s0 efter jul — Den heliga familjen
=» KI. 10 Ekenés kyrka



| I januari |

1.1.2018 Nyarsdagen - | Jesu namn
=» KI. 12 Bromarvs kyrka

TRETTONDAG
6.1. Trettondagen

=» KI. 16 Ekenés férsamlingshem. GDT i samband
med hela férsamlingens julfest. Se sid. 3

Majlighet till skjutsning fran Bromarv, Tenala
och Snappertuna. Ring pastorskansliet i Ekends
senast tisdag 2.1 kl. 12

7.1 1s0. e. Trett. - Dopets gava

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka
= Kl. 12 Snappertuna kyrka

14.1 2 s0. e. Trett. — Jesus uppenbarar sin
gudomliga kraft

=» KI. 10 Ekenas kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka

=» KIl. 16 Ekenas kyrka. Ungdomsgudstjanst med
utdelning av biblar till konfirmanderna.

~ KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

FORSTA ADVENT

Sondag 3.12 Kkl. 10
i Ekenis kyrka

Medarbetarvilsignelse & konstmottagning

Vi firar inledningen pa det nya kyrko-

aret med Hosianna-sang och vilsignelse av
diakoniarbetarna Ritva Mieronkoski och
Gunilla Lindvik samt forsamlingsméstarna
Tove Holmstrém och Kristian Svenskberg.

Efter hogmaissan inbjuds till kyrkkaffe i
forsamlingshemmet. Vid tillfillet mottas en
donation i form av tvd malningar av Georges
von Swetlik. Donator 4r Sophie von Julins
stiftelse.

21.1 3 s0. e. Trett. — Jesus vacker tro

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

28.1 Septuagesima — Den oftrtjanta naden

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT
= KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

| | l februari

4.2. Kyndelsmassodagen — Kristus, utstralningen av
Guds héarlighet

=» KI. 15 Ekenés kyrka. Stenmdssa, en nattvardsguds-
tjanst kring stenkorset.

=% KI. 18 Bromarvs kyrka. KVM

=» KI. 10 Tenala kyrka

" GEMENSAM BON A
Lordag 25.11, 23.12
Kkl. 9.30 Ekenis forsamlingshem
- _
- . " N
EKUMENISK BONEKVALL
Torsdag 18.1 kl. 18.30 i Ekenis
Se ytterligare info i ndsta nummer.
/
~N

[ FORBON

o I flera kyrkors vapenhus finns majlighet att
skriva och ldimna kvar lappar eller formuldr med
6nskan om férbon for egen eller andras livs-
situation. Forbonsdmnena bérs fram anonymt i
sondagens gudstjanst.

o DuKkan fylla i ett elektroniskt anonymt f6rbons-
formulédr pa Ekendsnejdens svenska forsamlings
webbplats. Forbonsdmnena bérs fram anonymt i
sondagens hogmassa.

o Du kan personligen ta kontakt med nagon anstalld
(se kontaktuppgifter pa s. 39) gillande forbon eller
vinda dig direkt till forbonsgruppen i Ekens.

Kontakt: eeva.hanner@pp.inet.fi
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Advents- och
julmusik 2017

KONSERTER & MUSIKEVENEMANG

EKENAS KYRKA

Fri17.11
kl. 17 och 19

M& 4.12 kl. 19

Fr 8.12 kl. 19

L6 9.12 kl. 17

Mé& 11.12
kl. 18.30

Ti12.12 kl. 19

On 13.12
kl. 18

Fr 15.12 kl. 19

Oratoriet "Skymning, gryning - att

stiga ut ur krigets skugga"

Musik: Thomas Enroth | Text: Thomas Lundin
Dirigent Nils-Petter Ankarblom

Solister: Séren Lillkung, Therese Karlsson,
Margaretha Nordqvist, Erik-André Hvidsten
Symfoniorkestern Orchestra Aurora Finlan-
dica, 100 korsangare och musiker

Biljetter: Forkdp Luckan, Studioticket,
Netticket | 30 € + exp.

Joulun juhlaa - Julens fest
Helsingin poliisisoittokunta
Dir. Sami Ruusuvuori
Solist: Helena Juntunen
Fritt intrade | Programblad

Arets stora julkonsert

Thomas Enroth, Heléne Nyberg, Benny Torn-
roos, Ami Aspelund m.fl.

Biljetter: 26 € | Forkop: netticket.fi

Julkonsert

Girls"n Qvinns

Dir. Monica Henriksson
Dansare fran Hurja Piruetti
Fritt intrade | Programblad 15 €

Musikinstitutets traditionella
julkonsert

Sang till ljuset

Gamelikoren, Gillekoren, Argdngssangen
Dir. Hakan Wikman

Fritt intréde | Programblad 10 €

Luciakroning — Ekends lucia
Barnkdrerna Primo och Secondo,

Ungdomskaoren och cellister fran musik-

institutet under Monica Henrikssons och

Sanna Jaaskeldinens ledning

Kollekt for luciainsamlingen

Musikmeditation i advent
Frida Backman, violin
Fritt intréde | Programblad 15 €

Niels Burgmann Sofia Lindroos
044-755 3628 044-755 3600

niels.burgmann@evl.fi sofia.lindroos@euvl.fi

Lo 16.12 kl. 19 Sinivalkea joulu — En blavit jul
Finnair Singers & lyrki Anttila
Dir. Pasi Eskelinen
Risto Kupianen, piano
Pekka Korhonen, bas
Jartsa Karvonen, slaginstrument
Aleksi Ahoniemi, blasinstrument

Biljetter: 20 € | Forkop: Kungsbokhandeln och lippu.fi
Gruppforséljning min 10 pers.: ryhmamyynti@operart.fi,
tfn 050-559 6773

S0 17.12 kl. 19 Imagine Christmas
Maria Héglund, Thomas Hoglund,
Mikael Svarvar
Medverkande musiker
Fritt intrade | programblad 20/10 €

L6 30.12 kl. 18 De vackraste julsangerna
Allsang och helgmalsbon tillsammans
med Anders Storbacka, Sofia Lindroos
och Monica Cleve

BROMARVS KYRKA

S0 17.12 kl. 16 De Vackraste Julsdngerna
Allsang, korsang
Tenala-Bromarv kyrkokor
Sofia Lindroos
Kollekt for FMS

SNAPPERTUNA KYRKA

Ti5.12 kl. 19  Musikmeditation i advent
Frida Backman, violin
Fritt intrade | Programblad 15 €

To 14.12 kl. 19 De Vackraste Julsdngerna
Allsdng, korsang, orgelmusik
Snappertunakdren, Ekends kyrkokor
Anders Storbacka
Kollekt for FMS

TENALA KYRKA

S6 10.12 kl. 18 Finland 100 ar — Zachariassen-orgeln 130 ar
Orgelmusik av finlandssvenska tonséttare
Karlsson, Stenius, Gustafsson, Sikstrom m.fl.
Musikandakt med Anders Storbacka, orgel
och Ann-Sofi Storbacka, andakt och guide
till musiken
Kollekt

Ti19.12 kl. 19 Sent i advent
Thomas Lundin, Richard Mitts, piano
Fritt intrade. Sparbanksstiftelsen i Tenala
och Ekenéasnejdens svenska férsamling
bjuder pa konserten med anledning av
Finland — 100 ar

Pia Nygard (1.1.2018-)

044-755 3634 Anders Storbacka

pia.nygard@evl.fi 044-755 3634
anders.storbacka@evl.fi




THOMAS LUNDIN &
RICHARD MITTS (FIANO)

19/12 kl. 19 i Tenala kyrka

FRITT INTRADE!

i Faman | Tanata och by - L g bk
o kit rrsil e crw Firmard 10 A Wewers st

Julsangsstund

Under mina 17 ar bakom buss-
ratten upplevde jag situationer

av alla slag: trevliga, otrevliga,
farliga, bisarra - hela skalan. Av
passagerarna fick jag ocksa hora
ord av alla de slag: virmande,
uppmuntrande, kritiska, humoris-
tiska, osakliga - allt tinkbart och
otinkbart.

En gang fick jag sa vénliga ord av en
passagerare att jag inte kan glomma
dem. Det var sent i november for nio
ar sedan. Vinterns forsta snostorm.
Snon vrikte ner. Hard blast. Halt.
Man maste STYRA bussen meter for
meter. En felmanéver pa Visterleds-
bron mellan Helsingfors och Drumsé
kunde ha varit 6desdiger. Pa kvillstu-
ren fran Helsingfors till Ingé anlande
jag rejalt forsenad till Gesterby vand-
plats i Kyrkslatt. En dam som var i be-
rad att stiga av bussen kom fram till
mig. Hon sade ordagrant: "Kiitos. Te-
illa on raskas tyopdiva tandan. Toivon
ettd teitd nyt varjellaan kun jatkatte
matkaa”. (Tack. Ni har en tung arbets-

Anders
har
ordet

dag i dag. Jag hoppas att ni nu star
under hogre makters beskydd nar ni
fortsdtter resan.) Jag sade “kiitos” och
korde vidare mot Inga.

Manga ganger har jag tankt pa hen-
nes ord. Var det inte en “vardagens
vilsignelse” hon gav mig? Och vad
har jag inte sjdlv forsummat nar jag i
motsvarande situationer enbart tigit?

I slutet av varje gudstjanst hor vi:
“Herren vilsigne er och bevare er..”
I psalmbokstilliggets sista psalm
sjunger vi: "Ma din vdg gé dig tillmo-
tes, och mé vinden vara din vin - och
tills vi mots igen ma Gud halla dig i
sin hand”

Anders Storbacka, kantorsvikarie

ALLSANGSSTUNDER

Vi traffas forsta onsdagen i manaden kl. 17.30 i Ekenéas forsamlingshem
och sjunger tillsammans ur sdngboken Sionsharpan. Ledare: Pia Nygard
(Ej i december och januari)

Mandag 11.12 kl. 18 i Karis kyrka

Medv.: S&ngensemblen Vox Mix
Bandet Trixstar
Claus Terlinden, gitarr, Anders Storbacka,
orgel och piano, Ann-Sofi Storbacka, speaker

Sangstunden ar anpassad for personer med olika
slag av funktionshinder. Vi sjunger av hjartans lust!

Valkommen ockséa du!

L uhlaa

= : l

KORER Varterminsstart vecka 3 (15-19.1.2018) !_l w
EKENAS KYRKOKOR . & v

Onsdagar kl. 18.30-20.00 i Ekenas forsamlingshem Ledare: Pia Nygard ‘
Start 17.1

tllers
fest

SNAPPERTUNAKOREN

Torsdagar kl. 19-21 i Snappertuna prastgard Ledare: Pia Nygéard
Start 18.1

TENALA-BROMARV KYRKOKOR

Tisdagar kl. 19 i Bromarvs férsamlingshem (jamna veckor) och i Tenala
férsamlingshem kl. 18.30 (udda veckor) Ledare: Sofia Lindroos
Start 16.1 (Tenala)

Mandag 4.12 kl.19 | Ekenés kyrka

Helsingin poliisisoittokunta
Solist: Helena Juntunen
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VERKSAMHETSSTART

FAMILJECAFEER

Varterminen inleds vecka 2.

= Tenala forsamlingshem tisdagar
kl. 9.30-12.30

Droppen i Osterby férsamlingshem
fredagar kl. 9.30-11.30

= Drop-in i Ekenas férsamlingshem
onsdagar kl. 9.30-11.30

Snappertuna prastgard fredagar
kl. 10.00-12.00

DAGKLUBBAR

EKENAS
Varterminen inleds vecka 2.

« Dagklubbsjulfest halls mandag 11.12
kl. 18.00 i férsamlingshemmet.

KLUBBAR FOR SKOLBARN

Julfest i klubbarna vecka 50.
Varterminen inleds vecka 2.

BROMARV

* Lek- och rorelseklubb i Bromarvs
skola fredagar kl. 12.20-13.20

TENALA
e Forsamlingshemmet onsdagar
kl. 15-16 (for ak 3-4)

EKENAS

= Ekenas férsamlingshem (klubbutr.)
mandagar kl. 18-19

Osterby férsamlingshem tisdagar
kl. 18-19

Vasterby skola torsdagar kl. 18-19

Forsamlingens eftermiddagshem for
skolbarn &r 6ppet i Osterby forsamlings-
hem under varterminen 8.1-1.6.2018
kl. 12-16.30 varje vardag under skol-
terminen.

Jullov: 23.12-7.1.2018. Vi vill erbjuda
barnen en trygg miljo efter skoldagen
med majlighet till aktivitet och vila, ett
halsosamt mellanmal och utevistelse.

Vikarie Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

...................................

EVENEMANG FOR
BARNFAMILIER

EKENAS

= Hostens sista familjekvall halls
torsdag 30.11 kl. 17.30-19.30 nér vi
samlas till glad gemenskap i dag-
klubbsutrymmet. Lek, pyssel, sang
och andakt fér barnfamiljer. Kvéllste/
kakao och smorgas, frivillig avgift for
dagklubbens fadderbarn.

BARNENS JULKYRKA

EKENAS
« Barnens julkyrka tisdag 19.12
kl. 9.00 och 9.45 i Ekenas kyrka
TENALA
= Barnens julkyrka onsdag 20.12
kl. 9.00 i Tenala kyrka
SNAPPERTUNA
* Barnens julkyrka fredag 22.12 i
Snappertuna kyrka
BROMARV
= Barnens julkyrka fredag 22.12
kl. 8.30 i samband med skol-
barnens julkyrka

SPORTLOVSLAGER

Narmare information i nasta nummer. :

P R R AR
.

vecka 2 om inget annat namns

.
.................................................................................................. vevesvee

JULBASAR [ EFTIS

lI6rdagen den 9 december kl. 14-16
i Osterby forsamlingshem.

Eftisbarnen séljer egengjorda hant-
verk, julgodis och bakverk. Alla
intakter gar till en liten guldkant for
vart eftermiddagshem. Alla hjartligt
vélkomna!

Siffe kyrkratta onskar alla
familjer en fin jul.
Tand manga adventsljus och
var snalla mot varandra!

-

TVA BARM:
D

Pa BARNKONVENTIONENS DAG

bjuder vi pa teater samtidigt som vi firar
forsamlingens 10-aringar!
Mandag 20.11 kl. 18 i Tenala forsamlingshem

PAR AVION

En pjas om tva barn pa flykt, lamplig for
. aldern 6-12 ar.

{ Text, musik & regi: Arn-Henrik Blomgqvist
| rollerna: Jonna Nyman & Marika Parkkomaki
, Produktion: Tandem Teatern & Abo Svenska

Fritt intrade. Forestallningen stods av Sparbanksstiftelsen i Tenala.

Daniela Lindgren

0400-291 334

daniela.lindgren@evl.fi




pYSSILA

Danielal

Adventstid ar en tid fylld av langtan och forvéantan. Varje
séndag i advent far vi tinda ett ljus i adventsljusstaken.
Ménga av er har sékert ocksa en

DOftan de adventskalender i vilken ni 6ppnar

en lucka varje dag fram till jul.

FAM ”_JEKYRKA ju Iape I Sl 1 Kanske skriver ni ocks onskelistor

och planerar julklappar till vanner?

Sondag 19.11 OCh Vlntrlg Ibland kanns vantan och langtan

Snappertuna kyrka kl. 12 lang och da kan det vara roligt att
Tenala kyrka kl. 14 kranS pyssla lite.
Ekenés kyrka kl. 16

Ett enkelt julpyssel, som dessutom =T
doftar véldigt gott, &r apelsiner g @l
prydda med nejlikor. Du behéver bara
" apelsiner, hela nejlikor och eventu-
UNGDOMSK\/ALLAR ellt ett vackert band. Sedan &r det
bara att sticka in nejlikor i apelsinen
EKENAS: Onsdagar kl. 18-22 i Kulan. i vilket ménster du dnskar. Om du vill
TENALA: Onsdagar kl. 18.30-21 Downstairs. kan du binda ett band runt apelsinen
att hanga upp den i, men de ar ocksa
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" vackra liggande i en skal t.ex.

UNG KYRKA En vacker vintrig krans gor du latt sjalv av kottar, hobby-

- Onsdag 22.11 kI. 18.30 i Tenala kyrka férg, universallim och en bit stadig kartong. Innan du bérjar

" - . méla pé& kottarna ar det bra om de &r torra. Du kan ha dem
« Sondag 14.1 kl. 16 i Ekenas kyrka. Gudstjanst med

. ; : . . . N inne och torka nagra dagar eller om du ber en vuxen om hjalp
bibelutdelning till samtliga konfirmander i hela for- sé& kan ni ocksa snabbt torka kottarna pa en plat i ugnen. Ef-

samlingen. ter det ar det bara att mala kottarna efter smak och tycke.
........................................................................... Jag ville att mina kottar skulle se lite vintriga och sndiga ut
sa de fick bli vita. Men vill du ha en mer fargglad krans kan

UK du forstas valja andra farger. Jag klippte ut en rund ring i
kartong, i den storleken jag ville ha min krans. Efter det lim-

Ungdomens kyrkodagar made jag fast kottarna p& kartongrun-

Hej ni alla som har fyllt 15 men inte 30. Det ar dags att
anmala sitt intresse for UK 2018!

UK ordnas 25-28.1.2018 pa Larkkulla i Karis och &r
Borga stifts ungdomsparlament.

Framtidsfragor och nutid diskuteras ivrigt och mycket.
UK har en Facebook-sida.

Vér forsamling har rétt till 10 delegater och forsamlingen
star for delegaternas avgifter.

deln. Till slut limmade jag pa en
rosett som extra prydnad. D&
kransen ar klar maste den
torka ordentligt innan den
kan héngas upp. Kanske blir
det en véalkomnande krans
pé din dérr?

En skén adventstid,

Kontakta Kjell ”Wikis” Wikstrom for mer info: Daniela

Snap, WhatsApp, telefon, FB.
Anmalningstiden gar ut i mitten av december.

Tom Blomfelt, 040-845 3942 Markus Andersson, 044-755 3635 Kjell "Wikis” Wikstrém, 040-821 53 27

tom.blomfelt@evl.fi markus.andersson@euvl.fi kjell.wikstrom@euvl.fi




DAGTRAFF for daglediga

@
a .
© EKENAS BASARER
- Dagtraff med lunch i Ekenas foérsamlingshem .
= Tredje onsdagen i manaden kl. 12. JULB.AS'?‘R Iorqlag 2.12 k. 11-13
2 Lunchavgift 8 €. Ekenas forsamlingshem
= 17.1.2018 Gast: Elsa Tenhonen Forsaljning av sota och salta bakverk och
- o Temz;l' Stavkyrkan, remmegrat och helgonkung annat gott. Lotterier, loppisfynd och caféservering.
S pa pilgrimsvandring i Norge Medverkande: Diakoni- och missionskretsen, Kenya
E -missionskretsen, Fynda och Solkransen
o SNAPPERTUNA
Dagtraff i Snappertuna férsamlingshem TRADITIONELL JULMARKNAD
Andra torsdagen i manaden kl.13.30 Sjalvstandighetsdagen, onsdag 6.12 kl. 14-16
14.12 Julfest med Lucia och julgrot Bygdegdrden i Tenala
11:1.2018 Gast: Ann-Sofi Storbacka Missionskretsen i Tenala deltar med forséljning och
Tema: Parrelation pa aldre dar lotteri till forman for forsamlingens missionsprojekt.

(Huvudvinst: handsydd I6pare av G. Holmstrom)
TENALA
Pensionarstraff i Tenala forsamlingshem

Tredje onsdagen i manaden Ki. 14, skjuts ordnas JULLJUS = DIAKONILJUS

vid behov, kontakta Gunilla senast 3 dagar fore

tréffen. TILL FORMAN FOR DIAKONIHJALPEN
13.12 Gemensam julfest for Bromarv och Tenala pensio- stod forsamlingens diakoniutdelningar genom att kopa
narer i Bromarv forsamlingshem kl. 13.00. ett ljus med julbanderoll. Ljuset &r en utmarkt julklapp

Ta med namnlds julklapp vérd 3-5 €.
Observera att datum och klockslag for traffen undan-
tagsvis ar annat! Anmélning till skjuts en vecka fore

eller "gabortpresent” till varden/vardinnan istallet for en
julblomma. Du kan ocksa unna dig sjalv ett diakoniljus
som passar bra i en storre lykta eller pd bordet
17.1.2018 Gast: Elsa Tenhonen i ditt eget hem.
Tema: Stavkyrkan, reammegrgt och helgonkung —
pa pilgrimsvandring i Norge

Banderollen kan lésgoras och ateranvandas
som dubbelt julkort.

BROMARV Ljusen séljs vid olika samman-

Pensionarstraff i Bromarvs forsamlingshem komster, tréaffar och basarer i for-

Forsta onsdagen i manaden kl.13.30, skjuts ordnas samlingshemmen samt pé pastors-
vid behov, kontakta Gunilla senast 3 dagar fore kansliet i Ekenas. Intakterna tillfaller
traffen. diakonihjalpen i Ekenasnejdens
. . svenska forsamling.
18012 Gemensam julfest for Bromarv och Tenala pensio-
néarer i Bromarv forsamlingshem kl. 13.00. Ta med Pris 10 €

namnlos julklapp vard 3-5 €. Hojd ca 25 cm
Observera att datum och klockslag for traffen Diameter ca 7.8 cm
undantagsvis ar annat! Brinntid ca 90 h

10.1.2018 Observera att datum for traffen undantagsvis ar

annat! Bildkalla for banderollen: Kyrkans bildbank (Kyrkostyrelsen/Anniina Mikama)
Gast: Elsa Tenhonen

Tema: Stavkyrkan, rammegrgt och helgonkung

— pa pilgrimsvandring i Norge DIAKON'H\]ALP

ONSDAGSLU NCH Understdd till fédrsamlingens diakonihjélp som stéder familjer
och enskilda personer i forsamlingen kan betalas in pa
Onsdag 13.12 kl. 12 — Ekenés forsamlingshem kontonumret FI17 5549 6610 0002 87
Efter maten sjunger vi ur De Vackraste Julsangerna. Mérke: Diakonihjalp

DIAKONI | EKENASNEJDEN DIAKONIPERSONAL
Kontakt & adress: Larssonsv. 1, 10600 Ekenas Carita Englund Gunilla Lindvik

Diakonimottagningen ar 6ppen mandagar 040-572 9510 040-839 6733
och tisdagar kl. 9-10 carita.englund@evl.fi gunilla.lindvik@evl.fi

Ritva Mieronkoski
044-755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi




DIAKONIKRETSAR & OVRIGA KRETSAR

EKENAS

Diakoni- och missionskretsen i for-
samlingshemmet mandagar kl. 13.
Kontaktperson: Carita Englund,

tfn 040-572 9510. Start 8.1.

Kenya-missionskretsen i forsamlings-
hemmet mandagar kl. 15.

Adventsfest mandag 4.12 kl. 15 tillsam-
mans med kyrkobrdderna och Sions-
harpans allsdngsgrupp. Gast ar Samuel
Eriksson.

Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrom,

tfn 241 3026. Start.8.1.

Forsamlingens forbdnsgrupp samlas
varannan torsdag (alltid udda veckor) 4.1,
18.1, 1.2, 15.2 etc. for att be for olika

béneamnen. Ar det ndgot du vill att vi ber

for? Ta kontakt eller skriv ner ditt bone-

amne och lamna in det pa pastorskansliet.

Mark kuvertet med Eva Hanner/férbons-
gruppen. Du kan ocksa skicka e-post till
eeva.hanner@pp.inet.fi

Vi behandlar bénedmnena konfiden-
tiellt. Ta ocksa kontakt om du vill delta i
gruppen. Kontaktperson: Eva Hanner,
tfn 050-595 4946.

Ekenés stodgrupp for minnessjuka och
narstdende samlas en gang i mana-
den; tisdagarna 12.12 och 9.1.2018 kl.
14-15.30 i férsamlingshemmet, Larssonv.
1. Gruppen é&r ett samarbete mellan for-
samlingen och Minneslots Nyland.

For néarmare info ring Ritva Mieronkoski,
tfn 044-755 3604 eller Susanna Oster,
tfn 0400-321 239.

Solkransen — grupp for kvinnor i Kulan
(ungdomsutrymmet under pastorskans-
liet) jamna veckors tisdagar kl. 17.30-19.
Kontaktperson: Gunilla Lindvik,

tfn 040-839 6733. Start: 9.1.

Kyrkobréderna i férsamlingshemmet en
mandag i méanaden kl. 18.
Kontaktperson: Hans Wall,

tfn 040-572 9501. Start: 5.2

Pa djupet — bibeldiskussionsgrupp i
férsamlingshemmet i regel sista tors-
dagen i manaden kl. 19. Gruppen leds
av Karl-Gustav Sandelin. Start: 25.1

Bokslukarna — 6ppen lasecirkel med
livsaskadningsinriktning samlas i
forsamlingshemmet i regel sista onsda-
gen i manaden kl. 17. Gruppen leds av
Ann-Sofi Storbacka och Ringa Sandelin.
Start: 31.1

TENALA

Missionskretsen i férsamlingshemmets
nedre vaning varannan tisdag kl. 13-15.
Vi dricker kaffe, den som vill hand-
arbetar, vi tar del av information fr&n

de missionsfalt férsamlingen stdder,
hdglaser och diskuterar.

Kontaktperson: Carita Englund,

tfn 040-572 9510. Start: 9.1.

Bonekvall i forsamlingshemmet, nedre
vaningen (ingéng via diakonikansliet) en
mandag per manad kl. 18-20. Vi samlas
for att sjunga, l&sa bibeln och be for
olika bdnedmnen. Hostterminens sista
traff ar den 11.12. Varterminen inleds
8.1. Om du inte kan delta men vill att vi
ber for ndgot som ligger dig varmt om
hjértat, kan du kontakta Carita Englund,
tfn 040-572 9510 eller

epost: carita.englund@evl.fi.

Du far vara anonym om du vill men vi
som ber har ocksa tystnadsplikt.

OPPET HUS

Torsdagar kl. 10-12
i Tenala forsamlingshem.

Diakoniarbetare Gunilla Lindvik,
férsamlingspastor Wille Westerholm
eller ndgon av de 6vriga
medarbetarna finns pa plats.
Valkommen in fér en stunds
umgange och en kopp kaffe.

KI. 11 serveras soppa for 4 €/person.

FAMILIERADGIVNINGSCENTRALEN RASEBORG

DIAKONIRESURSEN

En grupp for dig som vill vara
med i forsamlingens besokstjanst

Kontaktperson: Ritva Mieronkoski
tfn 044-7553604

b

HMatbank

Ruskapanbbi

EKENAS MATBANK

Matbanken i Ekenés &r ett sam-
arbetsprojekt mellan Ekenésnejdens
svenska forsamling, Raaseporin
suomalainen seurakunta, Missions-
kyrkan, Metodistkyrkan och lokala
livsmedelsaffarer. Ekenas Matbank
verkar i en affarshastighet pa
Bjorknasgatan 29-31

Matutdelning varannan torsdag

kl. 14. Sista utdelning innan jul sker
den 21.12 och forsta utdelning efter
jul sker 11.1.2018.

Upplever du att du &r i behov av mat-
hjalp sa tveka inte att ta kontakt med
diakoniarbetarna.

Kontaktpersoner: Carita Englund,
tfn 040-572 9510 och Ritva Mieron-
koski, tfn 044-755 3604

Verksamheten resulterar i fasta ut-
gifter sdsom hyra och el och vi ar tack-
samma for alla ekonomiska bidrag.
Om du vill ge en donation till férman
for Matbanken ar kontonumret

FI17 5549 6610 0002 87

Marke: Ekenas Matbank

Ta gérna kontakt om du vill bidra med
din arbetsinsats.

TENALA-BROMARV
MATBANK

Matbanken ar ett samarbete mellan
Ekenasnejdens svenska forsamling,
Sale, Carl de Mumma och Metro/
Pikatukku.

Matutdelning varje torsdag kl. 14

www.raseborgfrgc.fi i Tenala férsamlingshem, Socken-

vagen 13

Kontaktperson: Mona Andersson,
tfn 040-5484783

Tidsbestallningar:

ti och to kl. 9-10

onkl. 13-14

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl fi

Ny besoksadress:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru
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Bistandsprojekt
VIESITE i Lettland

For ganska exakt fyra ar sedan besokte
Berndt Lindblom och undertecknad - bada
fran Fyndas (tidigare Bikupan) bistdnds-
grupp — samt Soren Lonngren fran Mis-
sionskyrkan, den lilla staden Viesite i sodra
Lettland. Staden med knappt tvitusen in-
vanare ligger vid en végkorsning mellan
tva mindre véagar endast 31 kilometer fran
gransen till Litauen. Staden som 4r ett ser-
vicecenter for den omkringliggande lands-
bygden har ingen industri eller nagon an-
nan betydande arbetsgivare. Den nirmaste
storre staden Jekapils ligger ca 35 km fran
Viesite och det r dit en del av invanarna
reser dagligen for att fa sin utkomst. Viesite,
som bestdr av egnahemshus fran forra se-
klets mitt, har inga storre landmérken uto-
ver ett vildigt stort kulturhus byggt i borjan
av sjuttiotalet under den ryska eran, samt
en ny byggd luthersk kyrka.

Det var en mork lordagskvall i borjan av
november 2013 som vi gjorde vart forsta
besdk i regionen. Det var Soren ensam i sin
bil och Berndt och jag i var bil som tréffades
i en liten by vid namnet Birtz nagra kilome-
ter fran Viesite. Berndt och jag hade akt led-
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sagade av var navigator och kom soderifran
langs smala daliga vagar, medan Séren kom
fran motsatt hall, navigerande med sin ru-
tin fran tidigare farder i sédra Lettland. Vi
triffades pa den kolsvarta landsvégen vid en
vit stenkyrka. Efter en kort stund stannade
en personbil och en dam steg ur och fragade
pa engelska om hon kunde vara oss behjalp-
lig. Vi forklarade for henne att vi skulle be-
soka Viesite annu denna kvill och byskolan
i Birtz foljande morgon. Det visade sig att
damen var ldrare i den skola vi skulle be-
soka foljande dag!

Vi akte vidare mot Viesite och blev métta
utanfor staden av en bil som korde fére oss
in till stadens socialcenter. Inne i det del-
vis renoverade rodtegelhuset méttes vi av
nagra damer varav tva talade engelska. Det
visade sig senare att det var chefen med
sina anstdllda vid socialkontoret samt tva
inkallade tolkar som tog emot oss. Efter att
ha druckit sedvanligt te eller kaffe lossade
vi vara bilar med hjalp av tillkallade min.
Vira medhavda klidlador och andra for-
nodenheter bars upp till andra vaningen,
till valdigt nedslitna men torra utrymmen.

Gatuvy fran Viesite.

Efter att bilarna lossats blev vi bjudna pd
mat tillsammans med vara vérdar i stadens
enda restaurang, som var inrymd i det stora
kulturhuset. Maten smakade bra och sill-
skapet var trevligt. Innan vi brét upp for
kvillen for att bege oss till Jekapils dér vart
hotell 1ag, blev vi inviterade att foljande dag
komma tillbaka for att fa en narmare inblick
i staden socialvasende.

Foljande morgon vaknade jag tidigt pa
grund av att ett ror hade sprungit lack i
rummet ovanfor mitt rum. Det blev en blot
och tidig viackning trots att det var sondag-
morgon. Efter att ha druckit morgonkaffe
pa hotellet akte vi ivég till skolan i Birtz. Dér
traffade vi var nya van ldraren, som vi hade
triffat foregaende kvill pa landsvégen, samt
skolans forestandare. Vi fick en kort intro-
duktion i skolans verksamhet och besag
skolans verkligen slitna utrymmen. Daref-
ter lossade vi kvarvarande last som var till-
agnad skolan samt klader och barnattiraljer
till byns behovande.

Sedan fortsatte vi till Viesite dir samtliga
damer fran girdagens traff tog emot oss. Ef-
ter sedvanligt kaffe begav vi oss till stadens



aldringshem och baddavdelning. Huset var
en f.d. sjukstuga som nyrenoverats med
EU-medel. Den inhyste ca trettio aldringar.
Hir gjorde vi en rundvandring och kunde
konstatera att behovet av olika slag av hjilp-
férnodenheter och mobler var stort. Den
kvinnliga ldkaren och forestdndarinnan
kunde inte ett ord engelska, enbart tyska
och ryska forutom lettiska!l Namnas bor
att dldre manniskor list tyska i skolan som
frimmande sprak. Idag talar de flesta ung-
domar engelska.

Efter besoket pa dldreboendet akte vi till
ett privat hem dar vi triffade en tonarsflicka
som pa grund av en muskelsjukdom inte
kunde ga. Hon bodde hos en moster och
hade vintat flera r pd att f en rullstol. Vi
kunde glddja Adriana, som flickan hette,
med att vi hade med oss ndgra rullstolar
som vi hade lossat foregdende dag. En av
dem fick hon. Med detta hjalpmedel kun-

— Hemma hos
Adriana och hennes
moster.

1 Stadens aldrings-
hem.

de hon ga i vanlig skola och idag har den
duktiga flickan avlagt nagot slag av yrkes-
examen.

Efter detta besok och en rundtur i staden
begav vi oss till det gigantiska kulturhuset.
Har tog stadens kulturchef emot och férut-
om byggnaden beséag vi en konstutstéllning.
Huset inrymmer en stor sal med rum for
500 personer, en biograf, en restaurang samt
flera andra rum for olika aktiviteter. Har
blev vi igen bjudna pa mat i restaurangen
och efter att ha blivit avtackade fortsatte vi
var fard till Riga, dit vi anlande vid 22-tiden
for 6vernattning.

Sedan var forsta resa har vi gjort totalt nio
resor med vér bil till Viesite och samman-
lagt 34 resor till Lettland. Ibland har vi varit
med tre bilar och varje gang aker vi ca 1200
km langs landsvag. I vart bagage har vi haft
klader, sangklader, singar, rullstolar, rolla-
torer, kryckor, cyklar, moderskapsforpack-

SECONDHAND

YNDA

for BISTAND & MISSION

Kom och gér prisvirda
fynd!

Kom ihdg oss ndir du stéddar
eller fornyar hemma eller
ndr du vill kbpa en gdva
att ge bort!

VIHAR OPPET
Tisdagar kl. 14-18
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under 6ppethallningstid.

Du kan ocksa ringa vara kon-
taktpersoner och komma Ove-
rens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
och rena saker, antingen direkt
till bistand eller till forsaljning.
Inkomsten fran forsaljningen
gar till valgorenhet i lika delar;
till bistand via férsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstréom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvagen 12
10650 Ekenas

Ekenésnejdens svenska forsamling
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Mamma med atta barn som fatt hjalp av Fynda.

ningar m.m. Till jularna har vi fort mat-
forpackningar, till morsdag en kasse med
innehall enbart f6r mor och till skolstar-
terna skolviskor med skolférnddenheter.
I kulturhuset i Viesite har vi varit med
om att starta ett eftermiddagshem for

Raseborgs kyrkliga samféllighet

OMBYGGT
KREMATORIUM

Karis krematorium — be-
laget i bottenvaningen
under St Olofs kapell vid
Centralgatan 23 i Karis —
har genomgatt en storre
ombyggnad under 2017.

Ombyggnadsarbetet inleddes i januari
och avslutades i borjan av september.
Orsaken till den pakallade atgirden ér
skirpta miljokrav gillande rokgasernas
kvalitet. Rokgaserna innehéller normalt
laga halter av koldioxid, kvicksilver och
fasta partiklar. Innan ombyggnaden upp-
visade rokgaserna fran krematoriet en
aning forhojda partikelvirden medan de
ovriga bestandsdelarna holl sig klart un-
der tillatna gransvarden. Efter ombygg-
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skolbarn. Vi har bistatt med olika inven-
tarier sisom stolar och bord, mattor, spel
och leksaker. Aven ett gammalt piano har
vi forslat dit fran Ekends. Utrymmet an-
vands ocksd som samlings- och skolnings-
plats for nyblivna mammor.

naden héller sig de uppmitta véirdena till
alla delar och med god marginal under
tillaten gréans.

Fornyelsearbetena  kravde  tilliggs-
utrymme och ledde till en 85 kvm stor
tillbyggnad i vilken installerats ett nytt
kolfilter och en storre kylanldggning. Den
nya kylanldggningen ser till att gasernas
temperatur sanks fran drygt 1000 grader
till de tillitna 300 grader innan de kors
genom filterutrustningen.

Sensommaren 2015 hade vi besok i Eke-
nds av damerna med deras min fran Viesite.
Programmet var digert i dagarna tva och man
gjorde studiebesck till stadens aldringshem
och sjukhus. Kyrkan besoktes och lunch intogs
iférsamlingshemmet. Guidad tur gjordes bade
i Ekends och Hango. En kvillstillstallning holls
i en privat tridgard med god mat och trevlig
samvaro. Foljande dag dtervande gésterna hem
- sdkert trotta, men med manga nya intryck.

Var senaste resa till Viesite gjorde vi i borjan
av september detta ar. Som nytt mal besokte
vi en liten by som heter Sunakaste, 15 km fran
staden Viesite. Vigen dit var en liten smal
grusvag. Besokets mal var byskolan, med 36
elever, som ocksd fungerar som byns sociala
center. F4 se vad den kontakten for med sig
framéver?

Besoken i Viesite har gett oss manga goda
vénner och tillfredsstéllelse beroende pa vil
organiserad hjilpmottagning samt stor gast-
frihet.

Guy Sundstrom

De slutliga kostnaderna uppgar till 1,5
milj. euro.

Krematoriet ar det enda i Véstnyland
och betjanar forutom den egna kom-
munen och Hango &ven Lojo- och Salo-
regionen. Krematoriet ar Finlands éldsta
forsamlingsdgda (rétt bendmning?) kre-
matorium. Foregéende renovering gjor-
des ar 2000. (YL)
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LUCIA

Arrangor: Ekenésnejdens svenska férsamling

ROSTNING

Arets luciafolje bestar av fyra flickor och réstningen
dar arets lucia vaskas fram pagar den 3-26.11. Vita
rostningslador finns utsatta i Ekends bland annat i
négra affdrer och banker, i pastorskansliet, i kyrkan
och férsamlingshemmet. Kombinerat med rost-
ningen pagir medelinsamlingen som stoder for-
samlingens diakoniarbete bland enskilda och famil-

jer pa Ekendsomradet.

Rostningsresultatet kungors vecka 48.

-

\_

LUCIAKRONING

Ekenés lucia krons onsdagen den 13.12 kl. 18
i Ekenas kyrka av kyrkoherde Anders Lindstrom.

Vid kroningstillstéllningen medverkar barnkorerna
Primo och Secondo, Ungdomskéren och celloelever
fran musikinstitutet vid Raseborgs kulturinstitut.
Korledare &r Monica Henriksson, som ocksa funge-
rar som sangledare for luciafoljet. Cellisterna spelar
under Sanna Jaaskelainens ledning.

J

BOKA LUCIA

Ekends Lucia kan bokas f6r uppdrag under tiden 13.12.2016
- 5.1.2017. Luciaféraldrarna Hékan och Kristina Lindroos
tar emot bokningar per telefon; 044-755 3610. (YL)

Ellinor Blomqyvist, 16 ar

Emilia Lindh, 16 ar

Maja Lundin, 16 ar

Ingrid Burgmann, 18 ar

Sangvitsord: 10
Skola: Ekends Gymnasium

Fritidsintressen: Jag sjunger
och spelar piano, tranar och
umgas med mina vanner.
Beskriv dig sjalv: Jag ar en
snall, glad, omténksam och
positiv ménniska.

Vad betyder lucia fér dig?
FOr mig ar lucia en fin tradi-
tion. Lucia sprider ljus och
glédje och det ar en fin upp-
levelse for mig att jag sjalv fa
vara med.

Hur vill du paverka fram-
tiden? Jag vill hjalpa andra
och sprida gladje.

Sangvitsord: 10
Skola: Ekends Gymnasium

Fritidsintressen: Jag spelar
piano och gitarr, sjunger och
idrottar.

Beskriv dig sjalv: Jag ar glad,
positiv, arlig och omtanksam.
Vad betyder lucia for dig?
Luciatraditionen ar valdigt
viktig och har funnits med
mig sedan jag var liten. Jag
har alltid drémt om att sjalv
f& vara med och sprida gladje
och ljus.

Hur vill du paverka fram-
tiden? Jag vill sprida gladje
och hopp.

Luciasasongen avslutas I6rdag 6.1 kl. 16
i Ekenas foérsamlingshem i samband med

hela férsamlingens julfest.

Sangvitsord: 10
Skola: Ekends Gymnasium

Fritidsintressen: Jag spelar
piano och gitarr och sjunger.
Jag tranar ocksd och umgas
garna med kompisar.
Beskriv dig sjélv: Jag &r snall,
empatisk, social och rolig.
Vad betyder lucia for Dig?
Lucia &r en fin tradition som
jag sedan lange tyckt om.
Redan pa dagis var jag lucia
flera gdnger och har alltid
tyckt att det varit en fin grej
att vara med i.

Hur vill du paverka fram-
tiden? Jag vill hjalpa sa
manga manniskor som moj-
ligt och gbra dem omkring
mig lyckliga. Jag vill paverka
pa ett glatt satt.

Sangvitsord: 10
Skola: Ekends Gymnasium

Fritidsintressen: Jag tar sang-
lektioner och sjunger gérna,
spelar piano och trénar.
Beskriv dig sjalv: Jag ar glad,
utatriktad, rolig, palitlig och
musikalisk.

Vad betyder lucia fér Dig?
Lucia &r en fin tradition som
jag élskat sedan liten. Lucia
sprider ljus och paminner om
att julen snart &r har.

Hur vill du paverka fram-
tiden? Det ar viktigt for mig
att manniskor runt om mig
ar lyckliga. Jag vill gora andra
glada och skapa en positiv
varld.
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| KOKET

med Ylva

AERLEREN

Text och foto: YLVA LAURILA

Ingen annan stor helg har sa starka mattraditioner som julen a&ven om
forandringar sakta smyger sig in aven dar. | mitt sista receptbidrag till
Mitt i livet har jag valt att dela med mig av tva av mina absoluta masten
pa julbordet, maltlimpan och sillréran. Dessutom har jag valt ut en frasch
efterratt, for hur matta vi an ar efter att ha atit oss igenom ett dignande
julbord sa vill vi anda ha det dar lilla s6ta som kronan pa verket.

MALTLIMPA

Jul, pask, midsommar, konfirmationer, student-
fester — maltlimpan har alltid sin givna plats. En
skiva nygraddad maltlimpa med en klick smor,
dnnu sa varm att smoret smalter, s& ljuvligt gott
i all sin enkelhet.

Recept pa maltlimpa finns i 6verflod,
jag bakar efter ett recept jag fatt men har
aningen modifierat salt och sirapsméngden.
Gar bra att frysa.

1 1 laktosfri, fettfri surmjolk
1% bit jist

2,5 dl sirap .

1% msk salt \
3 dl vetekli
3 dl grovt ragm;jol -
3 dI Tuoppi malt

10 dI vetemjol

Ljumma surmj6lken, smula ner jasten i en bunke, hall 6ver
lite av surmjolken, ror sa att jasten loser sig, hill i resten
av surmjolken. Tillsétt sirap. Blanda kli, malt, ragmjol och
salt och rér ner blandningen i vétskan. Roér/knada in vete-
mjolet, arbeta till en sldt deg som skall vara ganska 16s.

Klicka ut degen i tre smorda avldnga brodformar. Téack
med bakduk och lat jasa 1% timme. Griadda i 200 grader
ca 1h och 20 min. Sank temperaturen till 175 grader efter
en halv timme.

Stjalp upp de fardiga limporna och lat svalna under
bakduk.

Pensla limporna med sirapsvatten ett par ganger i slutet
av graddningstiden samt nar du stjalpt upp dem.
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HOBERGS SILLRORA

Hobergs sillrora - en rejil klick pd en skiva malt- 2 matjessillfiléer
limpa eller som tilligg pa fisktallriken. Hur du dn 2 hardkokta dgg
viljer att dta sillroran kommer du att dlska den! 1 liten rodlok

1 dl smetana

% msk socker

1 tsk senapspulver
Y tsk citronsaft

Skar filéerna i sma bitar. Skala och
finhacka dggen (jag brukar anvdnda
aggskiraren och skira pa tva led), skala
och hacka l6ken fint. Blanda smetana,
socker, senapspulver och citronsaft.
Vind ner sill, 16k och édgg, blanda val.
Lat sta kallt nagra timmar, gérna over
natten.

TRANBARSPARFAIT KOLASAS:

Till julens tunga mat passar det bra med 2 dl vispgradde

en frisch efterritt, en svalkande parfait 1 dl ljus sirap

med sot kolasas — den perfekta avslut- 2 tsk kakaopulver

ningen p4 middagen. 1 tsk vaniljsocker

2 dI tranbar Blanda alla ingredienser forutom vaniljsockret
% dl socker i en kastrull, 1t koka sakta, ror ibland. Lat koka
1 tsk vaniljsocker tills det tjocknar, 30-40 min. Tag kastrullen fran
2 dl naturell yogurt plattan, ror ner vaniljsockret.

2 dl vispgradde

Mixa béren i en matberedare. Om du
anvénder frysta bér sa 1at dem tina lite
forst. Blanda i socker. Ror ner yogurt,
vand sist ner den vispade griadden.

Fodra en avldng kakform med plast-
folie, eller anvind sma portionsformar,
hill i massan, tick 6ver med metallfolie.
Stéill i frysen Gver natten.

INNAN SERVERING: Ta fram parfaiten, 16sgor fran formen, stjilp upp och lat tina i rums-
temperatur, tar ca 1h for portionsformarna, nagot lingre om du lagar i en stor form.
Servera med varm kolasés. En sats ricker till 7 portionsformar a 1 dl.
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AINo Ack

(1876—1944)

En av de mest fangslande bocker
jag last detta ar ar Outi Pakkanens:
”Pariisin primadonna Aino Acktée”
(WSOY 1988)

Boken ar intressant och fingslande sedd ur flera per-
spektiv och omspénner tiden frdn mitten av 1800-
talet ett sekel framover. Forst och fraimst ger boken en
spannande bild av Aino Acktés sagolika konstnarskarriar.
Dessutom ger den oss ett stycke av Finlands historia samt
kvinnohistoria med exempel pa kvinnans samhallsstall-
ning pé den tiden.

Musikaliteten fanns i slakten. Bada férdldrarna var uto-
vande musiker; mamman sangerska och pappan kyrko-
musiker. Tidigt marktes att Aino hade gehor och sjong
vackert. I borjan sjong hon hemma bara i smyg. Mam-
man ansdg att sjungandet forstérde hennes rést. Sma-
ningom blev det dnd& uppenbart att Aino var begévad
och mamman bérjade undervisa henne i sang. Senare
insdg man, att Aino behovde mer kvalificerad skolning
for att utveckla sin vackra sopran.

Aino var ovanligt begavad. Hon var drelysten, vilje-
stark, temperamentsfull, visionir, vacker, fafing och ils-
kade att kla sig elegant bade pa scen och privat. En diva
ut i fingerspetsarna.

Forhéllandet mellan Aino och mamman var distanserat
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och konfliktfyllt. For dem bada var karridr och konstnér-
skap det viktigaste. For vanligt familjeliv blev det mycket
litet utrymme.

Aino ingick tva dktenskap och i det forsta foddes de tva
barnen; Glory ar 1901 och Mies ar 1908.

Hon blev antagen som elev vid konservatoriet i Paris.
Nar Aino reste till Paris for att studera sang vid konser-
vatoriet f6ljde mamman med - det var otdnkbart att en
kvinna reste ivdg ensam. Till och med under sanglektio-
nerna var mamman i borjan nirvarande, eftersom lédra-
ren var en man!

Efter utbildningen engagerades hon vid Operan i Paris.
Har lades grunden till hennes internationella karridr, som
smédningom ledde henne till bide Europas stora opera-
scener, de nordiska scenerna och sedermera till Metro-
politan i USA.

Under somrarna i hemlandet Finland gav hon bejubla-
de konserter. Det var ocksa Aino Ackté som tog initiativet
till grundandet av Nyslotts festvecka, sedermera Opera-
festivalen i Nyslott. Aret var 1912.

Minki Saxén

Bokslukarnas 6ppna ladsecirkel tréffas i regel sista onsdagen i manaden kl. 17 i Ekends forsamlingshem. Juluppehall i december.
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Sponsorerad A

. LUTHER OM MUSIK
prenumeration ™M=e

1932317

"Fron till manga goda egenskaper gom-
mer sig i de sinnen som grips av mu-

I likhet med innevarande ar erbjuder siken. De som inte grips av den liknar
Ekendsnejdens svenska forsamling en stockar och stenar, tycker jag. Ty vi vet att
subventionering per medlemshushall pa musiken ar forhatlig och outhéardlig ock-
tidningen KP ocksa for ar 2018. sa for demonerna. Och jag drar av detta
slutsatsen och skams inte for att pasta,
Gangse prenumerationspris for privatpersoner att det efter teologin inte finns nagon
ar 65 € for ar 2018. Det subventionerade priset ar konst som kan likstallas med musiken,
50 € och f6r§amlingen bidrar saledes med 15 €/ eftersom endast den efter teologin skan-
Pl UG ker det annars endast teologin skanker:
Redan prenumerant? ett lugnt och glatt hjarta.”
Medlemmar som redan har en pagdende Ur ett brev till Ludvig Senfl oktober 1530

subventionerad prenumeration och vill fortsatta pa
samma satt under 2018 behdver ingenting gora,
prenumerationen fortsatter automatiskt.
Prenumerant som inte onskar fornya den sponso-
rerade prenumerationen bor meddela kontakt-
personen Yvonne Lindstrom (kontaktuppgifter pa
sid 39) eller anvanda talongen nedan.

Ny prenumerant?

Meddela ditt intresse genom att fylla i och posta/
lamna in denna kupong till pastorskansliet i Ekenas,
Larssonsvagen 1, 10600 Ekends senast 15.12.2017.

______________________________________________________________________)é__

[0 Jag har inte tidigare nyttjat subventionsférmanen och &r nu intresserad av en subventionerad prenumeration
pa tidningen KP under ett ar. Prenumerationen galler 2018 och inleds fr.o.m. nr 1/2018 (eller senare under aret
i samband med att ev. pagdende prenumeration avslutas).

Mitt subventionerade prenumerationspris ar 50 €.

Mina adressuppgifter férmedlas till Kyrkpressen av hemférsamlingen. Jag forbinder mig att sjalv
meddela om eventuell adressforandring till Kyrkpressen.
Fakturering sker genom delfaktura, som skickas ut till hushallen av Kyrkpressen.

O Jag vill avsluta min subventionerade prenumeration pa KP ndr innevarande prenumeration tar slut.

FLar dndining & friks
SUTRSEL

Slaktnamn: Alla fornamn:

Naradress:

Postnummer: Postadress: Fod.datum:

Det gér bra att skriva av kupongen om du inte vill klippa sénder tidningen.
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Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet kommer i fortsattningen att pa denna plats meddela

om dopta, vigda och doda férsamlingsmedlemmar i enlighet med
deras eller anhorigas samtycke.

Vi glads over varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen.
Vi glads med dem som funnit karleken.

Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Nedanstdende uppgifter har registrerats fran och med augusti 2017.

;!

Dopta

William Alf Helmer Bjorkqvist
Leon Carl Christian Jansson
Alwin Birger Christian Rastedt
Theo Erik Mikael Danielsson
Kasper Edvin Valdemar Fransman
Frida Marja Lovisa Oblom
Jimmy Kalevi Kouhia

Walter Karl Olof Helenius
Alice Elisabeth Manser

Bianca Ebba Linnea Salminen
Theo Mathias Hyvdrinen

Elias Mikael Rolf Wikstrom

Vigda
Sophia Margaretha Westerlund
och Roland Van Raemdonck

Tina Helena Kullstrom
och Ari Rauno Juhani Koso
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13.08.2017
27.08.2017
26.08.2017
16.09.2017
19.08.2017
01.09.2017
16.09.2017
10.09.2017
02.09.2017
15.10.2017
07.10.2017
07.10.2017

29.07.2017

19.08.2017

Doda

Kurt Anton Friman
Olof Krister Bredenberg
Lars Erik Gustaf Aschan
Trygwe Moritz Kullabacka
Anni Maria Wass

Bo Erik Holmberg

Ulla Marita Ahlroos
Saga Linnea Judén
Karin Emilia Asplund
Erik Eberhard Backman
Karl Johan Hagert

Maj-Gret Leonna Weckstrom

Lena Marianne Elo

Karl-Erik Mannstréom
Bror Goran Gronqvist
Agneta Lucia Ammer

Elvi Gertrud Elisabet Karlsson

11.08.2017
08.08.2017
11.08.2017
13.08.2017
20.08.2017
19.08.2017
21.08.2017
23.08.2017
02.09.2017
01.09.2017
03.09.2017
14.09.2017
14.09.2017
15.09.2017
15.09.2017
22.09.2017
26.09.2017

Hillevi Hildegard Henriette Stenman  30.09.2017

Helena Maria Bergholm

08.10.2017

EKENASNEJDENS

SVENSKA

FORSAMLING



Kontaktuppgifter

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet Ekends (vard. 9-13)
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
Betjaningspunkten Tenala (ma och to kl. 10-12)
Kanslist pa plats pa mandagar.

Julstdngt to 21.12 och to 28.12.

www.ekenasnejdensforsamling.fi

019-241 1060
Telefax: 019-241 2688
019-241 1060 (Ekenas)

Larssonsv. 1, 10600 Ekends
PB 68, 10601 Ekenas
Sockenv. 13, 10520 Tenala

PERSONAL

Kyrkoherde Anders Lindstrom

Kaplan Tuija Wilman

Kaplan Monica Cleve
Forsamlingspastor Wille Westerholm
Kantor (B) Niels Burgmann

Kantor (C) Sofia Lindroos

Kantor (C) Anders Storbacka (vikarie till 31.12)
Kantor (C) Pia Nygard (fran 1.1.2018)
Diakonissa Carita Englund
Diakoniarbetare Ritva Mieronkoski
Diakoniarbetare Gunilla Lindvik
Ungdomsarbetsledare Kjell Wikstrém
Ungdomsarbetsledare Tom Blomfelt

Ungdomsarbetsledare Markus Andersson

Ledare for barnverksamheten Iselin Nylund (vikarie)

Ledare for eftermiddagshemmet Daniela Lindgren

Informator Yvonne Lindstrom
Kanslist Marina Asten

Kanslist Petra Fagerstrom

Vardinna (Ekends/Snappertuna) Gun-May Ekstrém

Virdinna (Tenala/Bromarv) Mona Andersson

Forsamlingsmastare (Ekends/Snappertuna) Tove Holmstrom

Férsamlingsmastare (Tenala/Bromarv) Kristian Svenskberg

0400-527 488
044-755 3601
044-755 3627
0400-640 786
044-755 3628
044-755 3600
044-755 3634
044-755 3634
040-572 9510
044-755 3604
040-839 6733
040-821 5327
040-845 3942
044-755 3635
044-755 3611
0400-291 334
044-508 1527
019-241 1060
019-241 1060
040-567 4616
040-548 4783
040-761 5072
0400-806 137

anders.lindstrom@evl.fi

tuija.wilman@evl.fi

monica.cleve@evl.fi

wille.westerholm@evl.fi

niels.burgmann@evl.fi

sofia.lindroos@evl.fi
anders.storbacka@evl.fi
pia.nygard@evl.fi
carita.englund@evl.fi
ritva.mieronkoski@evl.fi
gunilla lindvik@evl.fi
kiell.wikstrom@evl.fi
tom.blomfelt@evl.fi
markus.andersson@evl.fi
iselin.nylund@evl.fi
daniela.lindgren@evl.fi
yvonne.lindstrom@evl.fi
marina.asten@evl.fi
petra.fagerstrom@evl.fi
gun-may.ekstrom@evl.fi
mona.andersson@evl.fi

tove.holmstrom@evl.fi

kristian.svenskberg@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)

Ekonomidirektor
Christer Lindvik

Gravirenden/kremering
Carita Siltanen (chef fér begravn.vasendet)
Charlotta Laukkanen (trddgardsmastare)

Ramsdals lagergard
Nina Asén-Nyman (vardinna)

Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-241 1540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648

019-244 8015
040-563 8813

019-241 5293

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi
charlotta.laukkanen@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekends




Julprofetia

Jesaja 9:2-6

2Det folk som vandrar i morkret
ser ett stort ljus,

over dem som bor i morkrets land
stralar ljuset fram.

3Du later jublet stiga,

du gor gladjen stor.

De glads infor dig

som man glads vid skorden,

som man jublar nar bytet fordelas.

40ket som tyngde dem,
stangen pa deras axlar,
fortryckarens piska
bryter du sonder,

som den dag da Midjan besegrades.

5Stoveln som bars i striden
och manteln som flackats av blod,

allt detta skall brannas, fortaras av eld.

6Ty ett barn har fotts,

en son ar oss given.

Vildet ar lagt pa hans axlar,
och detta ar hans namn:
Allvis harskare,

Gudomlig hjalte,

Evig fader,

Fredsfurste.

PUUCH



