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Godtiel och dndlthel

Ta en pepparkaka (till) sa blir du snall! Vem har inte hort den uttjatade
frasen. Med eller utan pepparkaka kunde man tro att det ar lttare
att vara snall och god nér man sjélv har flyt. Men sé funkar det inte.

Jag ar 6vertygad om att manniskor vill vara goda, att vi har en
medfodd fallenhet for det som i varje kultur riknas som gott. At-
minstone langst in i hjérteroten. Jag tror ocksa att de allra flesta mar
bast i en milj6 med kirlek, medkansla och god vilja omkring. Men
sadan 4r ju inte virlden. Den &r raare, girigare och mer egocentrisk
an vi egentligen trivs med. Hur kan det komma sig? Det dr ju vi som
ar varlden.

Det &r bara att ga till sig sjalv. Varfor ar det mera svart an latt att fa
till goda handlingar? Det ir inte sa att vara handlingar ar onda, men
att bara vara neutralt ljum hjélper ingen medménniska. Varfor prio-
riterar jag inte ett besok hos den gamla och sjuka grannen eller sldk-
tingen? Istéllet skoter jag dnnu ett onddigt “maste” pd to-do-listan.
Egoism? Sékert inte enbart. Det finns en forsiktighet i vart finlindska
sinnelag som gor att vi latt vinder blicken at ett annat hall trots att
viljan till handling i grunden finns och hjirtat vet vad som ér bast.

Men sakert ocksa egoism. Finldndaren ar inte snar att dela med
sig av sitt” och forsvarar sig med att i vart land betalar vi nog med
skatt till samhallet som ddrmed ska skéta socialvarden. Till jul bru-
kar vi bli en aning snéllare och givmildare men daremellan géller
regeln om skatt. Men vi vet ju att det inte ricker. Vi laser om det, vi
ser det. Vad tanker vi gora at saken, vi som klarar oss? Vad tanker jag
gora? Jag behover paminnas och jag behover tinka 6ver mina priori-
teringar, igen och igen. Goda handlingar behover inte kosta mycket
pengar, ddremot kostar de beslutsamhet och tydligen ocksa 6vning.
Delat ger dubbelt sager ordspraket och jag tror att flera innerst inne
vill dela med sig av mer 4n av overflodet.

Flera av artiklarna i tidningen tangerar eller handlar om GOD-
HET och/eller SNALLHET och om delande. Det finns nagot vl-
gorande gott i att flytta fokus fran sig sjalv till en annan eller till nagot
gemensamt. Det kdnns gott de stunder man lyckas relatera till andra
i stallet for att bara fila pa den egna valmagan. Lds girna och fundera
6ver var du sjalv star.

Aven artikeln pa sidan 6 om det vadliga i att jimt striva inne-
haller en del nyttiga tankar att omsétta i det egna livet.

Advent och jul dr pd kommande och vi har samlat nira pa allt
som hinder i forsamlingens regi under den tiden. Konsertutbudet
ar digert, bade med prismassigt virdefullare konserter med biljett-
intride men ocksd konserter eller musiktillstallningar med fritt
intride dér det i stillet siljs programblad. Genom att képa pro-
gramblad visas artisten, koren eller ensemblen uppskattning for sitt
arbete. Oftast 6var och upptrider de pa egen tid utan 16n men med
omkostnader fér resor och utrustning. Programbladsintikterna &r
en blygsam erséttning for det.

Delta gérna i négot nytt och for dig sjilv ovanligt, kanske en
pysselkvill infor advent, eller julfred i borgen. Kom och sjung med
i hosiannahymnen pé forsta advent. Eller fornya julaftonskonceptet
och kom till ett dukat julbord med andra i samma situation.

Julfrid for alla!
YVONNE LINDSTROM, redaktor
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Kollekt for Finska Missionssillskapets arbete

Ti 3.12 kl. 18 i Ekenas kyrka

Trixstar, Showstar, Vox Mix, Anders Storbacka, Ann-Sofi
Storbacka m.fl.

DUV i samarbete med férsamlingen

On 11.12 kl. 18 i Osterby forsamlingshem

Samtidigt med julavslutningen fér Osterby-klubben och
Eftis

$6 15.12 kl. 16 i Bromarvs kyrka

Musikandakt med Sofia Lindroos, Tenala-Bromarv kyrko-
kor och Tenala-Bromarv lucia

To 19.12 kl. 18.30 i Snappertuna kyrka

Allsdng med Pia Nygard & kyrkokoren

$6 22.12 kl. 15 i Skogby, Furuborg

Allsdng och mini-DVJ med Pia Nygérd och Meri Yliportimo
To 26.12 kl. 16 i Tenala kyrka

Musikandakt och allsding med Sofia Lindroos och Meri
Yliportimo

$6 29.12 kl. 16 i Ekends kyrka

Asa Westerlund & Stora frojden, Inkeri Aittola

Yullpyssellewsll

Torsdag 28.11 kl. 18-21 i Ekenés férsamlingshem,
Larssonsvédgen 1

Vi har materialet, som deltagare behover du bara ha med
dig skapariver och inspiration! Vi pysslar fram tandrosor,
parlanglar, julkort, tomtar och mycket annat.

Pysselkvallen ar 6ppen for alla. Barn under skoléldern
behaover ha en vuxen med sig.

Vi bjuder pa en enkel servering. Under kvallen bar vi upp
en materialavgift 5 €/vuxen (barn gratis) som tillfaller
diakoniarbetet i forsamlingen.

Vi 6nskar att du garna anmaler dig, &ven om det gar att
komma ocksa oanmald, till e-post tove.holmstrom@evl.fi
eller per tfn 040-7615072.
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Ledaren

Ljusets kyrka

Decembermanad ar den mest vélbesckta
ndr det giller gudstjanster, konserter och
evenemang i vara kyrkor. Aven detta 4r ir
utbudet brett. Kyrkorna blir till métesplatser
for eftertanke, stillhet och gladje helt i enlig-
het med forsamlingens 6vergripande mal-
sattning att finnas Mitt i livet.

Advents- och jultiden har fortfarande
en stor betydelse i vart samhille. Sjalva tid-
punkten pa dret skapar en god fond f6r julens
innersta budskap. Det tilltagande morkret
skapar ett behov hos oss att tanda ljus och be-
framja gemenskap mellan manniskor.

Detta ljusspridande borjade redan tva
veckor fore allhelgona ndr kyrkan i Finland pa
bred front lanserade hashtaggen #DelaLjus.
Ljuset startade fran Borga domkyrka och alla
forsamlingar kunde haka pd med berittel-
ser och bilder om hur ljuset trots allt segrar
i morkret och skidnker trost och hopp i det
allra svaraste. Personliga berittelser och upp-
levelser bidrar till att sprida kérlekens och
hoppets ljus till andra. Det ér en ljusets kyrka
som vixer nerifran. Allhelgona blev till en
ljusets helg trots sitt allvarliga tema.

Detta ljus fortsdtter sin fard in i advents-
tiden och till jul. Vi gar in i en tid som berér
och som ger oss mojlighet till eftertanke och
begrundan. Vi vill i amling pa ett tyd-

ryggen, vi vill méta den. Den kristna tradi-
tionens innersta skatt dr berattelser och tolk-
ningar avden gudomliga kirlekens visen och
hur den kérleken kan fa fotfaste i var tid och i
vara liv. Det handlar inte om myter, legender
eller sagor. Det 4r berittelser som &terspeglar
ndgonting av mysteriet médnniskan och det
outgrundligt andliga och gudomliga. Bakom
orden Gppnar sig en verklighet som beror pa
djupet. Advents- och jultiden ar den tid pa
aret som kanske bést skapar denna mojlighet

Ljusets kyrka vill skapa dessa motes-
platser med det genuint goda och befriande
i centrum. Tillfdllen att férundras och dela
med andra, tydligt eller inombords.

Det hir var filosofiskt uttryckt. Ett for-
sok att finga det som inte kan fingas. Men
kanske dr det mycket enklare 4n sa. Julens
budskap i ett notskal. Jesus fods i den mor-
ka natten. Utsatt. I ett stall. Med Maria och
Josef och djuren. Det nya ljuset tinds och
den genomgripande kirleken kan borja sin
vandring pa jorden. Fran ménniska till man-
niska. Fran tid till tid. Fran nu till evighet.
Frén jord till himmel.

Jag hilsar er alla hjartligt vilkomna till
advents- och jultidens moétesplatser i véra
kyrkor.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde/kontraktsprost



MUSIK

— MEDITATION 1

Levandcl us, Bach och

tystnad {'Ol cn 1U0H stund

Tenala kyrka Ekenis kyrka

L623.11.2019 $§601.12.2019
kl.18:00 kl.18:00

J.SBach Sci Solo 300 érs jubileum
Frida Backmanviolin
frice intride (infoblad 15 €)

I SAMARBETE MED _
EKENASNEJDENS FORSAMLING

BACKMAN
CONCERTS B5

WWW.FRIDABACKMAN.COM

TAPIOLA
SINFONIETTA

JOULUBAROKKI

TO 19.12. KLO 19 TAMMISAAREN KIRKKO

Tapiola Sinfonietta & Rachel Podger — barokkiviulun kuningatar
J.S. Bachin ja italialaisten barokkisaveltajien
loisteliasta musiikkia.

ALK. 25/19/11€, LIPPUPISTE JA OVIMYYNTI

@ Espoo KULTTUURIESPOO. ,KC/ Ill]l]l"l

EKENAS KYRK/

JULKONSERT MED

GIRLS N

- QVINNS

' DIRIGENT : MEDVERKANDE
MONICA HENRIKSSON EMMA RAUNIO -
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Al inle stidva

TEXT: Meri Yliportimo

Du ska vara viltrdnad! Visst ser huset ocksd perfekt ut?
Du ska vara vilinformerad om allt! Tartan som du bakar ska se perfekt
ut pa bilderna! Du ska ha ett stort néitverk och ha tid for alla!
Pengar behéver du ocksd!

B Mittilivet 4/2019




“Livet skulle vara s& mycket bittre om jag bara hann
gora det, och det och det..” Men skulle det egentligen
vara det? Blir livet battre nar man alltid stravar efter
ndgonting battre? Det tycks vara sa vanligt att méan-
niskor dr missndjda med sina liv, eller med olika delar
av dem. Delvis paverkar har de sociala mediernas stora
frammarsch under det senaste &rtiondet. Aven om man
bara skulle doppa stortdn i de sociala mediernas nyhets-
floden blir man utsatt for stravandet efter det perfekta,
men det evinnerliga stravandet finns ocksa annanstans
i media.

101 stillen du mdste se innan du dor! 101 matrdtter
som du madste smaka! 1000 saker du mdste prova pd,
annars missar du ndgot viktigt!

Tanken att “alltid finns det ndgonting som man borde
gora” tycks styra mangas liv. “Jag maste prova pa det
dér, annars missar jag nagonting” Viér tid som préglas
av media och strivande har skapat ett fenomen som
kallas for FOMO (Fear of missing out), radslan att mis-
sa nagonting. Manniskor kdnner dngest 6ver den langa
listan ogjorda saker som man tycker att alla andra gor
och hinner med.

Men livet 4r mer an den dar langa listan, mer 4n stra-
vandet, mer ér de perfekta bilderna eller de perfekta liv
som man ser pa TV eller i tidningar. Det dkta livet ar
sillan perfekt, ofta bréckligt, ostddat och lite forvirrat
ocksa. Varfor duger detta inte for oss? Nar ska vi fa sdga
“nu racker det sa har”?

Det &r mycket man inte maste

Nir jag vixte upp fanns det sju underverk i virlden.
Redan da insdg jag att jag formodligen inte skulle
komma till ndgot av dem, i bdsta fall ett eller tva.
Nu dr de over tusen. Och man madste besoka dem
innan man dor.

Det har uppenbart skett en forskjutning hdr, fran
tacksamheten over det man fitt vara med om till
gramelsen over det man hela tiden missar.

Tomas Sjodin
Det dr mycket man inte mdste

Det finns mycket har i virlden som vi kunde gora men
egentligen ganska fa saker som vi verkligen madste gora.
Anda tror vi att vi maste s& mycket mera. I forngjsam-
heten tycks ligga négot lite skamligt och lattjefullt. Vi ar
radda for att bli uppfattade som planlésa, likgiltiga och
lata. Dérfor vagrar ménga att vara nojda, istallet kimpar

Tips pa litteratur
att koppla av
med i advent,
under julen eller
nar som helst.

man pa, forsoker gora de dir 101 sakerna som finns pé
listan eftersom man maste strdva efter ndgonting. Och
samtidigt kinner man sig olycklig och otillracklig, efter-
som det ju ar ett omojligt krav att alltid vara tvungen att
striva efter ndgonting battre.

Att vara fornojsam betyder inte att man skulle vara
lat, planlos eller likgiltig. Det betyder att man &dr nojd
med det liv som man har, atminstone alltid da och da.
Visst finns det ibland saker i livet som méste férandras,
och situationer som man inte behover vara nojd med,
men viktigt ar att man, istéllet for att oroa sig 6ver de
ogjorda sakerna eller de saker som inte ar perfekta i
ens liv, skulle vara tacksam 6ver det vanliga livet som
man har fatt. Livet ar inte perfekt men det kan rymma
mycket godhet, kirlek och gladje.

Sé vad skulle hinda om vi slutade med att strava?
Arbetet skulle inte bli ogjort, vi skulle inte plotsligt bli
planlosa, och inte heller likgiltiga, kanske skulle vi inte
heller se de ddr vdrldens 1000 underverk, men jag tror
att vi skulle bli lite lyckligare. Nar man slutar stréva efter
det perfekta livet som man ser i media har man tid for
att se det underbara i det vanliga livet.

Nu, speciellt under tiden fore julen som for manga
familjer ar den viktigaste men ocksa den mest stressor-
sakande festen under aret, kunde det vara aktuellt att
fundera pa att dva sig i forndjsamhet. Medierna explo-
derar med méngder av idéer, tips och bilder, butikerna
sdljer allt mellan himmel och jord och ménniskor kin-
ner sig pressade att skapa den perfekta julen. Stravan
och stress fyller tiden som borde vara en tid for vila,
tacksamhet, gemenskap och kirlek. Jag tror att manga
skulle vinna pé det att de i ar, alltid ndr de kdnner jul-
stress, skulle stanna och fundera om de verkligen mdste.
Kom ihag, sasom Tomas Sjodin sédger, att det ar mycket
man inte maste! God jul! m
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TALKOANDA

— HISTORIA ELLER
FRAMTID

Efter den katastrofala branden natten
till den 3.2.1979, nar Bromarv miste sin
226-ariga kyrka, var det gemensamma
intresset stort for att pa olika satt bidra till
uppbyggnaden av en ny kyrka. Ortsborna
sjalva - otaliga enskilda personer och i
frivilliga organisationer sasom Lions, FBK,
fiskargillet m.fl. - deltog i talkoarbetet
da man i slutet av februari réjde bort

ruinerna av den nerbrunna kyrkan.
(Kalla: Tva kyrkor, Bo Wessman 2008)
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Text: WILLE WESTERHOLM

an kan siga att talkoanda var

en avgorande faktor for Fin-

land for att klara sig genom
de hérda tiderna efter andra varldskri-
get. Pa nagot vis blev talkoandan en del
av var sjalvbild som finlandare. Man ar
stolt 6ver den. Kamraterna limnades
inte i sticket vid fronten och det gjorde
man inte heller efter kriget da landet
aterbyggdes. Annu pd 1970-talet ord-
nades det talko pa olika hall i byarna.
Man stillde upp med eller for var-
andra i stort och smatt. Man kunde
bygga klubblokaler eller skorda med
talkokrafter. Ocksa i stdderna ordna-
des det husbolagstalko for att snygga
till gemensamma omraden.

- Till exempel Bygdegarden i Te-
nala byggdes pé talko for drygt 110
ar sedan. Tenala Ungdomsforening
som stod bakom projektet ordnade ett
talko sa sent som vid slutet av 80-talet
da Villa TUF byggdes bredvid huvud-
byggnaden. TUF ordnar fortfarande
“krattantalkon” varje var.

Jag och min hustru deltog i ett hus-
bolagstalko hosten 2017 i Helsingfors.
Vi var sex invanare som stddade husets
allmdnna utrymmen en eftermiddag.
P4 kvillen samlades vi kring grillen.
Det var trevligt att umgés med gran-
nar och samtidigt géra nagonting nyt-
tigt men vi var inte sa manga. Kallelsen
till talkot hade kommit &tminstone en
manad i férvdg men vi var 6 stycken
fast vi kunde ha varit 20. Hosten 2018
misslyckades talkot da ingen hade
mojlighet att horsamma kallelsen.
Samma trend ser man inom féren-
ingslivet. Det dr oftast nagra styrelse-
medlemmar som dyker upp ndr man
skall satsa pa nagot evenemang. Andra
hinner inte.

Idén med talkon har alltid varit
att samla ihop krafter for att antigen
hjalpa medmaénniskor eller féreningar
med deras projekt utan stora kostna-
der. Talkofolket har hjilpt till sa myck-
et man har hunnit. Nu tycks man inte
hinna mera.

I dag har vi mera tekniska apparater
dn nagonsin till var hjalp i vardagsru-
tinerna. P& ménga bostadsomraden
finns det en grasklippare pa varje liten
gard. Det finns hickklippare, motor-
sag, snoslunga och alla mojliga elek-
triska verktyg i varje tradgardslager
eller garage.

Vi har alla dessa egna maskiner men
anda har vi aldrig haft sa lite tid for att
delta i talkon.

Vad kan det bero pa? Varfér géor man
sé lite tillsammans? Vad dr det som tar
var tid, eller snarare vart rinner tiden
i vag? Ja, jag dr medveten om att jag
skriver provocerande men vart sam-
hélle har andrat mycket under de se-
naste 10 aren och det mesta har skett
mer eller mindre i smyg. Det ar inte
latt att hitta svar pa dessa fragor. Inte
heller f6r min egen del.

Maénniskan ar skapad till gemenskap
och vi behover varandra. Vi ér alla
medvetna om det men vi tycks gora
vart bésta for att bli eremiter i samhal-
let. Delorsaker i denna utveckling kan
vara den individualistiska livsstilen,
det vil fungerande vilfirdssamhillet,
konsumtionshysterin och alieneringen
fran fysiska sociala sammanhang. Indi-
vidualismen far oss att forst och fraimst
tdnka pa oss sjdlva. Valfirdssamhallet
ska ta hand om allt det gemensamma
och om mig dé jag behover hjalp. Man
har friskrivit sig det sociala ansvaret
om de svaga till kommunen. Vi har rad
att kopa en ny kéksmaskin i sisongens

farg for att gladja vara egna 6gon. Den
visas garna upp i sociala medier.

Under jultid atergér vi till det gamla
vanliga och hjalpsamma beteendet.
Julen far oss att donera och finansiellt
stoda olika hjalporganisationer vilket
ar mycket fint. Reflektioner av talkoan-
dan lever vidare i samband med véra
jultraditioner. Man har ocksa sett att
manniskorna fortfarande hjélper nar
det kommer till kritan. Talkoandan
har kanske bytt sin form till att man
donerar pengar till (sdédana) dndamal
som vicker kinslor i sociala medier.
Det hér ar en av de manga goda sidor-
na av sociala medier. Behovet kommer
till médnniskomassornas kinnedom pa
ett 6gonblick.

Jag tror att det skulle géra gott for
samhallet och for oss alla individer
att ocksa satsa pad den gemenskapliga
aspekten av talkon. Det vill sdga att vi
skulle samlas kring olika projekt och
hjilpa varandra och vart samhadlle. Da
skulle vi oftare triffa olika manniskor
och fa kdnna oss som viktiga delar av
en gemenskap. Nar kommunerna blir
mera och mera skuldsatta kunde in-
vanare ta hand om vissa funktioner pa
talko i stillet for att kommunalskatten
hojs. Man hittar nog tid for talkoarbete
genom goda gemensamma upplevel-
ser. Vi blir ocksa battre i kommunika-
tion genom att jobba tillsammans for
ett gemensamt dndamél. Vi behover
varandra inte bara for vara behov utan
for att vi ér ett samhille tillsammans. ®
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Det goda i det tysta

Det hir ar berattelsen om det anonyma.
Det tystlatna och stillsamma, det som
bygger samhallet utan stora rubriker
eller applader.

I tidens strom uppticker vi det inte.
Det dr sa ménga andra hindelser som
tar rum och kraver uppmarksamhet och
bekriftelse. Anda sker det viktigaste i det
tysta. Det dger rum pa ett personligt plan.

I en hard varld trangs snéllheten un-
dan och reduceras stundom till att jam-
foras med dumbhet. Ibland kan man till
och med hora péstéenden i likhet med:
”Ar man snill, d& a4r man korkad och latt
att lura, nagon man skrattar at” Jag und-
rar varfor sadana tankar har fatt fotfaste
i vart samhille. Ar det den harda kon-
kurrensen som fostrar oss till att i forsta
hand bara tdnka pa oss sjdlva och var
egen personliga fordel? Storsta mojliga
nytta for mig, strunt i de andra. Ténker
man pa det sittet blir handlingarna dér-
efter.

Idealen i samhéllet har &ndrats

Genom aren har olika ideal styrt vart
samhalle Man har vinnlagt sig om vér-
deringar som styrt samhéllsbygget och
interaktionen mellan ménniskor. Nar
nationen byggdes upp efter krigen drevs
vart land av framtidstro och talkoanda.
Det gemensamma bdsta blev ens egen
nytta. Solidariteten att skapa jamlik sjuk-
vard och utbildning blev en av hornste-
narna ndr landet utvecklades. Det blev ett
fundament for var viélfard. Nar vilfirden
utvecklades borjade ocksa andra vindar
svepa over landet och Europa. Sokandet
efter allt storre egna vinster i ett post-

Text och foto: ANDERS LINDSTROM

modernistiskt samhille urholkar solida-
ritetstanken. Tyngdpunkten flyttar fran
det allmédnna bista till individens per-
sonliga fordel. Nyliberalismen praglas av
tankesattet att man inte automatiskt skall
betala for tjanster man inte behover el-
ler anvénder sig av. Detta dr en vind som
ocksa sveper over vart land.

Véardetomrum

Det har alltsa genom éren skapats ett
vardevakuum som i sin tur fyllts av andra
mer individualistiska ideal. Det &r i ett
sadant samhalle godhetsideal och med-
mansklighet trangs undan.

Kyrkan har genom tiderna lyft upp de
kristna grundvérderingarna om forlatel-
se, medménsklighet och solidariskt tja-
nande. Detta uppdrag dr mer an aktuellt.
Varje gang medmansklighet och karlek
kan manifesteras hjélper det oss i livet.
Det dr bra och klokt att kalibrera sina
ideal, bli pamind om det goda. Kyrkan
har sin skatt i ett lerkdrl som ar skort och
brackligt, men budskapet dr energigi-
vande och gemenskapsskapande. Det dr
saledes viktigare an nagonsin att budska-
pet om kirlek, forlitelse och medmansk-
lighet lyfts upp sé att det kan omsittas i
praktiken i vart dagliga liv.

B6n och omsorg

Det hér ar berdttelsen om de anonyma,
de ménniskor som i det tysta gor gott for
néra och kira och for det gemensamma
basta. Det finns méanniskor som dagligen
ber for vart land och var stad. Som troget
kndpper sina hiander och ber, tainker och
hoppas. Det ger inte stora rubriker, det
sker i det tysta. Det finns ménniskor som

minns sina ensamma grannar, SOm beso-
ker de sjuka, som har omsorg om barnen.
Det finns godhet i det lilla som é&r storre
an vi anar. Det goda finns i allt som ska-
par omsorg och omtanke och gor att vi
kan finna de goda och livgivande resur-
serna inom oss och vixa som manniskor.

Helgmal och kyrkklockor

Nér vara kyrkor ringer till helgmal pa
kvallarna infor helg, gar klangen ut 6ver
hus och ldgenheter dér vi kanske rustar
for fest, lagger sista handen vid midda-
gen, dr pa vig pa besok eller njuter av
kvéllen hemma. Klockorna ringer om
omsorg och bon for alla. Klart klingar de
i kvillen, som en paminnelse om allt det
goda som finns i den kristna trons kérna.
Det som vi behover alla dagar. Klockans
klang formedlar en fornimmelse av att
nagon ber for dig.

Klockorna klingar med gott budskap.
Inte med hot och dom, utan med forlétel-
se, befrielse och eftertanke. Kérleken kan
bara vixa om den delas. Ett solidariskt liv
ger gemenskap och insikt.

Julen dr den hogtid som mannisko-
nira och konkret lyfter fram de centrala
kristna vérderingarna. I det lilla utsatta
stiger den nya tiden fram. Inte som en
saga, utan som en beridttelse om mén-
niskans liv och de stora fragorna, som
en energi for ett gott liv i hopp, trost och
karlek. Det ar en styrka att lata sig flyta
pa vagorna av julens budskap om godhet,
gemenskap och delande forlatelse. Dessa
vagor bar si att vi kan bara godheten vi-
dare i véra liv.
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Det finns mycket i ett kyrkorum
som forundrar en besékare -
byggnadskonst, bildkonst, kénsla,

doft, tystnad, inventarier... Varje
inventarium har en egen historia.
Féremdlen dr valda med omsorg eller
har tillkommit under en Iéingre process
av planering och tillverkning dédr man
tagit hdnsyn till kyrkohistoria, rummets
arkitektur och dlder men ocksa till
kommande anvindningsbehov. De

dr vanligtvis bestdllningsverk som
anpassats till utrymmet och badr sin tids
prdgel. Ekends kyrkas liturgiska klcider
skapades under 80-talet och dr fort-
farande i dagligt bruk.

Text & foto: YVONNE LINDSTROM

EKENAS
KYRKAS
ALTAR-
TEXTILIER



Intervju med tidigare rektor Birgitta Nordstrém och hem-
slojdsldrare Anne-Maj Wikstrom vid Ekends Hemslojds-
skola, senare Ekends yrkesinstitut — enheten for hantverk

och konstindustri.

extiliernas tillkomst fick sin

borjan i och med en julandakt

i Ekends kyrka i december
1979. Davarande forestandarinnan
for hemslojdsskolan Gunnel Ekblad
hade insjuknat allvarligt tidigare sam-
ma ér och i stéllet for en julfest beslot
vikarierande forestindaren Birgitta
Nordstrom att ta elever och larare till
en julandakt i kyrkan. Andakten hélls
av davarande kyrkoherden Magnus
Bergroth som vid kyrkkaffet efterat
tog upp behovet av nya kyrkotextilier
med Nordstrom, som blev intresserad
och gick vidare med tanken.

Hemslojdsskolans  laroplan hade
nyligen breddats och utbildningen
forlangts med ett ar. Det betydde 6ka-
de resurser for bestillningsarbeten.
Dessutom kunde arbetet med ett stor-
re textilprojekt for en kyrka innebéra
nyttiga erfarenheter i undervisningen.
Pa skolan stillde man sig positivt till
det stora projektet som skulle sys-
selsitta elever och ldrare under fyra
lasar. I historiken 6ver Ekends Vif-
skola och Ekends hemslojdsskola har
historikforfattaren Asta Jansson skrivit
om bestallningsuppdraget: "Ett myck-
et uppskattat och hedrande uppdrag

Brudryan i Ekenas kyrka, design

S. Pietso. Donation av Ekenés Martha-
forening 1990. Under sin mangariga his-
toria har hantverksskolan i Ekenas forsett
regionen med en mangd bestallnings-
féremal i form av elevarbeten. En hel
rad med luciasmycken, brudryor, vagg-
textilier for allménna utrymmen samt
Ekenas borgmastarkedja &r bara ett
ytskrap av de manga (férmanliga) pro-
dukter som elever under kunniga larares
ledning har producerat.

blev bestillningen fran Ekenis forsam-
ling”.

Formgivning x 16

Birgitta ~Nordstrom  beréttar  att
Bergroth strax darpa kontaktade sko-
lans timlarare i teckning, komposition
och produktplanering, Saga Peitso,
som inom kort tog sig an uppgiften att
utforma fyra serier kyrkotextilier i de
liturgiska firgerna gront, violett, vitt
och rott. Varje serie omfattade ett an-
tependium (altarkldde), en mésshake
(skrud), en stola (symboliskt ok) och
en kalkduk.

Peitso valde ut de firgnyanser som
skulle anvindas och forsag vévarna
med skisser i naturlig storlek. Forst pa
arbetslistan stod den grona serien, dér-
efter den violetta och efter det den vita
och roda.

Tillverkningen

Textilierna vdvdes ndstan uteslutande
av elever under davarande vavldraren
Nordstroms ledning med hjilp av
Anne-Maj Wikstrom. Tidsatgdngen
var i genomsnitt ett &r per serie.

Materialet i textilierna bestimdes
utifrén egenskaperna “det littaste och
minst skrynklande” Valet f6ll dirmed
pa tunt yllekamgarn. Efter flera prov-
vavar med olika firger och bindningar
valdes vavtekniken “plockad damast™.
For att astadkomma symmetriska pro-
dukter i mattplanerad storlek vévde
man mot ett uppritat monster pd pap-
perslakan under ranningen.

Wikstrom berattar att vid sjélva vav-
ningen anvéindes samtidigt tre vavsto-

Mitt i livet 4/2019
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Fortsdttning
Ekenas kyrkas altartextilier

lar, en f6r de mindre kalkdukarna och
stolorna och en var for de storre tyg-
styckena.

De handvivda tygerna gick sedan
vidare till skolans somnadslinje dar
somnadsldraren och rektor Ekblad
och lidraren Karin Kurman (Gron-
lund) stod for somnad och montering.

Textilierna kompletterades med en
handvavd linneduk kantad med en
handknypplad spets till altaret. m

*Uppgifterna tagna ur Historik 6ver Ekends
Vifskola och Ekenids hemslojdsskola under ti-
den 1892-1985. Asta Jansson, 1989.

ABC - liturgiska farger

VITT

Den vita firgen symboliserar glidje och
renhet. Den vita firgen anvands under for-
sta advent, jul och tiden efter pask.

VIOLETT

Violett eller lila dr botens och éngerns firg.
Den symboliserar forberedelse och syns
dérfor under advent i vantan pé julen och
under fastan i vintan pa pasken.

GRONT

Gront symboliserar hopp, véixande och
mognad. Det handlar om att vixa andligt
och hitta en djupare mening i sin tro. Grént
anvéinds under stora delar av trefaldighets-
tiden.

ROTT

Blodets, kampens och martyrernas firg ar
rod. Den anvénds vid de helger som pamin-
ner om apostlarna. Den roda fargen stér
ocksé for Den heliga Anden.

SVART

Svart dr sorgens farg och anvinds i kyrkan
pé langfredagen till minne av Jesu kors-
fastelse och dod.
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Arets luciakandidater i Ekenas

Arrangor: Ekendsnejdens svenska férsamling

Samtliga luciakandidater gar i Ekends gymnasium, deras musikvitsord &r 10.
Har beskriver de sig sjalva och beréttar hur de ser pa luciatraditionen.

|

Celina Korenius, 16 ar
A:

A. Vilka ar dina fritidsintressen?

Beskriv dig sjalv.

B.
C. Vad betyder lucia for dig?
D. Hur ser du pa framtiden?

Jag spelar piano, sjunger solosang
och i kor, ar intresserad av amator-
skadespeleri och brukar sjunga och
upptrada med familjen.

Vanlig, omtanksam och empatisk,
bryr mig om andra, positiv, musi-
kalisk, barnkar.

Lucia handlar for mig om gladje,
varme och samhdrighet, en viktig
héndelse under éret. Jag var sjélv
lucia i forskolan, ndgot jag aldrig
glémmer. Manga ser upp till lucia
som ser och accepterar alla sasom
de &r. Lucia ar man inte bara en
tid, lucia ar man resten av livet.
Jag vill sprida glédje och forsoka fa
manskor att ge mer tid for varan-
dra. Jag vill paverka manskor med
musik, kanslor och hopp.

Lina-Lotta Lundstrom, 16 ar

A: Jag sjunger och spelar olika

instrument, tycker om att vara
ute i naturen och umgas med
vanner

: Social, utatriktad, glad och rolig.
: En fin tradition som jag firat

sedan jag var liten. Tillsammans
med min syster gick vi i luciata-
get nér vi var sma och drémmen
var att fa vara med i “riktiga”
lucia. Luciatiden ar mysig och
stamningsfull.

: Jag vill sprida gladje och kunskap

for att skapa en rattvisare varld.
Jag 6nskar se en framtid dar alla
kan kdnna sig accepterade och
vara sig sjalva.



Rostning: Det gar att rosta pa lucia och samtidigt bidra till luciainsamlingen pa
olika stallen i Ekends i banker, butiker, pastorskansliet, Ekends kyrka och Ekenas
forsamlingshem. Rostningen pégar t.o.m. sondag 24.11. Rostningslador finns bl.a.
i de storre matvarubutikerna, Wi-Box i Horsback, pastorskansliet och Ekends kyrka.

* B

Luciainsamlingen stoder férsamlingens julhjalp bland barn och vuxna pé férsam-
lingens omrade och donationer kan betalas in till mottagaren

Raseborgs kyrkliga samfillighet ) EKENASNEIDENS'
FI17 5549 6610 0002 87 r SVENSKA
FORSAMLING

Meddelande: Diakonihjalp/Lucia. D

Det gar bra att boka ett luciaframtradande. Luciaféljet stéller upp frén och med

13.12 fram till trettondagen. Bokningar: 044-755 3610. Foton: KIELL SVENSKBERG/

FOTOFABRIKEN

Luciakroning i Ekends kyrka fredag 13.12 kl. 18. Vid kroningskoncerten medver-
kar musikinstitets barnkérer Primo och Secondo och ungdomskoren under ledning
av Monica Henriksson, instrumentalister under ledning av Sanna Jaaskeldinen och
Karin El Moutacim. Fjolérslucia Alice Abb faster smycket p4 lucia.

Edith Lonnqvist, 16 ar Victoria Ornmark, 17 ar

Ellen Lonnqvist, 16 ar

: Jag ser ljust pa framtiden och vill
gora allt jag kan for att sprida
gladje och positivitet.

fattiga barn, forbattra deras
situation. Jag vill ockséd motarbeta
klimatférandringen sé gott jag
kan.

A: Jag gillar att spela och sjunga och A: Jag umgas gdrna med véanner A: Jag spelar piano och gitarr och
jag spelar violin pa musikinstitu- och med familjen, sjunger och sjunger dagligen. Jag tycker om
tet. Jag spelar ocksa fotboll, ror spelar violin bade ensam och till- att umgas med vanner, familj
mig garna i naturen och tycker sammans med andra. Jag spelar och djur och fotograferar garna.
om att vara med vanner och ocksa fotboll. B: Jag upplever mig som en glad,
familjen. : Jag ar vanlig, glad positiv, utat- ivrig, 6ppen, spontan, flitig och

: Jag ser mig som en vanlig, riktad och familjekar, ivrig att lara motiverande person.
utétriktad, glad och optimistisk mig nytt och uppleva nya saker. C: Lucia- och jultiden har alltid sttt
person, som gérna sprider gladje : For mig betyder lucia gladje och mig néra. Lucia ska sprida gladje
omkring sig. gemenskap, sang och musik. under de morkaste dagarna pa

: Jag alskar att sjunga for andra Lucia kdnns som lillajul med aret. Jag tycker att gemenskapen
och vill gdrna vara med i lucia- kyrka och tanda ljus, man sprider ska betonas sarskilt, vilket den
foljet for att sprida karlek och gladje till alla. alltid borde.
varme at alla. : Jag vill gérna resa ut och hjilpa D: Jag vill att jamstélldheten fung-

erar och att alla, oavsett bak-
grund, har méjlighet till en ljus
framtid. Jag vill gora andra glada
eftersom det ocksa gor mig sjélv
glad.
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MUSIK OCH

MUSIKALITET
— EN REFLEKTION

Text: OVE MOLANDER

“Musik dr en form av konstnirligt,
emotionellt och kulturellt uttryck,
framférallt i foljder av ljud och toner
med hjélp av sdrskilda instrument eller
den minskliga rosten” Sa definieras
musik pa Wikipedia.

Enligt Svenska Akademiens ordbok
ar sjalva ordet musik belagt i svenskan
sedan 1619 och kommer, via tyskan och
franskan, av latinets musica som i sin
tur hirstammar fran grekiskans mousike
[wovowkn]. Det grekiska ordet syftar
pa Muserna, en grupp gudinnor som
ansags inspirera och beskydda diktning,
tonkonst, bildkonst, dans och kropps-
ovningar samt andlig bildning i antik
mytologi. Den grekiska termen mousiké
(eller mousiké techné — “musisk konst”)
hade alltsi ursprungligen en annan,
mycket bredare betydelse, dér det vi idag
kallar musik endast var en liten del.

Musik ér fortfarande idag ett begrepp
som saknar en entydig, allmént accepte-
rad definition och musikforskning som
vetenskap bygger i och med det pa olika
definitioner. Musikalitet blir dérfor ett
ratt oklart och problematiskt begrepp
aven om det for sjilva musiken och for
forskningen inom musik maste vara
séllsynt centralt. Samtidigt erbjuder just
detta en bred och firggrann palett av
musikaliskt kunnande och utévande.

Inom den visterlindska musiktra-
ditionen brukar férmédgan att uppfatta
skillnader i tonhdjd, rytm och harmo-
nier rdknas till musikaliska kvaliteter.
Musikalisk begévning kan man se ur
atminstone tre subjektperspektiv:
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1. attlyssna pd och uppfatta musik,
2. att aterge och exekvera musik, samt
3. att skapa ny musik.

Musikaliteten i dessa tre grupper &r i
stort sett klockformigt normalférdelad,
sa som de flesta andra ménskliga egen-
skaper, daribland kroppsldngd, sports-
lighet, intelligens och koncentrations-
forméga.

De flesta har ddrmed en stor eller
medelmattlig potential till musikali-
tet och storsta delen av oss kan njuta
av musik i olika former. Totalt omusi-
kaliska manniskor dr sillsynta: enligt
berikningar baserade pi experimentell
forskning hér ca 4 % av befolkningen
till denna grupp. Bakomliggande fak-
torer kan vara uppvaxtmiljons negativa
attityder, socialt tryck och felaktiga eller
orimliga forvantningar, antingen egna
eller andras. Motsatsen giller ocksa:
positiv kulturell och social stimulans
kan utveckla en nedédrvd musikalisk
potential till att blomma ut i full prakt;
ca 1,5 % av befolkningen hor till denna
musikaliskt hogpresterande grupp.

Musiken i sig sjilv dr ddremot uni-
versell. Dess grundstruktur finns inpro-
grammerad redan i ett embryo i utveck-
ling. Omgivningens ljudvarld paverkar
starkt hur fostrets nervbanor byggs upp
i ett senare skede av graviditeten. Och
den nyfédda babyn fortsitter att bygga
upp detta nitverk pa basen av stimuli.
Denna process fortsatter livet ut. Dare-
mot har barn i dldern 3-12 ar den stérsta
potentialen att ldra sig nya strukturer

som har med sprék och musik att gora.
Ett barn i det hér utvecklingsskedet kan
latt lara sig upp till 15 olika sprak och att
bemistra tre olika instrument. I tonaren
forsvagas denna forméga for att senare
i livet forsvinna ndstan helt och hallet.
Ledsamt.

Forskning visar att musikfostran och
musikutovning - oberoende av élder
och oberoende av nagon uppmaitt eller
val definierad musikalitet — paverkar
och utvecklar ett brett spektrum ménsk-
liga kunskaper och firdigheter:

a. sociala fardigheter, att forsta sociala
orsaksforhallanden och att kunna
hantera och 10sa konflikter,

b. formaga att beméta och hantera
aggressivitet,

c. allmén analysférméga och intel-
ligens hos barn i och med att den
andliga tillvixten stimuleras och
forsnabbas,

d. formaga att koncentrera sig 6ver
en ldngre tid, ldra sig nya saker och
prestera,

e. kreativitet, fordomsfria tankemons-
ter och idérikedom samt emotionell
sensitivitet och mottaglighet,

f. beredskap att méota prestationskrav
och situationer som medfor stress,
samt

g. hos skolungdomar forbittrad skol-
framgang i allméanhet och speciellt
i matematiska amnen och spréakfar-
digheter.

Varje ménniska dr vérd en sing.
Lat julmusiken berdra! m



hor till musikerns arbete

"Tapiola Sinfonietta imponerar med sitt extremt finslipade spel och sin perfekta sam-
klang.” — Music Weekly © Olli Hakéamies

Tapiola Sinfonietta dr kédnd
som orkestern vars klang speg-
lar musikernas djupa interak-
tion och ldnga gemensamma
historia. Det dr inte att undra
pa att leenden drar 6ver mu-
sikernas ldppar under konser-
terna och man sparar inte pd
kramar i kulisserna. | december
gor orkestern sitt forsta fram-
trddande i Ekends kyrka.

Tapiola Sinfoniettas musiker Leena lha-
muotila och Panu Pérssinen pa intensiv-
vardsavdelningen fér nyfédda, Esbo
sjukhus. © Uli Kontu-Korhonen

S

Musikerna i Tapiola Sinfonietta -
Esbo stadsorkester — upptrader regel-
bundet ocksa pa radgivningscentraler,
daghem, skolor, sjukhus och vard-
hem i hemstaden. Vid sadana tillfal-
len varierar musiken mellan klassiskt,
folksanger och evergreens. Violinisten
Leena Thamuotila berittar att lyss-
narna ofta vill hora Elvis och ibland
onskar de melankolisk musik. For ny-
fodda sjunger hon vaggsanger medan
hon knépper pa strangarna.
Valthornsmusiker Pasi Pihlaja upp-

fest

"Podgers Bach har alltid
varit nagot alldeles speciellt,
oersattlig.” - BBC Music
Magazine © Theresa Pewal

Tapiola Sinfonietta & Rachel Podger,
violinist-dirigent

Torsdag 19.12.2019 kl. 19 Ekenés kyrka,
Lilla kyrkogatan 3, 10600 Ekenés
Biljetter fran 25/19/11 €

Lippupiste och vid ingangen
www.tapiolasinfonietta.fi

trader ofta pé institutioner for handi-
kappade och pa bibliotekens barn-
avdelningar. D4 kan det ske besynner-
ligheter: forutom valthorn kan han
ocksa traktera en vattenkanna, trad-
gardsslang eller luren till en tradtele-
fon. Den hér hosten inledde Tapiola
Sinfonietta ocksa ett samarbete med
Barnklinikens Kummit ry.

Tapiola Sinfoniettas egentliga kon-
serter i Esbo kulturcentrum gistas
regelbundet av var tids mest kinda
inhemska och utlindska kapellmés-
tare och solister. Innan jul konserte-
rar orkestern ocksd i Ekends kyrka.
Vid julbarockkonserten den 19.12 kl.
19 framfors vacker, dekorativ barock-
musik, fylld av bade frid och livsgladje.
Barockkompositorerna har varit skick-
liga nog att skapa malerisk musik som
vidror ménniskosinnets djupaste skikt.

Konsertens klarast lysande stjarna
ar den engelska barockviolinens drott-
ning Rachel Podger, som har fitt ta
emot flera betydande utmarkelser, i
synnerhet for sina misterliga tolk-
ningar inom barockmusiken. Konser-
ten ordnas i samarbete med Ekends-
nejdens svenska forsamling. m

Tapiola Sinfoniettas institutionsmusiker
Pasi Pihlaja glader sma lyssnare bl.a. i
bibliotek. © Arleena Torkko
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Jag vill lara kanna er alla

och vara kyrka med er!

ittnamn ar Jakob Edman och
l \ / I jag har bérjat jobba som for-
samlingspastor i Ekendsnej-

dens svenska forsamling. Jag ar hemma
fran Nykarleby och har studerat teologi
i Abo. Jag fick min examen i juni och
blev préstvigd i oktober. Samtidigt som
jag borjade min tjanst i forsamlingen
flyttade jag till Ekenis.

Jag tycker om att ldsa, bade romaner
och teologi. Jag trivs ocksd med att rora
pé mig, framfor allt genom bollsporter.
Innebandy, volleyboll och pingis hor
till favoriterna. Mest av allt skulle jag
dnda séga att jag tycker om djupa sam-
tal om livet, gédrna i kombination med
riktigt déliga ordvitsar. Nér det inte &r
sd langt mellan térar och skratt mar jag
som bist.

Hur kommer det sig att en nykarleby-
bo hamnar i Ekenés? Végen hit var inte
sjalvklar. En tid fore mina studier var
klara hade tanken pa att bli prast klar-
nat. Under sommaren holl jag kontakt
med domkapitlet i vintan pa en tjanst.
I érlighetens namn var kanske inte
Ekenis den forsta plats jag hade tiankt
mig. Men efter att ha fatt héra mer om
forsamlingen, triffat Anders, samt be-
kantat mig lite med platsen borjade det
allt mer kdnnas som en spdnnande méj-
lighet. Och hédr hamnade jag.

Hur har jag da klarat mig mina for-
sta veckor i en ny stad? Riktigt bra, om
jag far siga det sjalv. Och det far jag ju,
eftersom det hdr 4r min text. Jag har
njutit av den fina naturen, nérheten till
havet, att fa tala svenska i butikerna,
stadens mysiga caféer och mojligheten
att ha det mesta jag behover pa gangav-
stand. Manga av de saker jag har upp-
skattat med Osterbotten har jag hittat
hiér. Jag tror jag kommer att trivas.

Mina forsta veckor i staden har dnda
mest kretsat kring jobbet. Min start i
forsamlingen har varit bade rolig och
spannande. Det har forstds funnits
mycket nytt att lira sig. Men jag har ftt
god hjilp av mina kollegor som tdlmo-
digt har svarat pé alla mina fragor. Bade
bra fragor, déliga fragor och fragor jag
inte stéllt. Jag har fatt tid att i lugn och
ro bekanta mig med préstens arbets-
uppgifter.

Till mina arbetsuppgifter hor for-
utom gudstjanster, forrattningar och
andakter dven ett sdrskilt fokus pa ung-
domsarbetet. Jag ser fram emot att fa
lara kdnna ungdomarna i forsamlingen
och fa diskutera livets stora fragor med
dem samtidigt som jag vinner dem
i pingis. Forutom detta ser jag fram
emot att fa fira hdgmissa med forsam-
lingen och mota alla er forsamlings-

Foto: Y. Lindstrom

medlemmar i livets olika skeden.

Hur kommer det sig att man viljer
att bli prast som 26-aring? En bra friga,
men jag skulle inte ha stéllt den om
jag inte skulle ha nagon form av svar.
Svaret dr for mig kyrkan. I en vérld dér
hoppldsheten, ensamheten och splitt-
ringen &r storre an ndgonsin behovs
kyrkan. Kyrkan &r en gemenskap av
ménniskor som envist tror, hoppas och
alskar, trots att det kan se morkt ut. Inte
for att vi ar optimister som blundar for
det svara i verkligheten, utan for att vi
tror att Jesus Kristus i sin dod och upp-
stindelse har besegrat ondskans mak-
ter. Och fastin det ofta ser ut som om
det dr andra krafter som styr var varld
sd haller vi envist fast vid att Jesus ar
virldens sanna Herre. Dérfor vagar vi
tro och hoppas att ljuset alltid segrar
6ver morkret.

Att f4 vara prést, tinker jag, det
handlar om att vara en del av det hér.
Det dr inte forsamlingens anstillda
som &r kyrkan, utan det 4r alla vi som
ar dopta. Som prést far jag std mitt i den
hir gemenskapen for att gang pa gang
paminna oss alla om var uppgift att
vara ljus i var varld.

Jag ser fram emot att fa ldra kinna er
alla och vara kyrka tillsammans med
erl m

Fran borjan av oktober har forsamlingen
en ny virdinna, Camilla Rehnstrom,

tor forsamlingshemmen i Ekends

och Snappertuna. Vi 6nskar henne

valkommen med i arbetsteamet.

Var tidigare diakoniarbetare Ritva
Mieronkoski har gatt vidare till ett nytt jobb.
Vi tackar varmt for aren i tjidnst for evangelisk-
lutherska kyrkan och var forsamling. Vi onskar
Ritva lycka till pa det nya jobbet.

Mitt i livet 4/2019



Uppfostrad till att hjalpa
nar det behovs

- For 10 ar sedan hade jag inte en aning om att jag skulle
jobba inom kyrkan! Det séger férsamlingens nyanstallda diakon
Carola Lupander som tilltradde tjansten i medlet av augusti.

Vem dr da personen Carola?

Hon beréttar att hon &r attonde gene-
rationens Esbobo som under uppvixt-
tiden trampade samma stigar och rorde
sig i samma kvarter som sina minga
anmodrar och -fider. Trots de djupa
Esborétterna har hon funnit sig vl till
rdtta i Vastnyland, sa val att hennes och
makens hem sedan 1997 finns i Inga.

- Vistnyland har en stor plats i mitt
hjérta och jag trivs. Hir finns inte stor-
stadsstressen, vi har mera tid for varan-
dra och det ér viktigt for mig.

Varifran kommer ditt intresse for
diakoni?
- Diakoni ligger mig varmt om hjartat.
Jag ar uppfostrad att hjélpa nér det be-
hévs. Mitt barndomshem var inte ett
aktivt kristet hem men dédr ridde en
grundldggande diakonal anda, en varm
omsorg om andra. Jag har fran borjan lart
mig att bry mig om mina medménskor.

Steget till en tjanande profession var
naturligt aven om det tog sin tid att nd
dit. Carolas vég har inte varit den rakas-
te. Efter en tid pa Hanken blev det en del
sekretararjobb och sedan en tvirvand-
ning i form av tridgardsmaéstarexamen.
Dérefter ett intensivt foretagarliv med
tillverkning av italiensk glass. Efter en
jobbig konkurs i borjan av 1990-talet
avlade hon pedagogie magisterexamen
och jobbade i flera ar med planerings-
och administrativa uppgifter inom ut-
bildningsvérlden.

Vagen till Ekendsnejden gick via Kyrk-
slatts svenska forsamling dér Carola

handplockades for att forst jobba som
vikarie for barnledaren och darefter
som vikarierande diakon. Hon stannade
i flera 4r, samtidigt som hon studerade
for att skaffa sig behorighet for diakoni-
arbetet inom evangelisk-lutherska kyr-
kan.

Carola idr tacksam 6ver férmanen att
fa arbeta socialt inom kyrkan. I hennes
tycke styrs kyrkans diakoni av fa regle-
ringar och palagor vilket ger mojlighet
till mera tid for klienterna.

Det finns ett stindigt behov av hjlp.
Att motverka ensamhet ar en av manga
utmaningar men ocksa den ekonomiska
nodden ér stor och reell och en grund for
manga andra svarigheter. Under sep-
tember ndddes vi av den allvarliga ny-
heten att barn i fattiga familjer mobbas
mer 4n andra. De vagar inte se framat
och har svag tro pa sin egen framtid.

- Det hir ar alldeles katastrofalt. Pola-
riseringen har ater ékat och den drabbar
som vanligt barn och unga och de redan

forsvagade. Det 4r ingen skam att vara
fattig. Viga be om hjilp, det 4r darfor vi
finns! Inget barn skall behéva berévas
sin framtidstro.

Arbetet inom diakonin forutsitter
en Oppen kanal till och stindig dia-
log med kommunala tjinstemédn inom
den sociala sektorn. Arbetsfiltet ar det
samma och diakonin kan pd ménga sitt
komplettera den kommunala socialvér-
den. Bagge behovs.

Var samlar du kraft for ditt arbete
med mdnskors nod?

- Man behover ha sina oaser dar man
kan ladda ny energi. Fér mig &r det na-
turen i sallskap med maken och hun-
den, bade hir och pa stugan i Korpo.
Men det &r inte bara genom att dra mig
tillbaka som jag hittar ny ork. Jag be-
hover bade ensamhet och gemenskap.
Darfor dr jag en flitig korsdngare, for
tillfallet i Vastnylandska kammarkéoren.
Korsang och musik 6ver huvud taget ar
befriande for mig.

En tredje oas ér intresset for hantverk
som dr direkt nedarvt med starka hant-
verkargener fran bagge sidor. For Carola
ar det terapi att tapetsera en stol och det
har blivit manga under &rens lopp.

- Det ér en férman att fa utova ett
s urgammalt hantverk, det ger mig s
mycket! Men min man &r kanske inte
lika fortjust. Det 4r en hel del nytapet-
serade stolar som har behovt fa plats.
Hittills har vi 16st stolpusslet till badas
belatenhet.

Carola berattar att hon kénner sig
trygg i livet. Jobbet &r ett satt att utova
kirleken till medmanskan och hon &r
inte radd for férindringar. Hon viéjer
inte undan nér det kravs improvisation
och hon finner sig i nya situationer.

Carola har redan hunnit tas varmt
emot i medarbetarkretsen. Vi passar pa
att halsa henne vilkommen ocksa pa
denna plats och onskar henne valsig-
nelse i arbetet.

Text & foto: Y. Lindstrom

Diakoniarbetet i férsamlingen ér for niarvarande uppdelat pé tva medarbetare.
Den tredje diakontjansten har varit lediganslagen under hosten men ér tillsvidare obesatt.
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november

24.11 Domsondagen — Kristus Herre éver allting
=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 18 Ekenés kyrka. Stenméssa

| december

FORSTA ADVENT

1.12 Forsta advent — Din konung kommer i 6dmjukhet

=» KI. 10 Ekenas kyrka. Adventsmassa med sma och
stora. Ungdomsarbetsledare Camilla Osterberg
valsignas till tjanst i forsamlingen. Boken Gud
tar hand om mig delas ut till alla fyraaringar

=» KI. 10 Tenala kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka

KI. 13 Snappertuna kyrka. GDT

6.12 (Fredag) Sjalvstandighetsdagen
=» KI. 9 Uppvaktning med tvasprakig AND vid hjalte-
graven pa Ekends nya begravningsplats
=» KI. 10 Uppvaktning med AND vid Bromarvs kyrka
=» KI. 11 Uppvaktning med AND vid Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka, tvasprakig GDT, darefter
uppvaktning

8.12 ANDRA ADVENT - Din konung kommer i hérlighet
=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

15.12 TREDJE ADVENT - Bered véig for konungen
=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 16 Bromarvs kyrka. Musik AND med

De vackraste julsdngerna. Se sid 3

21.12 (Loérdag) Teckensprakig julmassa
=» KI. 13 Ekenés kyrka. Gemensamt kyrkkaffe pa café

Mitt i livet 4/2019

HOGMASSOR OCH GUDSTJIANSTER

Gudstjansterna ar i regel hogmassor eller kvallsméassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard. AND = andakt.

22.12 FJARDE ADVENT — Herrens fodelse ar nira

=» KI. 10 Ekends kyrka

=» KI. 15 Skogby, Furuborg. Allsdéng och mini-DV]J.
Sesid. 3

23.12 (Mandag) Julfred
=» KI. 18 Raseborgs slottsruiner, tvasprakig jul-
andakt

JUL
24.12 Julaftonen

Ekenas kyrka:
KI. 13 Nallejulbon for de yngsta barnens familjer
Kl. 14 Julbon
KI. 15 Julbon
KI. 16 Julbon pa finska
KI. 17 Julbon

Bromarvs kyrka
KI. 15 Julbon pa finska
Kl. 16.30 Julbon

KI. 15 Julbon
KI. 16 Julbon pa finska

Tenala kyrka
KI. 13.30 Julbon pa finska
KI. 15 Julbon

25.12 Juldagen - Ldt oss ga till Betlehem
=» KI. 06 Ekends kyrka. Julotta
=» KI. 06 Tenala kyrka. Julotta
=» KI. 08 Bromarvs kyrka. Julotta
KI. 08 Snappertuna kyrka. Julotta

26.12 Annandag jul — Kristi vittnen
=» KI. 16 Tenala kyrka. Musik AND med
De vackraste julsangerna. Se sid 3
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Forandringar kan forekomma. Folj alltid med vecko-
annonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats
www.ekenasnejdensforsamling.fi

29.12 1 s.e.jul — Den heliga familjen

=» KI. 10 Ekenés kyrka

=» KI. 16 Ekenas kyrka. De vackraste julsangerna
tillsammans med koren Stora frojden

2020
L |_ januari |

1.1 Nyarsdagen - | Jesu namn
=» KI. 10 Ekenas kyrka

5.1. 2 s.e.jul — | Guds hus
=» KI. 10 Ekenas kyrka

TRETTONDAGEN 2o T
6.1. Trettondagen o
=» KI. 16 Ekenas forsamlingshem. GDT och hela

samlingens julfest. Se sid. 29 :

12.1 1 sondagen efter Trettondag — Dope
=» KI. 10 Ekenés kyrka

=» KI. 10 Tenala kyrka

=» KI. 12 Bromarv kyrka

= KI. 12 Snappertuna kyrka

19.1 2 s. e. Trett. — Jesus uppenbarar
sin gudomliga kraft

=» KI. 10 Ekenas kyrka

=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

JULFRED I BORGEN

Maindag 23.12 kl. 18 i Raseborgs
slottsruiner, Snappertuna.
26.1 3 s. e. Trett. — Jesus vdcker tro

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka
= KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikand

Tvasprakig andakt, gruppen
JAMM med Annika Madsen,
Johanna Idman, Marina Bjorklof,
Maria Mellers och Ekenis lucia '
med tirnor medverkar.

] I' l februari I
FORBON

o Iflera kyrkors vapenhus finns majlighet att skriva och
ldmna kvar lappar eller formuldr med 6nskan om f6rbén
for egen eller andras livssituation. Férbonsamnena bars
fram anonymt i sondagens gudstjanst.

o Dukan fylla i ett elektroniskt anonymt férbénsformu-
lar pa Ekenésnejdens svenska forsamlings webbplats.
Forbonsamnena bars fram anonymt i séndagens
hogmassa.

o Dukan personligen ta kontakt med négon anstélld (se

kontaktuppgifter pa s. 35) gillande f6rbon eller vinda dig

direkt till forbonsgruppen i Ekends.

2.2. Kyndelsméassodagen — Kristus, utstrc
av Guds hdrlighet

=» KI. 10 Tenala kyrka

=» KI. 16 Ekenés kyrka. Stenmassa

GEMENSAM BON

Lordagar 25.1, 22.2, 21.3, 25.4 och 23.5 kl. 9.30
i Ekenis forsamlingshem

Ovriga 16rdagar i andra forsamlingar i Ekenis.

3 Al 1
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Advents och julmusik i nejden

Férandringar kan férekomma. Folj med annonseringen i Eteld-Uusimaa,
Vastra Nyland och pa webbplatsen ekenasnejdensforsamling.fi

EKENAS KYRKA

$6 1.12 kl. 18 Musikmeditation 1:
"Levande ljus, Bach och tystnad for en
lugn stund”
J.S.Bach Sei Solo 300 ars jubileum
Frida Backman, violin
Fritt intrdde | Programblad 15 €

Ti3.12kl. 18  De vackraste julsangerna
Trixstar, Showstar, Vox Mix, Anders Stor-
backa, Ann-Sofi Storbacka m.fl.
DUV i samarbete med férsamlingen
Kollekt for Finska Missionssallskapets arbete

L6 7.12kl. 18 En Nordisk Jul
Erik-André Hvidsten (Norge)
Biljetter: 30 €

Fr 13.12 kl. 18 Kroningskonsert — Ekenés lucia
Musikinstitets barnkorer Primo och
Secondo och ungdomskoéren under led-
ning av Monica Henriksson, instrumenta-
lister under ledning av Sanna Jddskeldinen
och Karin El Moutacim. Fjolarslucia Alice
Abb m.fl.
Kollekt for luciainsamlingen

L6 14.12 kl. 17 Julkonsert
Girls’n Qvinns
Dir. Monica Henriksson
Fritt intrdde | Programblad 20 € vid dorren

S6 15.12kl. 18 Julkonsert
Juvenaliakoren
Dir. Matti Jdrvinen
Fritt intrdde | Program 15/10 € vid dorren

Ti 17.12kl. 19 Traditionell julkonsert
Musikinstitutet vid Raseborgs kulturinstitut
Elever och larare vid musikinstitutet
Fritt intrdde | Programblad 5 €

To 19.12 kl. 19 Julbarock/Joulubarocki
Tapiolasinfonietta
Rachel Podger, violinist-dirigent
Sesid. 17

$6 22.12 kl. 15 Anglarnas tid
Magnus Carlsson (Sverige)
Medverkande cellist och pianist
Biljetter: www.magnusonline.se

Sofia Lindroos Pia Nygard
044-755 3600 044-755 3634

sofia.lindroos@evl fi pia.nygard@evl.fi

$6 5.1.2020 kl. 18 Trettondagskonsert

$6 29.12kl. 16

Vastnylandska kammarkoren, dir. Niels
Burgmann

Katarina Singers, dir. Asa Westerlund
Hanna Kenttdmies, harpa

Fritt intrdde | Program 15 €

De vackraste julsangerna

Asa Westerlund & Stora frojden

Inkeri Aittola, orgel och piano

Kollekt for Finska Missionsséllskapets arbete

TENALA KYRKA

L6 23.11 kl. 18

Ti 10.12kl. 18

S6 15.12kl. 18

$6 22.12kl. 15

To 26.12kl. 16

Musikmeditation 1:

“Levande ljus, Bach och tystnad for en lugn
stund”

J.S.Bach Sei Solo 300 ars jubileum

Frida Backman, violin

Fritt intrdde | Programblad 15 €

Liedkonsert “Stjarnhimmelen”

Marja Kyllénen, sopran, Inkeri Aittola, mezzo-
sopran, Laura Wahlfors, piano

Fritt intrade

Jul med Cajorna
Dir. Sara Selenius
Fritt intrdde | Programblad 10 €

De vackraste julsangerna (Obs. i Skogby,
Furuborg)

Allsdng och mini-DV] med Pia Nygdrd och
Meri Ylioportimo

Kollekt for Finska Missionssallskapets arbete

De vackraste julsangerna

Musikandakt och allsang med Sofia Lindroos
och Meri Ylioportimo

Kollekt for Finska Missionssallskapets arbete

SNAPPERTUNA KYRKA
To 19.12 kl. 18.30 De vackraste julsangerna

Allsdng med Pia Nygdrd & kyrkokéren
Kollekt for Finska Missionsséllskapets arbete

BROMARYVS KYRKA

S6 15.12kl. 16

De vackraste julsangerna

Musikandakt med Sofia Lindroos, Tenala-
Bromarv kyrkokér och Tenala-Bromarv lucia
och Jakob Edman

Kollekt for Finska Missionsséllskapets arbete

Inkeri Aittola (t.f. b-kantor)
044-755 3628
inkeri.aittoja@evl.fi




med

4 CAJORNA

Dirigent *
Sara Selenius
Sk S K

TENALA KYRKA
éndag 15.12 kl. 18.00

Fritt intride | Programblad 10 €

EKENA KYRKA, FINLAND

22 DECEMBER 2019 - kl.15.00
K(j RE R BILJETTER OCH INFO: WWW.MAGNUSONLINE.SE

Nya sdngare dr vilkomna med!

Onsdagar kl. 13 i Ekenas forsamlingshem.

Ledare: Pia Nygdrd VARTERMINSSTART
vecka 4 den 22.1.

Torsdagar kl. 19 i Snappertuna férsamlingshem.

Ledare: Pia Nygadrd VARTERMINSSTART
vecka 4 den 23.1.

TENALA KYRKOKOR
Tisdagar kl. 19-20.30 i Tenala férsamlingshem.
Ledare: Sofia Lindroos VARTERMINSSTART

vecka 3 den 14.1. VJ{?

Vi tréffas forsta onsdagen i manaden kl. 17.30 m?d OCP‘S/unga;?

i Ekenas forsamlingshem och sjunger tillsam-
mans ur bl.a. sangboken Sionsharpan och
psalmbokstillagget Sdng i Guds vdrld.

Ledare: Pia Nygdrd VARTERMINSSTART

\ Vl sjunger julsanger och JMImer pa
N baddavdelnlngen i Ekenas ?rzaagen
vecka 6 den 5.2. den 20.12 fran k. 13
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BARN OCH FAMIL]

Dagklubbar for barn i aldern 2%-5 ar (fodda 2014-2017)
pa mandagar och/eller torsdagar kl. 9-12 i Ekenas klubb-
utrymme. Vi leker, sjunger, pysslar och bekantar oss

med olika bibelberéattelser pa barnens villkor.

Vélkommen med! ©

OBS! Lediga platser finns till varterminen! Ta kontakt
med Iselin for mera info och anmalan!

FAMIL] ECAFE-VERKSAMHETEN
avslutas vecka 50 och startar vecka 2/2020

e Tisdagar kl. 9.30-12.30 i Tenala klubbutrymme

e Onsdagar kl. 9.30-11.30 i Ekenas klubbutrymme

e Fredagar kl. 9.30-11.30 i Osterby férsamlingshem

e Varannan fredag kl. 9.30-12 i Snappertuna préstgard

BARNENS JULKYRKA

e Ti17.12 kl. 9 och 9.45 i Ekenas kyrka
e On 18.12 kl. 9 i Tenala kyrka

JULFAMILJECAFEER

med ringdans, glogg och pepparkakor halls:

e fredag 29.11 kl. 10-12 i Snappertuna prastgard

e tisdag 3.12 kl. 9.30-12.30 i Tenala klubbutrymme

e onsdag 4.12 kl. 9.30-11.30 i Ekenas klubbutrymme

e fredag 13.12 kl. 9.30-11.30 i Osterby férsamlingshem

°

JULPYSSELKVALL

Torsdag 28.11 kl. 18-21 i Ekenas férsamlingshem
Pyssel for sma och stora, se sid. 3

Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl fi

FAMILJEKVALLAR

med pepparkaksbak och julpyssel halls onsdagarna:

20.11 kl. 17.30-19.30 i Snappertuna férsamlingshem
27.11 kl. 17.30-19.30 i Ekenés klubbutrymme

4.12 kl. 17.30-19.30 i Bromarv férsamlingshem
11.12 kl. 17.30-19.30 i Tenala klubbutrymme

VARENS FAMILJEKVALLAR

i Ekenéds klubbutrymme sista onsdagen i manaden
kl. 17.30-19.30

29.1 med karlek och vanskap som tema
19.2 med sportlov som tema

25.3 med pask som tema

29.4 med var som tema

ADVENTSKYRKA
e Sondag 1.12kl. 10 i Ekenas kyrka

Gudstjanst for alla aldrar. Barn fran klubbarna medverkar
med rorelsesanger.

Boken Gud tar hand om mig delas ut till alla fyraaringar

DE VACKRASTE
JULSANGERNA

Onsdag 11.12kl. 18
i Osterby forsamlingshem

Samtidigt med
julavslutningen for
Osterby-klubben
och Eftis

NALLEJULBON

¢ Julaftonen
tisdag 24.12kl. 13

Barn medverkar under
Monica Henrikssons ledning.
Ta garna med dig ett eget
kramdijur.

Mathilda Léfhjelm-Liljeberg
0400-291 334
mathilda.lovhjelm-liljeberg@evl.fi




Ni behover: papper, pennor, wc-pappersrullar
(eIIer tejp), band, bygel (eller kapp)
. Fordela vem som hittar pa aktivitet till vilken
. dag. Man kan ocksa ha lapparna utan num-
Hel! mer, da blir det en annu storre 6verraskning
nar man bara tar en pa mafa.
Vad passar val battre nar vi vantar pa . Var och en skriver ner (eller ritar) sina akti-

julen an en adventskalender? viteter pa lappar, rullar ihop dem och satter

Ni kan enkelt géra en egen aktivitets- in i en avklippt wc-pappersrulle (eller tejpar
. . ihop rullen).
adventskalender till hela familjen! . Skriv ratt nummer pa rullen (om ni vill) och

hang upp dem alla med band i bygeln.

Tips pa aktiviteter ni kan ha i er advents-
kalender.

¢ vilj ut en (hel och fungerande) leksak du

kan ge bort till nagon som behover det
satt ut fagelmat

mala en julbild

skriv ett julkort

las en julsaga

tand ett ljus i adventsljusstaken

ga en kvallspromenad med ficklampor
lyssna pa julmusik

drick glogg

las julevangeliet

klipp snoflingor av papper

le mot nagon

sag tack till ndgon

plocka upp ett skrdp och slang det i roskis
baka pepparkakor

julpynta hemma

titta pa en julfilm

Kulan i Ekenas och DS (Downstairs) i Tenala firar
julfest vecka 50 och 6ppnar igen vecka 2.

SKOLBARN

Klubbarna for skolbarn har sina julavslutningar
vecka 49 och 50.

Varterminen startar vecka 2.

SPORTLOVSKUL

turnerar i férsamlingen!

Héng med pa en dag med program
for skolbarn under sportlovsveckan!
En dag vardera (ca kl. 9-15) i for-
samlingshemmen i Bromaryv, Ekenas,
Snappertuna, Tenala och Osterby.
Mera info pa hemsidan efter arsskiftet:
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Kontaktperson/Barn (lagstadieéldern): Kontaktpersoner/Ungdomar & konfirmander:



ADVENTSFEST

mandag 2.12 kl. 17 i Ekenés férsamlingshem.
Kenya-missionskretsen och kyrkobroderna bjuder in.
Véalkommen!

DAGTRAFF FOR DAGLEDIGA

EKENAS
Dagtraff med lunch i Ekends férsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl 12. Lunchavgift 8 €
15.1.2020 Gast: Carola Lupander

Tema: Lina Sandell och hennes psalmer

SNAPPERTUNA
Dagtraff i Snappertuna forsamlingshem
Andra torsdagen i manaden kl. 13.30, skjuts ordnas

vidbehov, kontakta Carita senast 3 dagar fore traffen.

12.12 Julfest med Snappertuna skolas lucia
och julgrot

9.1.2020 Gast: Carita Englund
Tema: Lina Sandell och hennes psalmer

TENALA

Pensionérstraff i Tenala forsamlingshem

Tredje onsdagen i manaden kl. 14, skjuts ordnas vid
behov, kontakta Carita senast 3 dagar fore traffen

4.12 kl. 13 Tenala pensionarstraff, julfest
Ta med namnlos julklapp vard 3-5 €
Observera klockslaget!

15.1.2020 Gast: Carita Englund
Tema: Lina Sandell och hennes psalmer

BROMARV
Pensionérstraff i Bromarv forsamlingshem
Forsta onsdagen i manaden kl.13.30.

18.12 kl. 13 Bromarv pensionarstraff julfest
Ta med namnlos julklapp vard 3-5 €
Observera klockslaget!

8.1.2020 Obs. undantagsvis annat datum.
Gast: Carita Englund
Tema: Lina Sandell och hennes psalmer.

JULLOTTERI

Huvudvinsten &r en stor plad (Pentik design) i 100%
ull. Lotteriet arrangeras till forman for férsamlingens
missionsprojekt i Senegal och Nepal via Finska Missions-
sallskapet. Lotter saljs vid olika sammankomster.

Vinstdragningen sker
pa forsamlingens
julfest pa tretton-
dagen den 6.1 med
borjan kl. 16 i Ekends
forsamlingshem.

ONSDAGSLUNCH

Onsdag 4.12 kl. 12 i Ekenas férsamlingshem

Vi éter risgrynsgrot och efter maten (4 €)
sjunger vi de vackraste julsangerna
tillsammans.

Ta garna med dig en van eller vaninna
som kan ha gladje av att komma ut.

TENALA TRADITIONELLA JULMARKNAD
Sjalvstandighetsdagen, fredag 6.12 kl. 14-16
i Bygdegarden i Tenala

Missionskretsen i Tenala deltar med forsalj-

ning och lotteri. Huvudvinsten &r en hand-

sydd Iopare. Lotteriet ordnas till forman for
forsamlingens missionsprojekt i Senegal och
Nepal via Finska Missionssallskapet.

JULLJUS

Vélgorenhetsljus till forman for Diakoni-
hjalpen i var egen férsamling. Ljusen saljs vid
olika sammankomster under hela advents-
tiden fram till jul. Ljuset, som ar tillverkat av
100% stearin, kan Du ge bort som julklapp
eller njuta av sjalv i ditt eget hem.

Pris 10 €

Hojd ca 25 cm
Diameter ca 7,8 cm
Brinntid ca 90 h

Bildkalla for banderollen: Kyrkans bildbank (Kyrkostyrelsen/Anniina Mikama)

DIAKONIPERSONAL

Carita Englund
Tfn 040-572 9510
carita.englund@evl.fi

DIAKONI | EKENASNEJDEN
Kontakt & adress: Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

Diakonimottagningen &ar 6ppen
mandagar och tisdagar kl. 9-10.

Carola Lupander
Tfn 040-839 6733
carola.lupander@evl.fi




DIAKONIKRETSAR

Kretsstart vecka 2/2020. Nya medlemmar ar varmt vialkomna med.

EKENAS

Diakoni- och missionskretsen i for-
samlingshemmet mandagar kl. 13.
Kontaktperson: Carita Englund
tfn 040-572 9510. Start 13.1

Kenya-missionskretsen i forsamlings-
hemmet mandagar kl. 15-17.
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrom

tfn 241 3026. Start 13.1

Forsamlingens forbonsgrupp samlas
varannan torsdag kl. 10.00 (alltid udda
veckor) for att be for olika férbonsamnen.
Ar det nagot du vill att vi ber fér sa tag
garna kontakt eller skriv ditt béneamne
och lamna in den pa pastorskansliet i Eke-
nas. Mark kuvertet med Carita Englund/
forbonsgruppen. Du kan skicka e-post till
carita.englund@evl.fi. Vi behandlar bone-
amnena konfidentiellt. Ta kontakt om du
vill delta i gruppen. Kontaktperson: Carita
Englund tfn 040-572 9510

Ekenas stodgrupp for minnessjuka och
narstaende samlas en gang i manaden;
10.12 och 14.1.2020 kl. 14-15.30 i for-
samlingshemmet, Larssonv. 1. Gruppen
ar ett samarbete mellan férsamlingen och
Minneslots Nyland. Fér nédrmare info ring
Carola Lupander tfn 040-839 6733 eller
Hanna Strandell tfn 0400-321 239

Solkransen — grupp for kvinnor i Kulan
(ungdomsutrymmet under pastorskans-
liet) udda veckors tisdagar kl. 17.30-19.
Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-
839 6733. Start 14.1

DIAKONIRESURSEN

En grupp for dig som vill vara med i
forsamlingens besokstjanst

Kontaktperson: Carola Lupander
tfn 040-839 6733

TENALA

Missionskretsen i forsamlingshem-
met, nedre vaningen varannan tisdag
kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
handarbetar, vi tar del av information
fran de missionsfélt forsamlingen sto-
der, hoglaser och diskuterar.
Kontaktperson: Carita Englund tfn 040-
572 9510. Start. 14.1

Bonekvall i forsamlingshemmet, nedre
vaningen (ingang via diakonikansliet)
en mandag per manad kl. 18-20. Vi
samlas for att sjunga, ldasa bibeln och
be for olika boneamnen. Hosttermi-
nens sista traff 9.12. Varterminen inleds
13.1. Om du inte kan delta men vill att
vi ber for nagot som ligger dig varmt
om hjartat, kan du kontakta Carita Eng-
lund per tfn 040-572 9510 eller e-post:
carita.englund@evl.fi. Du far vara ano-
nym om du vill men vi som ber har ock-
sa tystnadsplikt.

DIAKONIHJALP

Understod till férsamlingens diakoni-
hjalp som stoder familjer och
enskilda personer i forsamlingen kan
betalas in pé kontonumret
FI 17 5549 6610 0002 87
Marke: Diakonihjalp

TORSDAGSSOPPA

Varje torsdag kl. 11 i Tenala
forsamlingshem fr.o.m. 9.1.
Soppavgift 4 €

Oppet hus kl. 1012 d& nagon av for-
samlingens anstallda finns pa plats.

Oppet sista gangen fére jul den 19.12.
Oppnar igen den 9.1.2020.

FAMILJERADGIVNINGSCENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

Tidsbestéallningar:
ti och to kl. 9-10
onkl. 13-14
Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl fi

Besoksadress:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

»

HMatbank

Auchapanhii

EKENAS MATBANK

Matbanken ar ett samarbets-
projekt mellan Ekenésnejdens
svenska férsamling, Raaseporin
suomalainen seurakunta, Missions-
kyrkan, Metodistkyrkan och lokala
livsmedelsaffarer. Ekenas Matbank
verkar i en afférshastighet pa
Bjorknasgatan 29-31

Matutdelning varannan torsdag kl.14

Sista utdelningen fore jul:
fredag 20.12 och férsta utdelningen
fredag 10.1.2020

Kontaktpersoner: Carita Englund,
tfn 040-572 9510 och Carola Lupan-
der, tfn 040-839 6733

Verksamheten resulterar i fasta
utgifter sasom hyra och el och vi

ar tacksamma for alla ekonomiska
bidrag.

Om du vill ge en donation till for-
man fér Matbanken ar kontonumret

FI17 5549 6610 0002 87
Mérke: Ekends Matbank

Ta gérna kontakt om du vill bidra
med din arbetsinsats.

TENALA-BROMARV
MATBANK

Matbanken &r ett samarbete mellan
Ekenasnejdens svenska férsamling,
Sale, Carl de Mumma, Bjérna
K-Supermarket, Metro/Pikatukku
och Holmgqyists trédgard.

Oppet torsdagar kl. 14-15 i Tenala
férsamlingshem, Sockenvégen 13

Kontakt: tfn 040-5484783
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SECONDHAND

fér BISTAND & MISSION

Kom och gor prisvdrda
fynd!
Kom ihdg oss ndr du
vill kbpa en gdva att
ge bort!

VIHAR OPPET
Tisdagar kl. 14-18
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under 6ppethallningstid.

Du kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och komma
Overens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
ochrena saker, antingen direkt
till bistdnd eller till férséljning.
Inkomsten fran forséljningen
gar till valgorenhet i lika delar;
till bistand via férsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstrom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvagen 12
10650 Ekends

Ekenédsnejdens svenska forsamling

Mitt i livet 4/2019

De uackrante julsingerno,

I ar ljuder De vackraste julsangerna for varldens barn. | u-landerna blir
alltfér manga barn utan tillrackligt med mat, rent vatten, utbildning
och omsorg. Tack vare De vackraste julsangerna kan vi minska fattig-
domen och arbeta for rattvisa och ett manniskovardigt liv. Vi forbatt-
rar modravarden och barnens tillgang till ndring och rent vatten. Vi
framjar specialundervisning fér barn med funktionsnedsattning och
forverkligar deras rattigheter. Vi utvecklar ocksa éverlevnadsmetoder
for dem som drabbas av klimatforandringarna.

Katri Helena ar beskyddare for De vackraste julsangerna i ar: "Mann-
iskor behover glddje och hopp, bade har och ute i vérlden. Detta kan
vi formedla genom De vackraste julsangerna”.

Pa finskt hall lanseras karaoke med De vackraste julsangerna.

Stort tack for att ni stoder arets julinsamling for varldens barn!

Ge ett tréd i julgava!

Det &r en gdva till var jord
i stillet for en sak till nagon
som redan har allt och mer &n det.

SYDSUDANESISKA PAUL TABAN har atta barn. Han
kdnner sig stolt ver arbetet som han och de andra
foraldrarna till skolbarnen astadkommit. De har fyllt
en stor jordlott med teaktrad som de skoter om
tillsammans. For planterandet fortjanar de 12,000
ugandiska shilling om dagen, kring tre euro.

De knappa matransonerna gor flyktingbosittningens vardag svér. Paul ar
noga med att spara pengarna och ocksa anvinda dem fornuftigt p4 till exem-
pel pennor, bocker och tval at barnen.

"Det bista med arbetet 4r att jag kan bittre svara pa barnens behov. For mig
ar det viktigast att de kan koncentrera sig pa skolan”, siger Paul.

Arbetet ar viktigt for att undvika en situation dér barnen inte klarar sig i
skolan och i vérsta fall inte avancerar till nasta klass. Paul vill att hans barn ska
fd en mojlighet till universitetsutbildning.

”De kan kanske i framtiden 6ppna en privatskola i Sydsudan. Efterfragan pa
utbildning 4r stor dér, och utbildade ménniskor kommer att vara till nytta for
ett fredligt samhalle”, sager Paul.

G4 in pa https://www.toisenlainenlahja.fi/sv/product/tradplantor/

| takt med att klimatet blivit varmare har olika slags extrema vaderfenomen blivit vanligare
bade i utvecklade lander och i utvecklingslander. Féljderna av 6versvamningar och torka ar
varst i omraden dar manniskorna lever i yttersta fattigdom med daliga boendeforhallanden.

Genom tradplantering kan man aterstélla balansen i naturen i omraden dar man huggit
ner skog for att fa ved.



Gavor som férandrar kan ges via:

® Sms (nr 16155 med meddelande-
text JUL10, JUL15, JUL20 eller
JUL40)

e MobilePay (nr 61408)

o www.devackrastejulsangerna.fi

Mottagare ar Finska Missionssallskapet. In-
samlingstillstand RA/2016/517 fér 1.1.2017—
31.12.2019, beviljat 22.9.2016 av Polissty-
relsen. De insamlade medlen anvands under
aren 2019-2021 i Finska Missionssallskapets
utrikesarbete.

PN TN TN TN TN TN TN TN N

Fyndas JULFORSALJNING
inleds 19.11 kl.14.
Sessid. 3
Fynda haller JULSTANGT
20.12.2019-20.1.2020

December - februari

Pastorskansliet i Ekenis
Larssonsvagen 1, tfn 019-241 1060
Besdks- och telefonmottagning
Helgfri mandag-fredag kl. 9-13

Betjaningspunkten i Tenala
Sockenvagen 13

Ingen telefonmottagning

For telefonbetjaning ring 019-241 1060
(pastorskanliet i Ekends)

Besoksmottagning:
Helgfria mandagar kl. 10-12

(kanslist pa plats). Folj med veckoannonsering.

4

Vid arsskiftet har det gitt fem &r sedan Ekendsnejdens svenska for-
samling officiellt bildades. Det skedde den 1.1.2015 genom att de fyra
tidigare forsamlingarna i Bromarv, Snappertuna, Tenala och Ekenis
upphorde och gemensamt bildade en ny enhetlig forsamling.

Samtidigt avslutades Karis svenska forsamling och Pojo svenska for-
samling, som gemensamt bildade Karis-Pojo svenska forsamling.

Raaseporin suomalainen seurakunta bildades av de tidigare finsk-
sprakiga forsamlingarna i Karis och Pojo samt av de finsksprékiga med-
lemmarna i de tidigare tvésprakiga forsamlingarna pa Ekenédsnejdens
omrade.

Vid omstruktureringen blev étta forsamlingar tre. Orsaken till dessa
nybildningar fanns i sviktande ekonomi i alla, men i synnerhet i de
mindre férsamlingarna pa hela samfillighetens omrade.

Fodelsedagsfest

Pa trettondagen mandagen den 6.1 bjuds férsamlingsmedlemmarna
in till hela forsamlingens julfest och fodelsedagsfest kl. 16 i Ekenas
forsamlingshem.

Festen inleds med gudstjanst och efter det dvergar programmet i en
mer lattsam del med lekar och servering. Ekenas luciafélje medverkar och
avtackas for sin frivilliga insats under luciasdasongen.

Skjutsning fran Bromarv, Tenala och Snappertuna kan bestéllas via
pastorskansliet i Ekends senast torsdag 2.1.2020.

Valkommen med!
Pastorskansliet i Ekenas — 6ppet vardagar kl. 9-13, tfn 019-241 1060

Mitt i livet 4/2019
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"Det finns ménniskor vars huvud-
sakliga gladje ar att ignorera sig sjalva
darfor att de gér ndgot meningsfullt
for andra. De sliter dagar och natter
med stor entusiasm och for andra
manniskors skull. Talar man med dem
marker man att det inte alls handlar
om att de trampar pa sig sjalva, har
dalig sjalvkansla eller en klangig per-
sonlighet. Nar de kanner att de har
gjort tillvaron lattare for ndgon annan
har de forverkligat sig sjalva.”

Owe Wikstrom

Sonjas godhet - medkénsla i en sjalvupptagen tid
Natur & Kultur 2006

Reservera i din kalender
redan nu!

Hjartligt vdlkomna med pa en férsam-
lingsresa langs Malaren i varens tid.

Enligt ett preliminart reseprogram beso-
ker vi Skoklosters slott och kyrka, Rosers-
bergs slott, Uppsala domkyrka m.fl.
sevdrdheter. Vi bekantar oss ocksa med
Sigtuna och Stockholms slott.

Egen buss foljer med hela tiden. Tid-
punkten for resan ar 11-15.5.2020.
Ndrmare info i ndsta Mitt i livet. Den som
ar intresserad kan redan nu anmala sitt
intresse till Anders Lindstrom, tfn 0400-
527488, e-post: anders.lindstrom@evl.fi

Mitt i livet 4/2019

Bokslukarna - éppen
lasecirkel med livsaskadnings-
inriktning samlas i férsamlings-
hemmet i regel sista onsdagen
i manaden kl. 17.30. Gruppen
leds av Ann-Sofi Storbacka.
Start: 29.1.2020

Pa djupet - bibeldiskussions-
grupp i forsamlingshemmet i
regel forsta torsdagen i manaden
kl. 19. Gruppen leds av Karl-
Gustav Sandelin. Start: 2.1.2020

Kyrkobroderna

i forsamlingshemmet forsta
mandagen i manaden kl. 18.
Gruppen leds av Hans Wall,
tfn 040-572 9501.

Start: 3.2.2020

Karlagruppen - ny grupp for
karlar i alla aldrar. Gruppen tréffas

den 12.12 (platsen annu oklar). For
narmare info kontakta gruppens ledare
Wille Westerholm, tfn 0400 640 786,
wille.westerholm@evl fi

Kvinnogruppen-kvinnokraft
En 6ppen grupp for kvinnor som vill
dela livet med varandra. En skon kvall
med en bit mat (5 €), en inbjuden gast
och hérlig samvaro.

Foljande kvallar kl. 18-20:

e To 12.12 i Karis, Stora Prastgarden

¢ Info om varterminen senare

Anmalan senast torsdag veckan fore
till Birgitta Udd, tfn 040-568 7580,
birgitta.udd@evl.fi

Arr. Ekendsnejdens svenska forsamling och
Karis-Pojo svenska forsamling

DISKUSSION om filmen MARIAS PARADIS
(Maria’s Paradise) — en film om Maria Akerblom
i regi av Zaida Bergroth.

Professor och biskop emeritus Gustaf Bjorkstrand och kyrko-
herde Anders Lindstrém diskuterar fenomenet Maria Akerblom.
Vad kan filmen lara oss om var tid? Hur kunde det bli som det
blev? Fenomen av samma kaliber sveper éver manskligheten.
Kan det vara sa att ju mera vi vet desto battre &r vi beredda?

Evenemanget ar ett samarbetsprojekt mellan Ekenas FilmFest
och Ekenasnejdens svenska forsamling. Fritt intrade.

Torsdag 16.1 kl. 18.30 i Ekends férsamlingshem.

Nytt Mil-ansikte

I fem &rs tid har Mitt i livet utkommit
i nuvarande skepnad fyra ganger i aret
och adresserats till medlemshushallen

enligt adressuppgifter i medlemsre-
gistret. Infor paskhelgen har ocksd

en extra pasktidning i tunnare utgava

landat hos hushallen.

Fran och med nummer 1/2020

utkommer Mitt i livet med ett nytt ut-
seende. Tidningen har fatt ett mindre

ansiktslyft och gors med fornyad

layout. I slutet av januari skickar vi

saledes ut en tidning.



Boneveckan for =~ frenumerer
pa Kyrkpressen, i@

kriSten enhet hemforsamlingen sponsorerar!

Ekendsnejdens svenska forsamlings medlemmar
har mojlighet att fa sin privata KP-prenumeration
sponsorerad av sin hemfoérsamling (en sponsorering/
hushall).

Kyrkpressen utkommer sedan 2019 med 26 nummer
per ar, det vill sdga en tidning varannan vecka. Gangse
prenumerationspris for privata prenumeranter ar 60 €.
Som forsamlingsmedlem &r du beréattigad till en sub-
ventionering dar hemfoérsamlingen betalar 15 € och

18 - 25 ditt eget prenumerationspris ar saledes 45 €.
Januarl Redan prenumerant?
2020 Férsamlingsmedlemmar som under innevarande ar
har en pagaende subventionerad prenumeration och
TEMA: vill fortsatta med den under 2020 behover ingenting
"DE VISADE OSS SARSKILD OMSORG” gora. Prenumerationen fortsatter automatiskt tills du

som prenumerant sjalv meddelar att den skall avslu-
tas. Den som vill avsluta sin prenumeration ombeds
meddela om det i god tid innan ett nytt prenumera-
tionsar inleds.

ALLKRISTEN BONEKVALL

TORSDAG 23.1.2020

(Klockslag meddelas senare)

-

SVERIGES

MISSIONSKYRKAN | EKENAS KRISTNA RAD Ny prenumerant?

Meddela ditt intresse genom att fylla i och posta/
Iamna in denna kupong till pastorskansliet i Ekenas,
Larssonsvagen 1, 10600 Ekenas.

_______________________________________________________________________>€

Kupongen returneras senast 13.12.2019 till pastorskansliet i Ekenas.

Arrangdrer: Ekendsnejdens svenska férsamling | Ekenas Metodistférsamling
Ekenas Missionskyrka | Betesda Church | Ortodoxa férsamlingen

0 Jag har inte tidigare nyttjat subventionsférmanen och ar nu intresserad av en subventionerad prenumeration
pa tidningen KP under ett ar. Prenumerationen galler 2020 och inleds fr.o.m. nr 1/2020.

Mitt subventionerade prenumerationspris ar 45 €.

Mina adressuppgifter formedlas till Kyrkpressen av hemférsamlingen. Jag forbinder mig att sjalv meddela om
eventuell adressforandring till Kyrkpressen samt till forsamlingens pastorskansli.

Faktureringen skots av Kyrkpressen som skickar ut en faktura pa 45 € till varje prenumerant.
Kyrkpressen fakturerar férsamlingen skilt for dterstdende 15 €.

[0 Jag vill avsluta min subventionerade prenumeration pa KP.

Slaktnamn: Alla fornamn:

Né&radress:

Posthummer: Postadress: Fod.datum:

Det gar bra att skriva av kupongen om du inte vill klippa sénder tidningen.
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I KOKET

med Helena

Jub med familjen

Forsamlingssekreterare Helena Friberg-Salminen
tipsar om tre sma tilltugg till gloggen, tva av dem enligt
beprovade recept. Hon berittar:

”Hemma hos oss har vi som tradition att ta in
julgranen s sent som kvillen fore julafton. I manga ar
stressade vi och kinde oss “misslyckade” nér vi inte hann
fa in den tidigare. Men nu har familjen lart sig vad som
galler, den kommer in i sista stund nér julstressen lagt
sig. Pa sa satt blir njutningen storre for oss.

Granen hugger vi i barnens mormors skog i
Snappertuna. Medan vi kldr den njuter vi av glogg och
ater ndgot smatt och gott till. Sa l6per det battre nar
ljusen skall sattas i granen.”

(D)
i)
()
®)
(D)
(a'e

Cheesecake med glogg

Ingredienser

BorTEN:

200 gram pepparkakor (kan
bytas ut mot Digestive kex)
100 gram smor

FYLLNING:

400 gram naturell farskost
4 dl créme fraiche

1,5 dl florsocker

skalet av 2 lime

0,5 dl glogg

5 blad gelatin

GELE:

2,5 dl glogg
5 blad gelatin
2 msk socker
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Sétt ugnen pa 175 grader.

Krossa kexen i en bunke eller pase.

Smilt smoret och blanda det med kexsmulorna.
Tryck ut blandningen i en form med lostagbar botten
(ca25cm).

Gréidda botten i ca 8 minuter, 1at sedan svalna.

Riv skal av tvé lime.

Lagg 5 gelatinblad i kallt vatten, ca 5 minuter.

Vispa firskosten, créme fraiche, florsocker och limeskal
posigt med elvisp.

Hall gloggen (0,5 dl) i en liten kastrull, blanda ner
gelatinbladen och smilt dem pé svag virme.

Hall gloggblandningen i fyllningen och vispa tills det
blandat sig.

Bred ut fyllningen i formen och lat stelna i kylen minst
en timme.

Gelé med glogg: lagg gelatinbladen i kallt vatten.

2,5 dl glogg och 2 msk socker hettas upp till 80 grader,
ror ner gelatinbladen tills de smalt.

Hall blandningen 6ver kakan nér den svalnat till 40
grader. Lat kakan stelna i kylen ytterligare en timme,
forst efter det tas kanten pa kakformen bort. Garnera
med t.ex. kanelstang, citronmeliss eller choklad.

TIPS:

=
2

\f: ' ¥

Frasiga gloggtilltugg med purjolok och chedddarost

Ingredienser

1 rulle bladdeg, ca 30x40 cm (alternativt smordegplattor)
1 dlI créme fraiche

1 liten 16k

1 liten purjolok

125 g lagrad cheddarost eller ndgon annan favoritost

1 nypa torkad timjan

salt

peppar

Satt ugnen pa 200 grader.

Hacka l6ken och strimla purjoloken.

Riv osten.

Fris lokblandningen i smér pa medelhdg virme ca 5-7
minuter.

Tills4tt en nypa torkad timjan, salt och peppar.

Rulla ut bladdegen pa en plat.

Bred pa 1 dl créme fraiche

Sétt pa lokblandningen pé bladdegen och toppa ddrefter med
riven cheddarost.

9. Gridda mitt i ugnen tills osten 4r gyllenbrun, ca 15 minuter.
10. Lat den svalna pa ett galler for basta frasighet.

11. Skir upp i passliga munsbitar, serveras ljummen.
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Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dopta, vigda och déda férsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas skriftliga samtycke. 4
De som inte gett sitt medgivande saknas pa den hér sidan. - E e

Vi glads dver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen.
Vi glads med dem som funnit karleken.
Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Nedanstaende uppgifter har registrerats fore 4.11.2019.
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Vigda: 'r.f‘? / ??';1
Niclas Bror Arne Valkeapéi och Jenny Martina Romberg 7.9.2019 I:"E
Pasi Tapio Gabrielsson och Laura Emilia Mattila 19.9.2019 __; &
Fredrik Emil Mikael Sjéholm och Nicolina Emilia Margareta Berg 21.9.2019 S
Juha Tapani Saaristo och Angelica Héléne Anette Froman 21.9.2019 ;
Marco Marian Daniel Lonnqvist och Susann Mari Ellinor Engstrom 21.9.2019
Lars Robert Ekholm och Nancy Sofia Lindell 22.10.2019 "I.

Dépta dopdag Déda dédsdag
Elma Isabelle Mia Alice Lundstrém 17.8.2019 Birgit Sara Linnea Lonn 24.7.2019 ‘
Noel Alexander Talling 1.9.2019 Birger Torvald Lindroos 28.7.2019 !
Ebba Sofia Elisabeth Helenius 8.9.2019 Karl Fredrik Borje Forsstrom 29.7.2019
Maja Charlotte Johansdotter Bickman ~ 8.9.2019 Ruth Gerda Linnea Rosenqvist 5.8.2019
Eva Johanna Mikaela Lofberg 15.9.2019 Gunilla Cecilia Josefsson 15.8.2019
Alva Elvira Olivia Ekvall 14.9.2019 Karin Magdalena Ronnberg 21.8.2019
Kiira Helena Hellman 21.9.2019 Gretel Adele Hogman 23.8.2019
Filip August Henrik Mansson 6.10.2019 Maj-Lis Birgitte Hardh 30.8.2019
Ada Ingeborg Aino Stromsholm 13.10.2019 Marta Elisabet Backman 11.9.2019
Colin Kjell Hakan Lindholm 12.10.2019 Anita Alice Wikstrom 20.9.2019
Viljam Mikael Valtter Sandberg 19.10.2019 Ritva Linnea Jansson 20.9.2019
Saga Isabelle Mansner 26.10.2019 Bjarne Rolf Eugen Henriksson 24.9.2019
Jennika Karoliina Kouhia 27.10.2019 Harry Valdemar Forsman 2552019,
Bo Eric Goran Tholix 5.10.2019
Jarl Bérje Alén 9.10.2019
Sven Olof Eriksson 11.10.2019
Lolan Hildegund Berglund 16.10.2019
Max Alvar Backman 18.10.2019
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Kontaktuppgifter

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING  www.ekenasnejdensforsamling.fi
Pastorskansliet Ekends (vard. 9-13) 019-241 1060

Larssonsv. 1, 10600 Ekends

ekenasnejdens.forsamling@evl.fi

Betjaningspunkten Tenala (ma kl. 10-12)

019-241 1060 (Ekenis)

PB 68, 10601 Ekenas
Sockenv. 13, 10520 Tenala

PERSONAL

Kyrkoherde Anders Lindstrom
T.f. kaplan Wille Westerholm

Forsamlingspastor Meri Yliportimo

Forsamlingspastor Jakob Edman
T.f. kantor (B) Inkeri Aittola
Kantor (C) Sofia Lindroos
Kantor (C) Pia Nygard
Diakonissa Carita Englund
Diakon Carola Lupander

Diakon vakant

Ungdomsarbetsledare Kjell Wikstr6m
Ungdomsarbetsledare Camilla Osterberg
Ledare for barnverksamheten Iselin Nylund

T.f. ledare for eftis Marthilda Léfhjelm-Liljeberg

Informat6r Yvonne Lindstrom

Forsamlingssekreterare Helena Friberg-Salminen

Byrasekreterare Petra Fagerstrom

Vardinna (Ekends/Snappertuna) Camilla Rehnstrém
T.f. vardinna (Tenala/Bromarv) Susanne Holmberg
Férsamlingsmastare (Ekends/Snappertuna) Tove Holmstrom

Forsamlingsmastare (Tenala/Bromarv) Kristian Svenskberg

0400-527 488
0400-640 786
044-755 3601
044-755 3627
044-755 3628
044-755 3600
044-755 3634
040-572 9510
040-839 6733
044-755 3604
040-821 5327
044-755 3603
044-755 3611
0400-291 334
044-508 1527
019-241 1060
019-241 1060
040-567 4616
040-548 4783
040-761 5072
0400-806 137

anders.lindstrom@evl.fi
wille.westerholm@evl.fi
meri.yliportimo@evl.fi
jakob.edman@evl.fi
inkeri.aittola@evl.fi
sofia.lindroos@evl.fi
pia.nygard@evl.fi

carita.englund@evl.fi

carola.lupander@evl.fi

kiell.wikstrom@evl.fi

camilla.osterberg@evl.fi

iselin.nylund@evl.fi
mathilda.lofhjelm-lilieberg@evl.fi

yvonne.lindstrom@evl.fi

helena.friberg-salminen@evl.fi

petra.fagerstrom@evl.fi

camilla.rehnstrom@evl.fi

susanne@holmberg.fi

tove.holmstrom@evl.fi

kristian.svenskberg@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)

Ekonomidirektor
Christer Lindvik

Gravdrenden/kremering

Carita Siltanen (chef fér begravn.vasendet)
Charlotta Laukkanen (trddgardsmastare)

Ramsdals lagergard
Nina Asén-Nyman (vardinna)

Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-241 1540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648

019-244 8015
040-563 8813

044-755 3614

Larssonsv. 1, 10600 Ekends

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi
charlotta.laukkanen@euvl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekends




Lovsang
till karleken

1 Korintierbrevet 13

1 Om jag talar bade manniskors och dnglars sprak, men saknar
karlek, ar jag bara ekande brons, en skrillande cymbal. 2 Och
om jag har profetisk gava och kinner alla hemligheterna och har
hela kunskapen, och om jag har all tro sa att jag kan flytta berg,
men saknar karlek, ar jag ingenting. 3 Och om jag delar ut allt jag
dger och om jag later brinna mig pd bal, men saknar karlek, har
Jjag ingenting vunnit.

4 Kérleken ar tilmodig och god. Karleken ar inte stridslysten,
inte skrytsam och inte uppblast. 5 Den ir inte utmanande, inte
sjalvisk, den brusar inte upp, den vill ingen ndgot ont. 6 Den
finner inte glidje i ordtten men glids med sanningen. 7 Allt bir
den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthirdar den.

8 Karleken upph6r aldrig. Den profetiska givan, den skall férga.
Tungotalet, det skall tystna. Kunskapen, den skall f6rga. o Ty var
kunskap ar begransad, och den profetiska gavan dr begrinsad.
10 Men ndr det fullkomliga kommer skall det begransade forga.

11 Nar jag var barn talade jag som ett barn, forstod som ett barn
och tinkte som ett barn. Men sedan jag blev vuxen har jag lagt
bort det barnsliga. 12 Annu ser vi en gatfull spegelbild; di skall vi
se ansikte mot ansikte. Annu dr min kunskap begrinsad; di skall
den bli fullstandig som Guds kunskap om mig.

13 Men nu bestar tro, hopp och kirlek, dessa tre, och stérst av
dem dr karleken.
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