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Ansvarig utgivare:

PASK

- en berattelse om manskliga 6den

Jag har tittat igenom mina tidigare
texter om pésken och paskfirandet. En
ofta aterkommande tanke genom é&ren
har varit att pasken dr svar att forsta,
att pasken ar mindre konkret 4n julen
fastdn péskens drama ar ytterst hand-
gripligt.

Det ér forstaelsen av paskens innersta
budskap som &r svérare tillgangligt 4n
julens. I julens sfir handlar det om det
nya livet och fodelsens under, i pasken
om lidande, svérigheter och dod fastin
fokus ér lagt pa seger och uppsténdelse.

Paskens berdttelse ar fylld av 6den.
Minskliga 6den. Paskens skildring vi-
sar pa det viktigaste: livet &r en géva att
6dmjukt ta vara pa under stunden pa
jorden.

Under stilla veckan och pasktiden
erbjuds det ménga mojligheter att ta
del av péaskens drama. Berittelserna ar
skildringar om ménskan och hennes
livsvillkor. De &r reflektioner 6ver livets
svara fragor och vagskil. De speglar det
kdmpande livet, skuggorna och kylan.
Men samtidigt dr pask i synnerhet ljus i
morkret och mod i det svara.

Pé ett djupt kinslomadssigt plan anar
vi en sanning. I vart sjélsliga morker
upplyses de inre landskapen av ljuset
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som var fran begynnelsen. Man kan inte
forstd, men man kan ana hemligheten
om mod, trost och hopp.

Nir klockorna klingar 6ver nejden i
pasktid bér deras klang ett budskap om
gudomlig ndrvaro i livet. I kyrkorna sti-
ger bon och psalmsang upp mot héjden.
Brod och vin delas i gemenskap och
varm innerlighet. Ljusen och blommor-
na forkunnar det nya livet. Vi ser var-
andra i 6gonen och onskar glad pésk. I
det motet och de enkla orden finns en
hemlighet som ger mod pa djupet i livet,
nagot som inte helt kan uttryckas bara
iord.

An en gang stills vi infor det out-
grundliga. Gryningsljuset vicker den
nya dagen till liv. Allt borjar virmas,
aktiviteten atervinder. Livet pulserar,
gladjen sprider sig, modet att leva vixer
sig starkt. Natten rader inte lingre - lju-
set och Guds befrielse ger ny start. Det
ar pask.

Jag vill 6nska alla en vilsignad pasktid
och var.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde/kontraktsprost
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LANGFREDAGS-
KONSERT

Fredag 19.4 kl. 19 i Ekenas kyrka

Heinrich Schitz: “Die Sieben
Worte Jesu Christi am Kreutz”

Vastnylandska kammarkéren med
solister

Dir. Niels Burgmann
i Fritt intrade, programblad 15 €

ANTONIO VIVALDI M

Fredag 5.4 kl. 19 i Ekends kyrka

Tuuli Lindeberg | Elli Vallinoja

Wegelius Sinfonietta

Oratoriekéren i Helsingfors

Dir. Jani Sivén

Fritt intrade, programblad 15 € vid dorren.

Foto: Eva Tordera Nufigg

Orgelmatiném:

Lordag 25.5 kl. 15 i Ekenas kyrka. Elever till Anne
Hatonen och Susanna Kujala upptrader. Fritt intrade.

Kyrkans
Utlandshjalp

Vi sjunger tillsammans!

Sondag 5.5 kl. 12 i Ekenas kyrka
“Ur allsdngen spirar glddje och gemenskap. Samtidigt som
vi gldds med varandra kan vi dela med oss av vdrt goda till
vdrldens fattiga.”

Medverkande:
Kyrkoherde Anders Lindstrom och kantor/kérledare Pia Nygérd
Monica Henriksson (korledare)
Kaj-Mikael Wredlund (Kyrkans Utlandshjalp)
Barnkorerna Primo och Secondo e Ekends Ungdomskor e
Girls’n Qvinns e Ekenés kyrkokor och Snappertunakéren
* Instrumentalister

Kollekt. Sommarsangerna sjungs till forman for barns och
ungas skolgang i Uganda.

Bandning for TV och radio.

Sandning 23.6 kl. 13.03 i Yle Vega och 18.8 kl. 12 i Yle Fem.
Arrangorer: Yle Fem, Kyrkans Utlandshjélp och Ekendsnejdens
svenska férsamling.

"Sa ska det lata pa Tenalavis”

Torsdag 25.4 kl. 19 i Tenala férsamlingshem
Musikalisk lagtavling dar de medverkande tavlar
lekfullt mot varandra.

Programledare: Thomas Lundin
Vid flygeln: Thomas Enroth

Intrade 15/5 €.
Intradet inkluderar kaffe, te, saft med dopp.

Platsbegransning. Det |6nar sig att boka snabbt,

biljetter séljs fr.o.m. 1.4 pa pastorskansliet i Ekenas, vid
betjaningspunkten i Tenala (mandagar kl. 10-12) och vid
olika sammankomster i Tenala

Sondag 26.5 kl. 16 i Snappertuna kyrka
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En éz’hge/ i

Var dr han?

Han dr inte har.

Forvanade och osikra ser vi pa varandra.
Ovisshet och férundran.

Hade han ndmnt nagot om uppstandelsen?

Var dr han?

Det &r tredje dagen idag.

Foérvanade och osdkra ser vi pa varandra.
Ovisshet och férundran.

Visst hade han ndmnt nagot om uppstandelsen?

Var ar han?

Rummet ar tomt.

Forvanade och osdkra ser vi pa varandra.
Ovisshet och férundran.

Se, det finns nagon i rummet.

Angelns blick moter var.
Det lyser av viarme.

Var inte radda.

Visshet och forundran.
Han &r uppstanden.

Monica Cleve

uniniet




egeringens planer pa att genom-
Rféra en omfattande social- och

hilsovardsreform fick ett smatt
snopligt slut. Lagpaketet foll, trots ota-
liga utredningar, betinkanden, remiss-
rundor och expertutldtanden. Reformen
blev inte av. Anda forsikrar alla aktorer
att arbetet fortsatter, eftersom det rdder
en rétt stor enighet om att en reform av
négot slag behovs.

Pasken berdttar om en betydligt mer
omvandlande reform. Jesus har besegrat
doden, och ddrmed férandrat vérlden
for all framtid. Han visade att godhet
och kirlek ar starkare 4n ondska och hat,
och han skickade ut sina larjungar for att
sprida budskapet om Guds upprittande
néd. Befrielse och forlatelse erbjuds som
en gava och en mojlighet at var och en
som vill lagga sitt liv i Guds hand.

Mycket har héant pa 2000 ar. De krist-
na varderingarna har fatt genomsyra de
samhillen dér de olika kyrkosamfunden
har verkat. Dessa har ocksa spelat en vik-
tig roll i utvecklingen av skolor, universi-
tet, sjukvard och social omsorg. Aven det
globala ansvaret har linge funnits med i
kyrkornas verksamhet.

Anda finns det ocksa hir orsak att fré-
ga sig: var blev reformen av? Varlden blev
inte pé en gang forvandlad till ett paradis
genom paskmorgonens under. Sjukdom,
lidande, ensamhet och sociala oréttvisor

Biskopens paskhdlsning

Var blev

reformen av?

Text: BJORN VIKSTROM, biskop i Borga stift

har praglat och préglar dn i dag manga
manniskors liv. Krig, valdsdad och for-
tryck ér fortfarande realiteter pd manga
héll. Ibland har tyvérr kyrkorna sjalva
under historiens gdng medverkat till att
ordttvisor och ojamlikhet bestar.

Blev det ingen reform? Eller dr den
uppskjuten pé obestamd tid? Eller ber6r
den kanske bara en osynlig, andlig verk-
lighet?

Nej, arbetet fortsétter hir och nu. Upp-
stiandelsens verklighet visar sig pa ett for-
dolt sitt varje gang manniskor upprittas.
Livets seger manifesteras ndr ovanner
forsonas, fattiga far stéd och hungriga
mattas. Paskens under blir konkret da
sorjande far trost och fortvivlade fylls
med nytt hopp, bade for det hér livet och
for det som véntar bortom doden.

Gud behovde Maria for att Jesus skulle
kunna fodas som méanniska, och visa oss
hur Guds kirlek verkar. Gud behéver pa
motsvarande sitt oss for att uppstandel-
sens under allt mer skulle fa pragla var
och vira medmaénniskors tillvaro redan
hér pa jorden.

Den hir tiden pa aret kommer varen
obonhorligt nirmare, trots tillfilliga
bakslag. Vi foljer uppmarksamt vérteck-
nen, sésom blommor och flyttfaglar, och
ser med foérvintan framat. Vi har kanske
egna varsysslor att utfora i vart hem, i
tradgarden eller p4 sommarstugan.

Jag onskar att samma hoppfulla, men
samtidigt aktiva forvintan om en kom-
mande férvandling skulle fa pragla pask-
tiden 2019 savil i hemmen, i férsamling-
arna och i samhillet i stort! m

Foto: Yvonne Lindstrom
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HOGMASSOR OCH GUDSTIANSTER
Stilla veckan och pasktiden

EKENAS KYRKA

14.4

KI. 10

15.4
KI.19.30

16.4
KI.19.30

17.4
KI.19.30

18.4

KI. 19.30

19.4

KI. 10

Palmsondagen - Arans konung
pa fornedringens vig
Hogmassa

Stilla mandagen
Andakt

Stilla tisdagen
Andakt

Stilla onsdagen
Andakt

Skértorsdag - Gemenskap kring
nattvarden
Nattvardsgudstjénst

Langfredag - Berattelsen om
Jesu lidande och dod

En gudstjanst kring korset
Kyrkokdren och Snappertuna-
kéren medverkar

Stilla I16rdagen - Fran morker
till ljus

Pasknattsmassa

Sangkvartett medverkar

Paskdagen - Kristus ar upp-
standen

Festhogmassa

Kyrkokdren och Snappertuna-
koren medverkar

Annandag pask - Motet med
den uppstandne
Kvéllsmassa

1.s. e pask - Uppstandelsens
vittnen
Hégmassa

2.s. e pask - Den gode herden
De vackraste sommarsangerna
TV-bandning. Arrangeras i sam-
arbete med YLE fem och kyrkans
utlandshjalp. Se sid. 3.

3.s. e pask - Guds folks hem-
langtan
Hogmassa
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TENALA KYRKA

14.4.

K. 10

18.4

Kl. 20

19.4

KI. 10

Palmséndagen - Arans konung
pa fornedringens vag
Hogmassa

Skartorsdag - Gemenskap kring
nattvarden
Nattvardsgudstjanst

Langfredag - Berattelsen om
Jesu lidande och dod

En gudstjanst kring korset
Kyrkokdren medverkar

SNAPPERTUNA KYRKA

14.4.

K. 12

18.4

KI. 18

19.4

KI. 12

Palmséndagen - Arans konung
pa férnedringens vég
Hogmassa

Skartorsdag - Gemenskap
kring nattvarden
Nattvardsgudstjanst

Langfredag - Berittelsen om
Jesu lidande och dod

En gudstjanst kring korset
Kyrkokdren och Snappertuna-
kéren medverkar

Paskdagen - Kristus ar upp-
standen

Festhogmassa

Kyrkokoéren och Snappertuna-
kéren medverkar

Stenmassa

Sondag 7.4 kl. 18 i Ekends kyrka
Stillhetens, meditationens, bénens och
gemenskapens gudstjanst med nattvard.
Kyrkkaffe och -te efterat.

Paskdagen - Kristus ar uppstan-
den

Festhogmassa

Kyrkokdren medverkar

2.s. e pask - Den gode herden
Kvallsmassa

BROMARYVS KYRKA

18.4 Skértorsdag - Gemenskap kring
nattvarden
KI. 18  Nattvardsgudstjanst

19.4 Langfredag - Berattelsen om Jesu
lidande och dod

KI. 12 En gudstjanst kring korset
Kyrkokoren medverkar

Paskdagen - Kristus ar upp-
standen

Festhogmassa

Kyrkokéren medverkar

1.s. e pask - Uppstandelsens vitt-
nen
Kvéllsméssa

3.s. e pask - Guds folks hem-
langtan
Gudstjanst

Valkommen till
Forsamlingstraff!

TENALA  Torsdag 11.4. kl. 18 hos

Lindholms, Lindsbybacken 70

BROMARV Onsdag 15.5. kl. 18 hos
Nymans, Palarvvagen 67




MISSION

DIAKONI

FORSAMLINGSUTFARDER

Onsdag 15.5 till Helsingfors: Matteus kyrka, Sofia
kulturcenter, ikonutstéllning, Heliga vishetens kapell och
Finlands sjomanskyrka i Nordsjo. Pris 50 € inkluderar
resa, lunch och kaffe.

Reseledare: Carita Englund

Bindande anmalning under tiden 1.4-3.5 till pastorskans-
liet, tfn 019-2411060 vardagar kl. 9-13.

Onsdag 12.6 till Abo: St Henriks ekumeniska konstkapell
(Kakskerta), Harjattula gard och Brinkhall gard.

Pris 50 € inkluderar resa, lunch, kaffe och guidning.
Reseledare: Carita Englund

Bindande anmalning under tiden 2.5-5.6 till pastorskans-
liet, tfn 019-241 1060 vardagar kl. 9-13.

Onsdagslunch 5.6 kl. 12 i Ekends forsamlingshem, 4 €.

Torsdagssoppa torsdagar kl. 11 i Tenala férsamlings-
hem, 4 €.

KVINNOKRAFT

Oppen grupp fér kvinnor. Valkommen med pa en bit
mat, en inbjuden gast och trevlig gemenskap.

¢ Torsdag 25.4 kl. 18-20 i Karis pa Stora Prastgarden

¢ Fredag 10.5 pa Rosvik lagergard. KI. 16 drop in med
bastu och simning, kl. 18 samling, program med inbju-
den gast, kl. 19 middag, kaffe och avslutningsandakt.

Anmalning en vecka i forvag till Biggi, tfn 040 568 7580,
birgitta.udd@evl.fi

Arr: Ekenasnejdens sv. Férsamling & Karis-Pojo sv. for-
samling

Pa programmet:
Brunch med inslag
frén varlden -
Workshoppar for

alla smaker — Samtal

i soffan: 160 ar av
hopp - Reportage fran
varlden - Café 160

Gemensam transport:
Anmalningar till Carita
Englund senast 29.4,
tfn 040-572 9510

MORSDAGSKASSAR TILL LETTLAND

Mors dag firas ocksa i Lettland och Fynda
kommer aven i ar att packa och skicka kas-
sar till mammor i Lettland. Mamman dar
behover fa en egen gava. Det ar oftast hon
som bar det tyngsta ansvaret for att allt skall
fungera i familjen.

| KASSARNA AV TYG BRUKAR VI LAGGA:

e toalettvdaska med innehall: tval, schampo,
harvardsmedel, tandkram och kosmetika
m.m.

e storre handduk, scarf, smycke, sockor,
ev. en liten handvaska

o kaffe, te, kex och choklad m.m.

Vi ar tacksamma for
om ni vill delta med
en del av innehallet
eller med en helt
egen kasse. Era bi-
drag tas emot i Fynda
under hela april:

tisdagar & torsdagar
kl. 14-18, l6rdagar
kl. 10-14.

Lérdagen den 11 maj 2019

Petruskyrkan,
Skogsbacksvigen 15, Helsingfors

i
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Nar Ijuset ateryERUE

= N, ST TN Text och foto: MERI YLIPORTIMO

Ljuset. Livets kalla.
Ingenting skulle vara
som det dr utan

ljuset. Ljuset dr en
nédvdndighet for livet
och under vintertiden
en bristvara hdr pa det

norra halvklotet. Vintern

dr en mork tid, dd
ingenting véxer och de
flesta manniskor kdnner
sig lite trotta. Sedan,
efter den mérkaste tiden
i december och januari,
bérjar dagarna bli Iéngre
igen. Ljuset dtervinder.
Varen kommer, man
mdrker att bjérken har
knoppar, graset blir
grénare och tussilagon
kryper fram.



nom fysiken definierar man ljus som en elektro-

magnetisk stralning inom ett sddant vaglangds-

omrade som Ogat ar kinsligt for. Barn ar glada
da solen skiner, véxter fir naring genom fotosyntes,
manniskan mar bra. Precis som véxter behover ljus,
behover vi méanniskor ocksé det. Ljuset paverkar hur vi
mar. Manniskan behover ljus for att kunna hantera sin
biologiska klocka och sitt hormonella system. Ljuset
har ocksa inflytande 6ver vart emotionella vilméende.
Ritt ljus kan hjalpa oss att prestera battre, sova bttre,
och dven bli gladare. Dérfor kidnner en stor del minni-
skor sig piggare da varen kommer.

Ljuset dr ocksa en nodvandighet for vart andliga liv.
I Bibeln star det:

Sedan talade Jesus till dem och sade: “Jag dr virldens
ljus. Den som foljer mig skall inte vandra i morkret utan
ha livets ljus.”(Joh 8:12)

Minniskan kan fysiskt se i bade ljus och mérker. Det
ar séllan sd morkt att man inte skulle kunna orientera
sig eller uppfatta omgivningen. I vart andliga liv 4r det
inte sa. Ibland utsitts vi for ett sidant morker som vi
inte klarar oss ut ur utan hjélp. Da behover vi ljuset.
Ljuset som gor det mojligt att uppfatta omgivningen,
ljuset som visar vdgen, ljuset som smaningom vinner
6ver morkret.

Men bada behovs. Paskens budskap ar att Jesus vann
over doden sa att vi skulle fa evigt liv. Jesus blev ljuset
i morkret genom att bara vara synder. Men inget av
detta skulle ha hiant om han inte férst hade lidit och
dott. Morkret beh6vdes for att ljuset skulle kunna lysa.

Hur morkt det 4n ér, ar paskens budskap sant. Hur
morkt det dn ér, ser Gud oss. Hur morkt det dn ar, ar
han nédra oss. Och ljuset atervinder nér det ar dags.
Just sdsom pa varen. m

Sddana dagar mdste ju komma,
de onda dagarna: vassa isdagar,
rattgrd disdagar,

horisontslosa, rymdldsa, Rlanglosa.

Sddana dagar da allting
sammangaddar sig mot en,

ndr besvikelserna,

Rlampar fram

i slutna led

och beRymren har majdemonstrationer

pd torget.

Sddana dagar mdste ju Romma —
men pd den dagen far vi hdlla oss nira

honom.

Nils Bolander
(1902-1959)

Darkness cannot drive out darkness; only light can do that.
Hate cannot drive out hate, only love can do that.

Mdrkret Ran inte driva ut mérkret, endast [juset Ran gora det.
Hat kan inte driva ut hat, endast Rirlek Ran gora det.

Martin Luther King Jr
(Overs. MY)

Paskextra 2019
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Text och foto: WILLE WESTERHOLM

Arets férsta Iokblommor dr ett tecken
pad den férestdende pdsken. Redan vid
fastetiden kan man se de férsta grona
skotten spira genom den sista snén
sokandes efter solens varstrdlar. Man
brukar sdtta blomlokarna i marken
sent pa hésten eller tidigt pa vdren.
Skotten vdxer explosivt i solen. Pdsken
hedras med den glada fargprakten av
krokusar, tulpaner och pdskliljor. Det dr
inte svart att férstd hur dessa blommor
symboliserar renhet och oskyldighet i den
kristna traditionen. Vill man plantera
denna glddje pa gdrden eller i en kruka
pd balkongen dr det dnnu inte for sent.
L6ken innehdller ndringen som véixten
behéver for att gro och blomstra. Den
behéver bara solljus och lite vatten till.



GOR SA HAR: Friga botanisten efter lokar
som har fatt en kylbehandling. Lagg 16karna
i ett &mbar med vatten for nigra timmar.
Plantera dem i sma torvkrukor, rotterna
nerat, en 1ok per kruka. Placera krukorna i
ett plastkdrl vid soderfonster och tick dem
med genomskinlig plast. Vattna flitigt.

Att kultivera Iokblommor &r ett givande sitt att fasta och
forbereda sig for pasken. Det finns en fascinerande mang-
fald av gemensam symbolik i blomlokar och i den kristna
tron. Ett exempel ar paskliljan som dekorerar altaret under
pasken. Den paminner oss om Jesu oskyldiga lidande for
var skull. Han dog for att vi skulle leva i hans heliga gemen-
skap och vittna om Guds godhet. Vi far vakna till det nya
livet av gladje och hopp i var tro sa som paskliljan borjar
gronska genom den smiltande snén.

Det gar att uppleva och beundra tillvixten dven utan den
gamla teologiska symboliken, bara genom att kultivera
blomlokar. Man far iaktta vaxtens liv fran 16k till blomster-
prakt. Forst fastar loken i den kalla marken under vinter-
ménaderna. Den bara vilar och begrundar. Loken har un-
der den foregdende sommaren lagrat en hel del niring i sig.
Pa samma sitt har vi som gatt i kyrkan nagra ganger under
jul- och trettondagstiden lagrat ndring i oss (Vi kommer
vil ihag férsamlingens kampanj - Ge en timme! — ddr man
uppmuntras delta i fyra-fem
gudstjanster om aret). Fasteti-
den darefter har hjilpt oss att
fokusera pa det vdsentliga i det
kristna livet.

Sedan kommer vérens forsta
solstralar med sitt ljus och sin
virme. Loken vaknar till en
explosiv tillvixt som é&r lika
snabb som Fibonaccis talf6ljd
dér varje tal &r summan av de
tva foregdende. Denna process
kallas fotosyntes. Inom kort
framtrader knopparna och
blommorna 6ppnas i riktning
mot solen. Det finns liv efter

Det ar ytterst svart att inte se gladjen i paskliljorna. Deras
hela vdsen lovsjunger Skaparen.

Paskliljornas blommor slokar sa smaningom efter pasken.
Under sommarens lopp slokar ocksa bladen och den ytliga
delen av vaxten liknar mera en gammal disktrasa. Daremot
hinder det mycket under jorden. Nu arbetar paskliljan.
Den samlar krafter infor nésta pask. Loken forokar sig och
suger in all ndring och vatten som den far. Under resten av
kyrkoaret far ocksé vi samla néring och krafter. Vi far dela
med oss kirleksgdrningar och vi fir njuta av nattvard. Efter
en sadan ndring behover man aldrig mera hungra eller
torsta. Naring som far oss sjunga lovsang med hela vart
hjdrta aterigen ndsta pask.

Minniskan ar duktig pa att ana-
lysera och tolka naturens pro-
cesser. Vi forstar fotosyntesen
och celldelningen. Vi forstir
att maten ger oss energi. Vi till
och med forstér att nirhet och
6m berdring slapper 16s endor-
finer i kroppen. Anda forstar vi
bara lite om naturens skonhet
eller om karlek. Vill man forsta
bittre dessa stora under sker det
bést genom en personlig rela-
tion med var skapare. Det l6nar
sig att planera in d&tminstone en
kyrkogang nu under pasktiden.
Det &r just péaskens hindel-

doden! Det finns underbart liv

hér mitt ibland oss. Om man kunde prata véxternas sprak
skulle man hora glddjens och tacksamhetens jubelrop. All
den energi som finns i l6ken ar instilld pé att prisa Gud.

ser som formar kdrnan av den
kristna tron. Genom att delta i gudstjénster borjar man for-
std ocksa gamla teologiska begrepp sasom livets brod”. m
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UTAN \efe

Carl vonLinné

SNART AR DET PASK. Det syns redan
i butikernas varusortiment och pa bro-
schyrer som dimper ner i postladan.
Mat och prydnader framhalls och
mycket handlar om agg — paskens vik-
tiga attribut.

Att péask och dgg ar sa tatt kopp-
lade till varandra har sina skal. Inom
de flesta religioner var agget redan
tidigt en universell symbol for livets
uppkomst och paényttfédelse. Inom
kristendomen blev dgget i sitt vita skal
med tiden en symbol for uppstandel-
se och nytt liv. Jesu uppstandelse ur
grav och dod kom att liknas vid den
fardiga kycklingen som bryter sig ge-
nom &aggskalet.

Pasken har forknippats med dgg
ockséd av naturliga skal. Honans bio-
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“Omne vivum ex ovo”
(Allt levande kommer ur dgget)

logiska cykel resulterar normalt i fli-
tigare varpning under véren (vilket
kringgads idag med artificiellt ljus i
honshusen). Eftersom man under fas-
tan avholl sig fran dgg under manga
veckor innebar det att nar paskdagen
randades fanns det ater gott om agg.
Pa sa satt blev dggatandet en naturlig
del av paskfirandet.

Aggen ar viktiga inslag ocksa i mitt
eget paskfirande. De dr en pamin-
nelse om paskens mysterium och det
kristna evighetshoppet. Jag fascineras
av bade dggets form och symbolik
med den fangslande tanken pa livets
hemlighet i ett ovalt, skort holje, na-
got som engagerat andliga tankare,
vetenskapsman och konstndrer under
flera tusen ar. Mitt eget intresse har
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resulterat i en liten samling prydnads-
agg. | borjan kunde den fa ett par, tre
tillskott i dret, numera pa sin hojd ett
per ar. Ett femtiotal dgg i glas, trd och
olika mineraler har jag hittills samlat
for symbolvardets skull. Men dggen
ar ocksa vackra inredningsdetaljer och
ligger framme i olika konstellationer
allt efter arstid och hogtid. Nu till pask
ar alla framplockade. De farggrannas-
te passar fint ihop med pasktuppen
frdn Madeira, nagra i ett arrangerat
fdgelbo och de odvriga i olika skalar
och pa fat. Vart och ett paminner om
livets under.

Den som vill férdjupa sig i dggets betydelse for
manskan kan bekanta sig med Nils-Otto Sjobergs
bok Sagan om dgget (Historiska media 2017).




‘Hemma hos
uggeroch
de andra

Det vanliga honsagget ar rikt pa protein och i jamforelse
med kott- och mjolkprodukter ar aggets koldioxidav-
tryck litet, med andra ord ett klimatklyftigt alternativ.
Det anvands framst i matlagning. Men agg ar inte bara
mat, det har egenskaper som gor det nyttigt ocksa inom
andra anvandningsomraden sasom har- och hudvard.
Det ar ocksa ett utmarkt bindemedel i malfarg (agg-
tempera). Skalet innehaller rikligt med kalcium och kan
anvandas smaskaligt for att berika odlingsjord.

Vill man veta nagot om hons foreslar jag ett besok i en hons-
gard. Det var precis vad jag sjlv gjorde en smékall och mulen
marsdag nér jag styrde vésterut for att hilsa pa i Anders och
Perttis honshus.

Jag stiger in med min kamera och sitter mig varsamt pa huk.
Lukten dr néstan det forsta jag marker, inte angendm men inte
heller s kraftig som jag vantat mig. Jag knépper nagra bilder.
Hir inne rader ett forndjsamt kluckande. Men hénsen ér tydligt
skeptiska till mig och héller ett jimnt avstind som om det fanns
en osynlig bubbla runt mig. Jag rér mig sakta och flocken béljar
genast dt sidan, den ar aldrig stilla, r6r sig fram och tillbaka.
Ibland 16sgor sig ndgon och en annan ansluter sig, nigra pickar
i sig mat, nagra flaxar till och flyger upp pa pinnar, andra flyger
ner, allt i en evig rorelse. Det verkar som om alla har koll pa
mig.

Langsamt reser jag mig for att lika langsamt dra mig mot
rummets andra sida och andra fotovinklar. Men se, det gillar
inte tuppen. Det stillsamma kluckandet 6vergar plotsligt i ett
hogljutt skrockande nér han reser pé sig och flaxande och
gormande aviserar fara. Hénorna yrar vilt runt tuppen. Att jag
stir i motljus gor inte saken béttre. Tuppen gillar inte det - inte
mig och inte min klarréda rock. Han tar till alla konster for att
verka hotfull. Ovan som jag dr vid situation och sammanhang
marker jag att oron i flocken stér mig en aning. Kan de anfalla?
Knappast honorna, men man har ju hért talas om smagalna,
stridslystna tuppar som forsvarar sina revir. Skranandet fortst-
ter och jag drar mig langsamt mot dérren varvid tuppen lugnar
sig. Efter en liten stund ar det ter fred och god stimning i det
lilla honssamhallet.

Tuppen heter forresten Hugge, vilket antyder att jag ska akta
mig. En gang lar Hugge ha gatt emellan sa att fjadrarna yrde
nér en duvhok forsokte skaffa sig en hona till middag. Det var
naturligtvis hoken som aningen lattkladd fick ta till sjappen.
Honor diremot dr det fredligaste som finns. Fullstdndigt dum-
ma dr de inte heller trots att de sdgs vara badde dumma, virriga
och yra. De kan skilja mellan mat och avfall. Hackordningen
ar de ocksé pa det klara med, vita hons forst, sedan bruna. Tva
viktiga att kdnna till om man &r hona.

Nagra bilder senare och en erfarenhet rikare avslutar jag
besoket hos Hugge och hans honor och séker upp honsagarna
som berittar att de visserligen dter 4gg men langt ifran alla
dagar. En hona virper cirka ett 4gg per dygn éret runt och
med tanke pé att honsen ar langt fler 4n 200 behover det finnas
en extern avsattning for dggen. Tack vare bybor och grannar
gar utbud och efterfragan jamnt ut. Likasa vinst och forlust.
Honsen i den hér ladugéarden ar ingen inkomstkalla, enbart ett
fritidsintresse. De dr kart sillskap, sysselsitter och ger innehéll
och gliddje at dagarna. Dessutom ger dggforsaljningen mojlig-
het att dagligen tréffa folk och prata bort en stund.

En varphona dr nyttig i tre drs tid, sedan pensioneras den.

I den hir honsgarden satsar man pa vérdigt aldrande. Ingen
avlivas bara for att den dr gammal. I ett avsides rum finns nam-
ligen ”pensionérsboendet” dar de dldre, smatt luggslitna och
granade honorna far ett gott slut pa livet sa lange det racker.
Barmhartigt. Nar det ér slut far rdven ha kalas. Natursmart.
Ocksa i 6vrigt 4r man hygglig mot honsen som ér frigaende
och har gott om utrymme. Jag tror att hir bor néjda honor. m
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Text: ANDERS LINDSTROM
Foto: YYVONNE LINDSTROM

Jag sndr pd mig joggingtossorna. En
handling jag upprepat tusentals gdnger.
I sol, i regn, vdr, sommar, host, vinter. De
forsta stegen. Fot férbi fot. Musklerna blir
mijukare. Luften, dofterna omsluter mig.

Jag trénar inte fér ndgot mdl. Jogging-
turen dr i sig ett mdl och uttrycker for
mig en tacksamhet till livet.

Det dr mdnga tankar som snurrat ndr
kilometer lagts till kilometer. Jag har inte
[6st vérldsproblemen men nog ténkt pd
dem. Dessa motionspass har varit verk-
liga kallor till klarnande tankar. Ensam-
heten, stegen, pulsen léngs vagar och
stigar och sedan kénslan av avslappning
efter fullbordat lopp beskriver livet.
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ag har varit prist i 6ver trettio r. En sddan tid rym-

mer manga moten och otaliga fragor. Enkelt sagt har

jag uppfattat mig som medvandrare, som for en kort
stund gar bredvid, forsvinner i dimman och livet gar
vidare. Sedan borjar det om fran borjan igen. Med de
forsta stegen, modet och viljan att vandra med den vag
som skall vandras.

Minniskors langtan, oro och réadsla ar véldigt lika fast
kénslan och upplevelsen alltid 4r subjektiv. Det dr inte
bara orden som kommunicerar. Lika viktiga ar samman-
hangen, tonfallet och installningen till det som sker.

For mig ar det viktigt att frekvent betona hur jag vill
utveckla kyrkan. Det ér inte litt att forsta kyrkan utifran.
Det ar en utmaning att kunna begripa hur préster i
samma kyrka kan ha diametralt motsatta asikter i ménga
fragor. Det dr som om ett politiskt parti skulle godkdnna
medlemmar som motarbetar partiets linje. Da blir det
otydligt vad partiet vill. P4 samma sétt tenderar bilden
av kyrkan och dess budskap att fordunklas nar motsatta
asikter framfors av kyrkans medarbetare.



Bibeltrohet ér enligt min mening att lata bibelns ord
mota samtiden. Att tolka kultur, tro och etik. Att forsta
konst, litteratur, musik och oss sjdlva och ge hopp for
framtiden. Av karlek till livet, det mangfacetterade goda
livet.

I en av paskens texter fragar Jesus tre ganger av
Petrus, efter det att Petrus fornekat och 6vergett Jesus,
“Alskar du mig?”. Denna tradition formedlar en varm
omsorg och omtanke. Frégan lyder inte "Ar du radd for
mig nu nér du gjort bort dig? Borde du inte skimmas?”.
Nej, tvartom. Hér formedlas inget hot, inget fordo-
mande.

Kirleken ar centrum i den kristna tron. Jesu liv och
gdrning var kirlekens manifestation. Forlatelsen, hop-
pet och modet kunde ta sin boning bland oss. Radsla
ar karlekens motsats. Forkunnelse om hot, straff och
morker och klumpig destruktiv etik har ingenting att
gora med det kristna paskbudskapet. Det gér aldrig att
motivera en férdomande teologi.

Jag kan tanka mig att Jesu fraga till Petrus var praglad
av spanning och forvintan. Utgangen oviss. Det som
skett hade skett. Det fanns ingen vag tillbaka. Men det
fanns en véag framat. En ny start som skulle priglas av
kdrlek och eftertanke, inte av hot och radsla.

Men det gér inte lattare bara med ett skratt eller en
enkel 16sning nér det galler att béra livets upplevelser
i den dagliga ryggsacken. Inte om vi dr drliga mot oss
sjalva, vet vad vi felat och hur livet gatt snett och vi
kanner till alla vara svara fragor. Fornekelsen ar inget
verktyg. For Petrus var fornekelsen destruktiv, ddremot
gav drligheten en majlighet till forlatelse och férnyat liv.
Det blev karlek i stillet for radsla.

Det syns inte pa utsidan, allt det vi bér i var rygg-
sick. Andé bir vi. Anda lingtar vi. Alla pa vart sitt. Jag
tanker att allt detta har med kristen tro att gora. Det
handlar om var inre styrka och vart inre mod.

Glasdégonen immar. Det blir sa ibland.
Benen trummar pd. Meter for meter.
Fdglarna sjunger. | en klar del av glas-
dgonens nedre kant ser jag vdarblommor.
Ar ldggs till ér. Samma glddje. Nytt liv.
Hemma igen. Jag har inte skrivit ett ord.
Bara ténkt. Jag fortsatter. Vandrar med.

V4
ko
asta

| ar halls ekofastan 6.3-20.4 och temat ar hallbar klad-
konsumtion. Syftet med kampanjen éar att aktualisera
kladernas miljopaverkan och vécka tankar om var egen
konsumtion av klader.

P& webbplatsen ekofasta.fi kan du lasa artiklar och

lyssna pa den nya sasongen av ekofastapodden som
har Linn Jung som redaktor. Teman som tas upp ar:
¢ Tillverkning & produktion
e Kemikalier & material
e Etik & konsumtion
¢ Stil & garderob
Avfall & aterbruk
Om du har tips eller tankar om hallbar kladkonsumtion
kan du dela dem i sociala medier med #ekofasta
Ekofasta ar Evangelisk-lutherska kyrkans fastekampani
som lyfter fram omsorg om miljon. Fasta handlar om
att avstd for ndgot viktigare. | ar ordnas Ekofastan for
attonde gangen. Den genomfors som ett samarbete
mellan Kyrkostyrelsen, Finlands svenska Marthaférbund
och Domkapitlet i Borga stift.

Ekofasta - hallbar
kladkonsumtion

Kalla: ekofasta.fi

KOM MED OCH
PILGRIMSVANDRA!

Nasta vandring foretas
torsdag 25.4 kl. 10-15.

Vi vandrar soderut med start kl. 10 i Lappvik kyrka
med avgangsbon. Pilgrimsmalet denna gang ar
Hango kyrka dar vi firar kort pilgrimsmassa. Pilgrims-
vandringen avslutas med vegetarisk gemenskapsmal-
tid i forsamlingshemmet. Frivillig kollekt for forsam-
lingens missionarer familjen Tikum i Senegal.

Vi aker sedan hyrbuss tillbaka till Lappvik ca kl. 16.
Rutten ar ca 24 km.

Forfragningar och anmélan senast 18.4 till Monica
Cleve 044-7553627. Hango pilgrimer utmanas och
valkomnas med i vandringsgemenskapen.
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Laga memma hemma

Memma ar gott, men att sjalv laga memma ar inte langre
sarskilt vanligt. Det ar ett udda bestyr som kraver bade

tid och talamod. Tillverkningstiden &r 8-10 timmar, men
bel6ningen for anstrangningen ar den belatna kanslan nar
man féljer med den langsamma processen dar sétman
mognar fram med hjalp av vdrme och tid. Nar ravarorna far
den tid de behdéver resulterar det i en matratt med genuin
och djup smak.

Har man brattom far naturligtvis en kartongriva ur
butikens kyldisk duga, en sadan plockar man &t sig pa
tva sekunder. Bland dem kan man hitta riktigt smakliga
sorter. De ar vanligtvis bade s6tare och morkare men jag
foresprakar dnda det hemlagade alternativet — en hyllning till
langsamheten som sa manga med mig mar sa bra av.

Mitt recept ar lanat. Efter ett misslyckat forsok med ett
googlat recept en gang har jag stannat for rejala Marthas
kokbok som man alltid kan lita pa — med lyckat resultat.
Sedan hanger sjalva smakupplevelsen till stor del pa till-
behoren. Estetiken i upplaggningen har ocksa betydelse —
vanligtvis ar vackra ratter trevliga att ata.

Forr at man memma med mjolk eller ovispad gradde och
strosocker. Idag ar tillgangen pa ingredienser nastan granslos
och man kan experimentera friskt med olika smakmixar.
Sjalv serverar jag memman helst med vispad gradde blandad
med citronkram (lemon curd) och nagra strimlor citronzest
— bade sott och syrligt. Vanilj ar en annan smak som passar
utmarkt ihop med memma, likasa lakrits. Ibland serverar
jag memman med vispad vaniljsas, ibland med mjukrérd
vaniljglass.

Som dekorationer fungerar allt som piggar upp det mork-
bruna och vita. Memma ats forr pa langfredagen men i var
familjs paskfirande har den blivit dessert pa paskdagsbordet.
P& paskdagen vill jag garna duka farggrant och da ar det
utmarkt med sma paskkarameller, nonpareille, fargade
sockerkulor, citronzest, lakritssas och garna nagot gront,
t.ex. citronmeliss pa toppen av portionen.

® Hemlagad memma gar bra att frysa in.

Gradda den i ldmpliga formar som kan sattas
direkt i frysen.

Paskbuffén bestar ofta av manga godsaker.
Det ar darfor klokt att tanka smatt: sma bitar,
skivor, portioner av allt. Servera exempelvis
memman (vackert dekorerad) i ytterst sma
portionsglas. Gor ocksa pa samma satt med
fruktkvarg och andra paskdesserter. Da orkar
man ta av alla sorter.

Citrusgradde blandas av 2 dl vispgradde b
och 0,75 dl lemoncurd. Blanda ner curden i

gradden forst efter vispningen.

Om man gillar lakrits anvander man fardig —
lakritssas som finns i storre matvaruaffarer.

’ TEa——



RECEPT
Marthas kokbok (Runa Melander)

Halv sats:

2% | vatten

250 g ragmalt

750 g ragmjol

% tsk salt

3 msk rivet pomeransskal

Blanda % | varmt vatten med % av malten och
litet ragmjol. Bestro ytan med ett tjockt lager av
malt och ragmjol. Tack over grytan val och stall
den pa ett varmt stdlle ungefar 1 timme. Klappa
om massan mycket val och tillsatt parlande
vatten. Stré malt och mjol pa nytt pa ytan och Iat
memman sota sig ungefar 1 timme. Upprepa detta
tills hela malt- och vattenméangden &r inblandad.
Vid de senare paspadningarna bor vattnet vara
kokande. Tillsatt sa mycket mjol att memman ar
lagom tjock. Klappa den sedan tills den ar kall.
Lagg upp memman i rivor eller ugnsformar och
gradda i ugn ungefar 3—4 timmar (175°C). Ror om
i formarna 1 gang/15 min. under de tva forsta
timmarna. Servera memman kylskapskall.
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Daniela Lindgren 0400-291 334 daniela.lindgren@evl fi
Iselin Nylund 044-755 3611 iselin.nylund@evl fi
Camilla Osterberg 044-755 3603 camilla.osterberg@evl.fi

Tisdag 16.4 kl. 9 och kl. 9.45 i Ekends kyrka
Onsdag 17.4 kl. 9 i Tenala kyrka

Dagklubbar

Klubbar fér barn i aldern 3-5 ar méandagar och torsdagar
kl. 9-12 i Ekends klubbutrymme.

Anmilningar till hostens dagklubbar tas emot av Iselin inom
maj-manad! Utskrivbar ansdkningsblankett samt information
om priser hittas du pa https://www.ekenasnejdensforsamling.fi/
kom-med/smabarn-och-familj/dagklubben

¢ Tisdagar kl. 9.30-12.30 i Tenala férsamlingshem

* Onsdagar kl. 9.30-11.30 i Ekenas férsamlingshem/
klubblokalen

* Fredagar kl. 9.30-11.30 i Osterby férsamlingshem

Fredagarna 5.4, 26.4 och 10.5 kl. 9.30-12 i Snappertuna

prastgard

Familjekyrka och alla klubbars varavslutning

Sondagen den 19.5 kl. 14 i Ekenas kyrka

e Gudstjanst med utdelning av boken Gud tar hand om mig
till alla 4-aringar

e Jippo efter kyrkan med servering och uteaktiviteter

Alla varmt valkomna med!

Onsdag 24.4 kl. 17.30-19.30 firar vi varens sista familjekvall
med GA-maskot, olika uteaktiviteter och servering till férman for
Gemensamt Ansvar. Alla familjer @ varmt valkomna med!

Utfard for barnfamiljer tisdag 11.6.
Bindande anmalan senast tisdag 28.5 till Iselin.

Lagerprogrammet riktar sig i forsta hand till familjer med
barn under skoldldern men ocksa &ldre syskon ar valkomna
med!

Bindande anmalan senast fredag 14.6 till Iselin.

3-7.6 och 10-14.6 kl. 9-15 i Osterby férsamlingshem
med uteomraden. Avgift 5 euro per dag for lunch. Man
kan komma enstaka dagar eller hela veckor. | sommar-
klubben: utelekar, spel, sparning, pyssel m.m.

Anmalning senast 30.4 till Daniela.

Lagrens tema ar #DelaFred
Lager 1 (ak 1-3) halls den 17-18.6 och kostar 15 €.
Lager 2 (ak 4-6) haélls den 18-20.6 och kostar 25 €.

Lagerprogrammet bestar av andakter, pyssel, lekar,
simning, mat, gemenskap och fritid med bade gamla
och nya kompisar.

Anmalning till bagge lagren senast 10.5 till Camilla.

Onsdagarna 5.6, 12.6 och 19.6 kl. 9.30-11.30
i klubblokalen i Ekenas.

Eftis i Osterby

Férsamlingens eftermiddagshem for skolbarn ar 6ppet varje skoldag
kl. 12-16.30 under skolterminerna.

Vi vill erbjuda barnen en trygg miljo efter skoldagens slut med méjlig-
het till aktivitet och vila, ett halsosamt mellanmal och utevistelse.
Mellanmalet serveras ca kl. 14.

Varterminen pagar 7.1-31.5. Pasklov 19-22.4.
Ansokningar for lasaret 2019-2020 tas emot under april.

Utskrivbar ansokningsblankett samt information om priser hittas du pa
www.ekenasnejdensforsamling.fi/kom-med/skolbarn/eftis-i-osterby
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Hej pa er!

Till pasken brukar vi plocka in kvistar och

ldgga dem i en vas. Vanligtvis brukar vi

pryda dem med fjdadrar, men i ar pysslade

vi figurer av trolldeg att hdnga pd dem.
Vill du ocksa@ prova pd att géra egna?

Till trolideg behdver du:
4 dl vetemjol

2 dl salt

2 dl vatten

2 msk rapsolja

Kndda ihop allting till en deg. Kdnns den
for torr och smulig kan du tillsdtta lite
mer olja.

Férutom trolldegen behéver du:
-pepparkaksformar

-en bordskniv

(eventuellt en bit spetstyg/virkad duk)
-kavel

-bakpldtspapper

-vattenfdrger

-pensel

-trdd

PASKPYSSEL - PASKPYSSEL - PASKPYSSEL - PASKPYSSEL - PASKPYSSEL

Kavla ut trolldegen till en platta. Vill du ha lite ménstrad yta pé figurerna sé kan du ldgga
ett spetstyg eller en virkad duk pd degen och sedan kavla ovanpd den. Da far degytan
eft "spetsmonster”.

Vi sokte fram pepparkaksformar med
s@dana motiv vi ville ha och tryckte ut
dem ur degen. Sedan lade vi figurerna
pd bakpldtspapper pd en ugnsplat. Vi
provade ocksd pd att géra fjddrar av
degen. Dem skar vi ut med en matkniv.
Det dr lite svarare och petigare att
gora egna figurer dn att anvdnda en
pepparkaksform.

Da alla figurerna var klara och placera-
de pd ugnsplaten stack vi med en penna
ett lite hdl i dem for upphdngning. Efter
det lade vi pléten i ugnen pd 100 grader.
Det tog ca 2 tfimmar innan figurerna
hade torkat. Trolldeg mdste inte torka

i ughen utan det gdr bra att bara IGta
den std framme och torka ocksd, men
da tar det ett par dagar.

Nar véra trolldegsfigurer hade torkat
malade vi dem med vattenfdrg och
trddde igenom en trdd for upphdngning.

Lycka tilll

Pysselglddje och en riktigt glad pdsk snskar
Daniela
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Jag tror att paskdgg ar trekantiga och prickiga
Jag tvivlar pa att paskdagg ar blommiga och fyrkantiga

Jag tror att mitt paskagg ar gott med godis och macko
Jag tvivlar pa att alla paskdgg ar goda med lakrits och sc

Jag tror att det finns ndgot i mitt paskégg kanske hallo
Jag tvivlar pa att det finns lampor och skor i andra pa

Jag tror att jag vill dela paskdgg med vénner oc
g tvivlar pa att jag vill dela paskdgg med




