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REDAKTORENS SPALT

EFTER TVA RESTRIKTIONSTATA AR
ar sambhallet ater i gdng, sd ocksa
kyrkor och férsamlingar. Rddslan
for att bli sjuk har dimpats nagot
eftersom manga redan hunnit
béade insjukna i och tillfriskna fran
covid, &tminstone en gang. For de
flesta har symptomen inte varit sa
allvarliga som man fruktat - tack
vare vaccinationerna. Utan dem
hade det sannolikt sett annorlunda
ut.

Redan under varen har verk-
samheten sméningom kommit i
ging och sommarens och hostens
planering har resulterat i ménga
event och triffpunkter som &r
Oppna for allménheten. Det mérks
tydligt att manga bara véntat pa
klartecken for att fa tréffas igen.

| DEN HAR SOMMARTIDNINGEN
presenterar vi nagra av de motes-
platser som vi som arrangdrer
uppfattat att ar viktiga for delta-
garna. De fortsitter sin verksam-
het pa hosten och for dig som
vill hitta ett nytt sammanhang ar
det ldtt att hoppa pa taget. Alla

grupper ar Oppna, det vill sdga
man kan delta ndr det passar och
behdover inte kdnna att det dr nér-
varotvang varje gang.

En betydande del av verksam-
heten har vanligtvis uppehéll
under sommarmanaderna men
nagra undantag finns. Under
sommaren nar soppserveringarna
héller paus bjuder vi in till som-
marcaféer i flera forsamlingshem.
Caféet i Ekends den 14.6 bjuder
pé besok av forsamlingens missio-
nérer Anna och Bertrand Tikum
som med sékerhet har mycket
intressant att beritta om.

UTBUDET AV SOMMARMUSIK ar
ocksa rikt. Om vi raknat rétt sa
finns det 26 olika musikevent

att besoka i vara kyrkor och 2 i
periferin. De dr alla ett samarbete
mellan forsamlingen och artis-
ter/ensembler/korer/foreningar.
Flera dr gratisevent med fritt
intrade, nagra med fritt intrdde
och avgiftsbelagt programblad och
nagra med biljettintrade. Bekanta
dig med utbudet pa sid. 22-23.

Kolumnen Min personliga vinkel
aterkommer i det har numret med
angeldgna tankar om vart viktiga
uppdrag att finnas dar fér nagon
annan (sid. 17) och pa Barnens
sidor finns pysseltips och annat
smatt och gott att dgna sig at under
sommaren.

I det hir numret har vi d4n en
gang lyft fram naturstigen i
kyrkparken i Tenala. Den har nu
utokats med stationer for medita-
tiva pauser langs med stigarna.

Det meditativa materialet finns
ocksa pé videor som man hittar pa
Youtube. Bekanta dig gdrna med
de behagliga filmerna (sid. 18).

Alla lasare 6nskas en god och
valsignad sommartid!

M Yvonne Lindstrém
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LEDARE

et 4r ménga som undrar och med oro

funderar 6ver om det finns en vég tillbaka

fran Rysslands anfallskrig mot Ukraina.

Hur skall man finna végen till en bestaende
fred och vapenvila? Hur skall man férma sig hantera
krigets sviter i familjer och pa det personliga planet. Kan
man finna en vag tillbaka till ansvar, gemenskap och
uppbyggnad?

Det hér skrivs i borjan av maj 2022. Jag vet inte hur
laget ar nér tidningen utkommer, men vi méste finna en
vag tillbaka. Vi onskar fred och tid av uppbyggnad och
ett slut pa kriget.

KRISTEN TRO AR FRED, RATTVISA OCH JAMLIKHET
Kristendomen é&r en tradition och tro som vinnlégger sig
om fred, réttvisa och jamlikhet. Dess viktigaste verktyg
ar forlatelsens kraft att férdndra och hela. Men 4ven det
finaste och viktigaste kan forvrangas. Vi ser det i den
ryskt-ortodoxa kyrkans ledning. Finns dér en vig till-
baka till insikt, 6dmjukhet och dnger?

Jag ér inte naiv och tror att allt kan dndras genom
ett trollslag. Vigen tillbaka &r lang, krokig och fylld av
utmaningar. Men vagen maste borja nagonstans. Pa det
personliga planet borjar allt med en sjélvinsikt och vilja/
formaga att se sina brister och fel och be om forlatelse.
Vigen tillbaka ar lang. Helandet av det brustna maste ha
sin tid. Det dr en process som genom sin dynamik gor
oss mera insiktsfulla, 6dmjuka och dialogbenigna till
oss sjdlva och till vira medménskor. Genom forlatelsen
gér vi till fordndring. Ur det gamla kan det nya resa sig.

NATIONERNAS VAG TILL FRED

Pa de stora plattformarna, vid nationernas och besluts-
fattarnas gemensamma bord, startar végen tillbaka med

MITT I LIVET 2.2022

Vagen tillbaka

samma insikter. Ocksé dar sitter manskor, darfor ar
det av storsta vikt att varje ménska kalibrerar sina vr-
deringar i 6dmjukhet infor livet. Arbetet for fred och
samverkan i den enkla vardagen kan bli ett viktigt st6d
som beh6vs nar freden skall stabiliseras och uppbygg-
naden ske i Ukraina. Om vi som individer betonar
vikten av dialog och gemenskap kommer det att bli
en viktig signal i samhallet som stoder och hjélper en
framtid av fred och forstaelse. Ett enat samverkande
Europa i avtal med 6vriga linder dr den motkraft som
behévs mot krig och vald.

Det ar med sorg i hjartat jag fran min egen platt-
form langt borta fran krigshérdarna tinker pa allt
lidande och alla svarigheter. Det ar litt att bli lamsla-
gen. Den gamla visdomen “ingen kan gora allt men
alla kan gora nagonting” gor sig pamind. Darfor gar
arbetet vidare hér i konkret hjilp for dem som flytt
Ukraina och i arbete for fred, samverkan och 6ppen-
het i virt eget samhille. Allt borjar i det lilla. Ma
kdrlekens, fredens och forlatelsen kraft omsluta vara
tankar i gladje 6ver livet och i samverkan med mén-
skor omkring oss. Ma de vackra orden bli 6dmjuka
handlingar av réttvisa och helande. Var vi dn ar och
var vi an finns.

Som en del av detta arbete kan vi med glddje kon-
statera att kyrkorna och vara tillstillningar igen ar
Oppna efter pandemin. Dér i dessa sammanhang gar
arbete vidare for fred, mod och hopp. Valkommen
med for att dela gemenskapen. Du ér viktig. Du
behovs.

Med 6nskan om en vilsignad och helande sommar.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost



Sommarcafé
med familjen
Tikum

Tisdag 14.6 kl. 13-15
gastar forsamlingens
avtalsmissionarer Anna
och Bertrand Tikum
sommarcaféet i Ekenéas
férsamlingshem.

Taxiskjuts ordnas fran Bromarv, Tenala och Snappertuna.
Kontakta Carola senast fredag 10.6.

Varmt valkommen med!

Roland Junell

Foto: Michael Jensen

FIRANDET AV

Sdondag 10.7.2022 kl. 12.30-16

® KI.12.30 Roland Junell med ensemble uruppfér
Schjerfbeck Svit i Ekenas kyrka
e KI.13-16 Verkstader i teckning och malning i kyrk-

parken
Fritt intrade (Ratt till Andringar forbehalles)

Evenemanget &r ett samarbete mellan Ekendsnejdens svenska
férsamling, Schjerfbeck-sallskapet i Ekenas, Ekends konst-
férening, Cafe Schjerfbeck, Raseborgs museum och Raseborgs
stads kulturtjanster.

Barnaktivitet:

Bli kyrkdetektiv
for en stund!

| Ekends kyrka kan barn leka detektiv och
spana in saker som har speciell betydelse.

Forstoringsglasen hanger redo under tiden
1.6-28.8 kl. 11-17 alla veckodagar utom den
24-25.6 och 4-7.8. Om det pagar guds-
tjanst, konsert eller
forrattning ber vi att

ni kommer pa nytt lite
senare. Kollagarnai
evenemangskalendern
om kyrkan ar upptagen
for ett event genom
att skanna OR-koden.

Sillunchi Tenala

Torsdag 4.8 kl. 12 inbjuder vi till lunch
med sillratter pd menyn i fdrsamlings-
hemmet i Tenala.

Taxiskjuts ordnas fran Bromarv. Kon-
takta Petra/Carola senast fredag 29.7.

Hjartligt valkommen!

MITT I LIVET 2.2022



AKTUELLT | HOST - MANSGRUPP PROVAR PA

HOSTEN 2019 beslot vi att starta en
“karlagrupp” i vér forsamling. Vi
hade en kinsla av att det fanns ett
behov f6r moten bland karlar dér
man kunde fundera 6ver mansrollen.

Samma héost vackte Greta Thunberg

starka antipatier bland vérldens makt-
havare. Dessa oproportionella reak-
tioner kan tolkas som ett tecken pa
patriarkatens frustration och radsla.
Hur técktes en ung flicka bete sig sa
som hittills bara man med makt hade
fatt gora? Virldens gamla sociala nor-
mer var hotade.

I Finland har man lyckligtvis
kommit i gang med att arbeta for
ett jamstallt samhalle. Tyvirr for-
andras kulturella strukturer mycket
langsamt. Samtidig kan man se i
statistiken att majoriteten av stu-
derande i hogskolorna numera ar
kvinnor. En forandring 4r pa gang
men hur blir det med de traditionella
konsrollerna? Jag har en sddan upp-
fattning att de inte har fordndrat si
mycket. Rollerna ér kulturbundna
och de anammas redan vid ung
alder hemma, i skolan, bland slakt
och vanner. Rollerna kan kénnas
naturliga men de kan ocksa fora med
sig bland annat prestationséngest
om de avviker fran ens personlighet
eller ens sitt att se pa livet. Identitet
som dr konsbunden kan ocksa vara
betungande.

DA KARLAGRUPPEN STARTADE hade jag
en vision om att skapa en naturlig
och trygg métesplats for pojkar och
man i olika &ldrar dar man tillsam-
mans kan vara utan rollférvéntningar.
Jag har under mitt liv gitt igenom
manlighetens faser och upplevt bade
grupptryck, utanforskap och vilsen-
het. Jag har ocksa lyckats hitta min
plats genom att ibland simma mot
strommen. Jag har 6vervunnit mina
rddslor genom att ga emot dom. Det
mesta och det viktigaste i mitt liv
har jag astadkommit med hjilp av
andra manniskor. Darfor tycker jag
att en delad livserfarenhet dr en bra

MITT I LIVET 2 +2022

Karlagruppen
- nagonting for dig?

sak. En battre forstdelse mellan olika
generationer dr ocksa en nyckel till
battre kommunikation i samhal-

let. Forstaelse och kommunikation
behovs for samverkan.

KARLAGRUPPEN HAR TRAFFATS en gang
i manaden sedan hosten 2019 med
paus under de hardaste coronarestrik-
tionerna. Vi hade utomhusaktiviteter
genast da de blev tillatna. I gruppen
har vi bland annat bowlat, kastat yxa,
suttit vid 6ppen eld och grillat, lyssnat
till olika forelasningar, besokt sevard-
heter och sa vidare. Vi prévar pa olika
aktiveter varje gang och déremellan
har vi viktiga, spontana pratstunder
som hjalper oss att reflektera over
vara tankar och se hur likadana vi sist
och slutligen dr som karlar. Gruppen
ar ingalunda en sluten gemenskap
utan man far komma da det kdnns att
man hinner och har lust. Vi dr unge-
far 10-15 karlar som deltar regelbun-
det i vara traffar. Jag ar fortfarande
den yngsta av oss. Med hanvisning till
det ovanskrivna och till mina reflek-
tioner vilkomnar jag ocksa lite yngre
man och pojkar till var karlagrupp.

Vi har det roligt men jag tycker att vi
kunde ge sa mycket mer till varandra
om flera generationer var represen-
terade.

MAN HAR NATURLIGTVIS VARIERANDE
INTRESSEN och skyldigheter i olika
aldrar. Enligt en undersokning gjord
bland 55-éringar i Sverige har dessa
helt vanliga behov. Har ar nigra av
dem: Sjalvforverkligande, hitta nya
nitverk, vara en bra partner, byta jobb,
forverkliga sig sjalv, vill inte stagnera

vare sig fysiskt eller mentalt, egen tid
och gemenskap. Jag kan tinka mig att
samma behov finns hos oss finldndare
och ocksa hos yngre vuxna. Unga mén
kampar kanske mest med mansrol-
len. Hur ska man vara som en riktig
karl? Da far man fréga sig huruvida
den rollen som man har pa sig passar
en eller dr det kanske pa sin plats att
skraddarsy en mera personlig roll.

Jag tycker att arlighet mot sig sjalv

ar bland de viktigaste sakerna som
péverkar det individuella vilméendet.
Man kan utvecklas som manniska om
man vagar ifragasitta vissa vanor som
baserar sig pa rollférvantningar. Detta
ifragasittande kommer bra i ging da
man moter andra manniskor med
likadana erfarenheter.

JAG MENAR INTE ATT ALLA bor éndra
sina roller men det dr hilsosamt att
lira kédnna sig sjalv och de faktorer
som har skapat vissa rollbeteenden.
Jag har bland annat mérkt att manga
man tycker att den harda, tysta, och
kanslonekande mansrollen som ska-
pades under krigstiden i Finlands inte
langre dr bekvim. Var tystlatenhet
och ovilja att tala om kénslor upplevs
obehagliga men ocksa svéra att limna
bort. I karlagruppen gor vi intressanta
saker tillsammans och later onddiga
roller ramla av. I en trevlig gemenskap



| gruppen har vi bland annat &
bowlat, kastat yxa, suttit vid
oppen eld och grillat, lyssnat
till olika forelasningar,
besokt sevardheter
och sa vidare.

finns det ménga hélsobringande gavor.  kyrkliga i karlagruppen ér att vi alla
Kanske hittar man en ny hobby. Man ses, uppfattas och bemots lika. Da kan

far nya vdnner och nya synpunkter. vi ocksa bast njuta i varandras séllskap
Man far bekriftelse och spegling. och dela véra upplevelser.

Ingenting stort, men de viktigaste

sakerna i livet ser sallan stora ut. DU HINNER MED till varens och somma-

rens tva triffar den 25 maj och 15 juni.
EN TYPISK FELUPPFATTNING om mdn 4r  Sedan har vi en sommarpaus pa tva
att vi varken é4r kinsliga eller andliga. manader och fortsitter i september.
I var kultur ar det inte vanligt att mdn ~ Mera detaljer om tid, plats och tema
visar sina “mjukare” sidor. I karlagrup-  hittar du pé var webbplats https://

pen har vi fatt konstatera att vi visst www.ekenasnejdensforsamling.fi/
har kénslor och att vi ocksa dr andliga ~ vuxna/karlagruppen-intro
varelser. Aven om vér grupp ér en del Vi ses!

av forsamlingens verksamhet sam- M Text: Wille Westerholm

las vi inte uttryckligen i kyrkan. Det

KARLAGRUPPEN

BESOKER GARNISONEN | DRAGSVIK

Vi traffas on 25.5 (prel. kl. 15) vid porten till garnisonen i Dragsvik. Vi
bekantar oss med Kaptensbostallet samt besdker Soldathemmet med
var guide och vard Markus Weckstrom. Anmal dig i férvag till Wille
tel. 0400 640 786.

SPELAR PADEL

Vi samlas on 15.6 kl. 14 i goPadel-hallen,
Kéarrbygatan 8. Forst lyssnar vi till
instruktioner och tips. Sedan spelar vi!
Anmal dig i forvag till Wille

tel. 0400 640 786 senast 7.6. kl. 12.

Vi delar pa kostnaderna (ca 10€/person).

Ta géarna med kontanter.
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“Nar gruppen borjade kdndes det att konceptet och
innehdllet talade till mig. Fran férsta bérjan kdndes

det som att allting foll pa plats.”
SUSANNA NYMAN

“Jag tycker om formatet ddr kvinnor kan tréffas

och diskutera.”
GHITA ASCHAN

"Om hon klarar det, sd kanske jag gor det.”
GUN JULIN

8 MITTILIVET 22022



KTUELLT I HOST - KVINNOR MOTS OCH TRIVS

Sedan februari 2019 har forsamlingarna i Karis-Pojo och Ekenas-

nejden arrangerat kvinnokvallar under namnet Kvinnokraft. Avsikten
har varit att skapa ett forum dar kvinnor i gemenskap kan diskutera
och dela erfarenheter ur sitt perspektiv.

KVINNOKRAFT - KVALLAR ORDNAS inte
enbart av forsamlingarnas medarbetare
utan langs vagen har ocksa frivilliga
gett sin vardefulla och viktiga insats
for att ordna kvallarna. Utan dessa frivil-
ligas insatser skulle kvéllarna sakert
inte ha blivit lika fina som de hittills har
varit.

Upplagget for kvéllarna ar enkelt,
vi samlas kring en latt maltid och ett
intressant tema som varierar fran
gang till gang. Ibland &r kvéllens tema
|attare, andra ganger diskuteras tunga
amnen. Temat presenteras av en gast.
Kvinnokraft - kvéllarna har gastats av
till exempel Hilkka Olkinuora med temat
sorg, Asa A. Westerlund med temat
klimakteriet och Nina Langstedt med
temat jordens hilsa, var hélsa. Dessa
var nagra exempel, manga andra fina
gaster och teman har varit med!

Vi har fragat tre kvinnor som varit fli-
tiga bestkare pa Kvinnokraft - kvéllarna
om hur de har upplevt dem.

Susanna Nyman har deltagit i nstan
alla kvinnokraft - kvallar fran starten

i februari 2019. ”Nar gruppen borjade
kandes det att konceptet och innehéllet
talade till mig. Fran forsta borjan kin-
des det som att allting f5ll pa plats”;
beskriver hon kénslan. Hon tycker om
det avslappnade konceptet med maltids-
gemenskapen, smapratet vid bordet och
de intressanta dmnena. Mest intressanta
har gisternas personliga livsberittelser
varit, men ocksd dmnen som skam, kli-
mat och klimakteriet har varit givande.
En kort inledning och négra psalmer
ger andlig niring. Hon upplever att det
ar viktigt att det 4r bara kvinnor. Av
kvinnor for kvinnor.

Ghita Aschan har ocksa varit med pa
flera tréffar, frimst i Ekenis. Hon tycker
att temana har varit intressanta. "Jag
tycker om formatet ddr kvinnor kan
traffas och diskutera” Viktigt att ha ett
eget forum dit det dr littare f6r ensamma
att komma. Pa tillfallen dit manniskor
kommer i par kan man kanna sig valdigt
ensam. Som tdmligen ny i trakten har det
varit ett tillfille for henne att tréffa nya
manniskor.

Gun Julin tycker att gésterna har varit
intressanta med bade svara och roliga
dmnen. Sarskilt har t.ex. kvéllar som den
om klimakteriet med Asa A. Westerlund
stannat i minnet. Hon férsag oss med
vardefull kunskap pa ett underhallande
sétt och vi fick ménga goda skratt.
Amnen som sorg och skuld har varit
tunga, men otroligt viktiga att diskutera
eftersom vi alla berors. Det kan vara till
stor hjalp att inse att manga kénslor ar
allméngiltiga och tillatna. Ibland har
gisternas skildringar av egna upplevelser
gett en kinsla av bemyndigande; "Om
hon klarar det, sa kanske jag gor det”
Gun har njutit av den lattsamma, goda
stimningen och tycker att oberoende av
var man sitter sig kdnner man sig val-
kommen. En fin gemenskap att komma
till. En fordel tycker hon ér att man inte
behover forbinda sig, utan kan vilja
enligt dmne och ndr man kinner for att
komma.

OM DU VILL KOMMA MED till en 6ppen och
trygg gemenskap av kvinnor som mots
ett par ganger under en termin, samlas
kring en maltid och ett viktigt tema, sa &r
du varmt valkommen!

M Text: Carola Lupander | Meri Yliportimo
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AKTUELLT I HOST - SKRIVA

ATT SKRIVA SITT LIV —

NY

SKRIVARKURS FOR MAN

| varje manniskas liv
finns vardefullt och
svart. Forsamlingen
erbjuder en unik
maojlighet for man att
skriva om sitt liv eller
att bara vaga borja
fundera pa sitt liv och
att tillsammans dela

vad man vill dela. Att
minnas, aktualisera
och teckna ner.

SNART BLIR DET DAGS FOR sommarprat
iradion. D4 kan vi ta del av ménniskors
berittelser och upplevelser. Vi lyssnar,
berérs kanske och tinker pa vért eget
liv. Varje minniska ar en berittelse vare
sig det sker offentligt eller nir bara en
liten krets.

Detta var ocksd utgangspunkten for
den skrivarkurs fér mén som ordnades
i Ekenidsnejdens svenska forsamlingen
for nagra ar sedan. Inspirationen och
grundidén kom fran goda vannen Ralf
Saxén.

Under den morkaste tiden pa aret,
senhosten 2014 borjade vi planeringen
och startade upp projektet genast efter
arsskiftet. Malsittningen var att genom
inspirerande samtal, handledning och
eget arbete skapa grunden for de egna
memoarerna. En tillbakablick pé livet.
Under tva och ett halvt ar samlades vi
till eftermiddagar av inspiration och
reflektion. Ett av resultaten var en anto-
logi med deltagarnas olika berittelser.
For nagra blev resultatet en firdig bok,
for nagon annan en viktig reflektion
over livet.

NY KURS - NY MOJLIGHET!

Nu gor vi om det! Utgdngspunkten &r den-
samma. Aven tidigare deltagare hilsas vl-
komna!

Under den forra kursen var diskussionerna
ivriga, blandade med glada skratt och allvar-
samma miner. Friheten frdn tvinget att pre-
stera texter dr forhoppningsvis mera energi-
givande 4n uppmanande till skrivkramp.
Under resans gang kommer vi ocksd att ta
hjélp utifran for inspiration och nytdnkande.

Varje ménniska ar en berittelse. Under
mina ar som prist har jag fatt lyssna till manga
livsberattelser, ofta i efterhand och berittade
av andra. Ndr nagon limnar jordelivet blir det
dags for den sammanfattningen. Livet 4r en
beréttelse, inte bara i ord utan &ven i konkreta
garningar.

Jag vill hilsa dig vilkommen med till en
skrivarkurs for mén. Inkluderande och 6ppen.
En resa i det egna landskapet och den egna
historien. Den stigen bérjar med ett ord. Hur
lang den blir och hur den snirklar sig vidare
genom tiden och rummet bestimmer du. Min
uppgift dr att vara vagledande och stodjande.

Vilkommen med!

Anders Lindstrom




Baksidesfoto fran antologin Berdttelser kring ett bord, deltagarna i skrivarkursen 2015-2016. Fran vanster
Leif Akerfelt, Olof Thodén, Karl-Henrik Kurtén, Borje Henrik Thorstrém, Teuvo Nikander, Rune Lindholm,
George Ramsay, Erkki Rissanen, Tor Hanner, Ralf Saxén (kursledare), Anders Lindstrom (kursledare) och

Sven Sundstrom.

ANMAL DIG
TILL SKRIVARKURSEN 2022

Din anmalan tas emot via e-post:

. anders.lindstrom@evl.fi \

Du kan ocksa ringa, tfn 0400-527 488
Deltagarantal: Max. 15
Kursledare: Anders Lindstrom och Olle Spring

Den nya kursen inleds hosten 2022,
tisdag 13.9 kl. 13.30-15

Anmal ditt deltagande senast 31.8.

Arrangor: Ekendsnejdens svenska forsamling
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STOD | PARRELATIONEN

Vi lever pa manga séatt i tuffa tider som belastar oss pa olika satt
ocksa inom familjen. Men individer, relationer och familjer lever dven i lugna tider
genom olika faser som kan vara tarande. Nar det krisar till sig kan det hjalpa
att ha kunskap om hur vi manniskor fungerar, och att forsoka se sin situation

fran nya sidor.

rygghet ér ett grundlag-
gande behov. Ett nyfott
barn dr utelimnat at sina
vardares omsorg for att
fa narhet, mat, virme. Nar babyn
behover nagot, griter den. Mamma
eller pappa reagerar och tar hand
om den. Nér babyn pé det hir séttet
erfar att den inte dr ensam och utsatt,
utan omskott, lar den sig nagot som
den bér med sig i sitt vuxna liv ocksé;
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babyn ldr sig att knyta an till andra
manniskor och lita pa dem. Den blir
en trygg och tillitsfull ménniska.

Den hir anknytningsteorin kan ocksa
hjalpa oss att forstd dynamiken i en
parrelation. Nar det krisar till sig, nar
relationen gar pa tomgang eller ar
konfliktfylld handlar det om trygg-
het: Ar tryggheten kvar? Finns det

en kinsla av samhorighet? Liksom

babyns mamma och pappa ér babyns
tillflykt i livet ar var partner pa ett
kanslomassigt plan en trygghet for
oss. Om kontakten brister och den
andra inte gar att na kdnslomassigt
kan vi 6vervildigas av sorg, smarta,
ilska. Det ar en automatisk reaktion;
vi kdnner och handlar utan att tinka
ndr vi forlorar kénslan av trygghet och
samhorighet.



OLIKA ANKNYTNINGSMONSTER

Anknytningsteorin lar oss ocksa att
vi har olika sorters anknytnings-
monster. En trygg anknytningsstil gor
oss mer téliga for kiansliga 6gonblick
i relationen. En otrygg anknyt-
ningsstil gor att manga situationer
latt tolkas som sa hotande att vissa
reaktionsmonster aktiveras och for-
svarar situationen. En undvikande
anknytningsstil gér narhet frén allra
forsta borjan till en utmaning.

Den som ér trygg i sin anknytning
vet att de kinslor en svér situation
vacker inte dr bestaende, utan tillfal-
liga. Det gar over, det hér 4r ingen
katastrof. Men méanniskor som ar
otryggare i sin anknytning kan 6ver-
valdigas av tillintetgorande kanslor,
och reagerar vanligen pa ett av tva
satt: man blir kravande och klangig
for att fa trost och bekriftelse av den
andra ("se mig, var hdr hos mig, jag
behover dig”), eller man sluter sig
och drar sig undan for att lugna och
skydda sig sjalv ("jag tinker inte ldta
dig gora mig illa, jag tanker lugna ner
mig sjdlv, forsoka behalla kontrollen”).

“AR DU DAR FOR MIG?”

Det hir kan leda till onda cirklar av
osikerhet som for oss bara langre

fran varandra. Nar det hér fortsitter
blir samspelet efter hand negativare.

| HOST ORDNAS
en parrelationskurs i
samarbete med Familje-
radgivningscentralen
i Kyrkslatt. F6lj med
forsamlingens
information!

Det spelar egentligen ingen roll vad
grilet eller diskussionen handlar om
— det 4r inte det som &r det riktiga
temat. Det riktiga temat ir: Ar du
dir for mig? Ar jag viktig for dig? Kan
jag lita pa dig? Bryr du dig om mej?
Det dr ofta svart att sitta ord pa sina
otrygghetskinslor. Manga ganger ar
det svért att ens marka att man har
dem - man bara dras in i strider om
smasaker hela tiden, utan att forsta
sig sjalv och sina grundldggande
behov av trygghet.

Nar man strider mycket och kédnslan
av avstand ar tydlig och kanske okar
hela tiden kan man f6rsoka vara mer
tillgédnglig, lyhord och engagerad.
Tillgingligheten handlar om att vara
oppen for den andra dven om man
tvivlar och kidnner sig osaker. Sarskilt
viktigt dr det att forsoka uppfatta
hur den andra forsoker komma nir-
mare och knyta an. P4 sitt eget och
kanske till en borjan svarbegripliga
sitt fragar den andra Ar du dir for
mig? Lyhéordheten igen handlar om
att visa att man uppfattar den andras
djupa kdnslor som kan handla om
radsla for att forlora kontakten: Kan
jag lita pa dig? Bryr du dig om mej?
Engagemang handlar om att vara
kanslomaissigt narvarande och visa
att den andra &r viktig f6r en och att
man &r intresserad och involverar

sig.

NAR DET AR SVART i familjen eller
relationen kan man vanda sig till
Familjeradgivningscentralen for
samtalsterapi. Man kan bestalla tid
per telefon (044 7238 281) eller
e-post raseborgfrgc@evl.fi

TILLSAMMANS GENOM DET SVARA

Nar det blir svart i en relation kan det
handla om ménga saker. Det kan vara
fraga just om att den kdnslomaéssiga
samhorigheten gatt forlorad. Men det
ar ocksa viktigt att komma ihag att

parrelationen ibland belastas av sadant

som inte i sig dr ett relationsproblem.
Det kan ocksa vara frdga om nagon-
dera partens eller badas egna, person-
liga problem eller processer. Eller det
kan vara frdga om omstandigheter
som ar helt utanfor oss. Till exempel
arbetsloshet, (ofrivillig) barnléshet,
ett barns sjukdom eller d6d, andra
narstdendes dod. Kanske utbriandhet,

depression eller ndgon annan sjukdom

ocksé kan riknas dit. Pandemin och
det snabbt forandrade sikerhetslaget
i Europa ér ocksa faktorer som belas-
tar pa olika satt. Om man forstar att
vi inte orkar sé bra tillsammans just
nu av en sddan orsak ér det lattare att
soka vettiga dtgirder, i stéllet for att
soka fel i sin partner eller i relationen.
Nar det ar tungt i livet s ar det tungt,
och det miarks ocksé i parrelationen.
Men om vi ser pa omstindigheterna
som gemensamma utmaningar eller
fiender, maste vi inte se varandra

som motparter, utan kan tillsammans
forhalla oss till de utmaningar livet nu
en gang serverar oss.

M Text: Yvonne Terlinden
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SOMMARFUNDERINGAR

Hangmattshang

- meningen med livet

i :‘: ;
’ 7 ;I

Tankar vager ingenting, de
’ / ar latta att bira och de foljer
/ med vart man &n gar.
. /

™
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rets sommarsemester
ligger dnnu framfér och
trots tilltagande alder
har jag fortfarande latt
som ett barn for att fantisera om
ett oandligt sommarlov med idel
solskensdagar och lagom svalkande
vatten i viken. En dndls racka av
dagar da alla mina planer dr moéjliga
att forverkliga och alla sldktingar
och vinner dr med pa noterna, alla
ar friska och glada och jag sjalv ar
pigg, talmodig och stindigt pa gott
humor. Sedan blir det ju aldrig precis
som jag tdnkt mig dven om det kan
bli ritt bra anda.

JUST NU TANKER JAG PA SOMMAREN
som en tid for vilbehovlig vila och
stor frihet. Men ocksa den verklighe-
ten kommer att revideras for egentli-
gen vet jag redan nu (fast jag ogirna
vill latsas om det) att sommaren
kommer inrymma bade malnings-
arbeten, rojning och annat som bara
faller 6ver mig utan att jag bett om
det. Med sakerhet dalig nattsomn

da och dé och ont i knédna nir jag
forivrat mig och krangt kroppen mer
an lovligt. Dagarna kommer i verk-
ligheten kénnas kortare dn jag tankt
mig, till och med hela sommaren
kommer kdnnas kortare. Men allt det
ddr hindrar 4nda inte att jag envist
drommer - ocksd om en hdngmatta.

FOR TILLFALLET AGER JAG INGEN
hangmatta men den finns pa listan
over sddant som borde skaffas till
sommaren. Under aren som gétt har
jag forbrukat nagra stycken. Jag vet
hur det kinns att sjunka ner i en och
jag langtar dit.

Héngmattan ér den ultimata plat-
sen for en som trivs med att grubbla.
Dir far man vanligtvis vara i fred,
for det dr trdngt och allt och alla i
hingmattan tenderar att glida eller
ramla mot mitten. En enda kropp
ar precis lagom. Tva dr for mycket.
Det blir varmt och obekvamt och
friktionen mellan varma, bara armar
och ben ger inom kort upphov till
irriterade suckar och gnissel i matt-
gropen.

Léangtan efter nagonting ar alltid
lite sotare dn verkligheten. I dag-
drommarna ér det ldtt att glomma
myggorna och att det blir kallt om
ryggen nar solen sjunker bakom
tradtopparna. Men det dér finns inte
med nér jag visualiserar de lata som-
marstunderna med bara mig sjilv,
gungande latt i halvskuggan med en
god kopp te och nagot i kakvdg inom
rackhall. En berdrande, lampligt
filosofisk text till hands och en stor
skon kudde under huvudet kroner
stunden. En filt kan ocksa bli bra att
ha, att tdnka tar tid och i nagot skede
hamnar man and4 alltid i skugga.

OCH SEDAN? Nar de yttre forutsatt-
ningarna uppfyllts, nir man fatt sin
hiangmatta och alla andra forstétt
att man behover lite egen tid? Med
inspiration av andra grubblares visa
formuleringar kan den inre resan
borja och tankarna ta fart. Jag har for
det mesta latt for att kinna mycket.
Ofta tacksamhet. Nér jag sakta
gungar mig in i stillheten dr jag ratt
sdker pa att det ar tacksamhetstan-
karna som kommer forst. Det finns
mycket jag kan rakna upp som gor
mig glad. Men inte enbart sjélvklara
tackdmnen dyker upp. Jag erfar ofta
ocksa en djupare tacksamhet som
handlar om att jag fatt formagan att
i efterhand fa syn pa det goda trots
det svara - att jag dnd4 klarat mig
levande ur stor sorg och motgangar.
Ingenting ér sjalvklart. Min tacksam-
het stiger varm mot himlen.

Sedan brukar ocksa vemodstan-
karna dyka upp. For visst gor det
ont ndr livet inte alltid varit milt och
nér manniskor i min narhet behovt
lida. Aven i en vidare bage tinkt,
ett vemod 6ver jordens bebyggare,
ménniskorna, som haft alla forut-
sattningar att utveckla och forma en
bra virld for allt levande men likvil
forstort den pa sa manga plan. Det
morkret kdnns riktigt morkt och
verkar sa omdjligt att géra nagot at.
Men det virsta vore att forbli i det.

Det ligger en sanning i den slitna
sentensen att den som vill fordndring
gor klokast i att borja med sig sjily,
det gar ndmligen inte att fordndra en
annan mdnniska. Vill man att varl-
den skall bli en battre plats far man
borja med sig sjalv, i det lilla sam-
manhang dar man finns, och gora
sitt basta.

Kérlek dr en markvirdig kraft.
Att dlska var nésta dr ndgot vi upp-
manas till. Jag tror pa att omtanke
och vilvilja for andra kan skapa
bestaende och djup férandring.
Forst och framst till de minsta och
nédrmaste och sedan allt langre bort i
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vidare cirklar. Det finns mycket gott
att gora i den hér varlden, massvis
av goda och viktiga girningar att
utfora. Alla har sin sin egen vig att
ga och sitt eget sétt och for mig stan-
nar det ofta vid en vilviljans tanke
for andra. Till och med en sjdlvut-
namnd harskare i 6st, som sa brutalt
gjort och fortfarande gor sa mycket
illa, behéver bli buren till Gud med
en bon om inre forvandling.

MINA FUNDERINGAR mynnar ofta ut
i reflektion 6ver meningen med
livet. Hur kan ménniskor fortsatta
hoppas fast de frantagits sa mycket,
varfor ger de inte bara upp, vad ar
meningen med all strévan nér den
fattige fortsattningsvis ér fattig och
varje dag for med sig nya problem?
Och hur ser den himmel ut som vi
fantiserar om? For jag ar dvertygad
om att det finns en mening, men
ocksa att den inte ar lika for alla.

Under négra lediga dagar i april
dgnade jag mig at att se program-
serien Meningen med livet pa Yle
Arenan och fascinerades. Den riks-
svenska journalisten Anna Lindman
soker svar pé fragan om meningen
och triffar ett antal kandisar som i
sitt jobb berdrt temat. De impone-
rade alla pa mig och jag har fortsatt
att fundera 6ver deras sitt att for-
halla sig till livet.

Under knappt trettio minuter
som varje program racker fors
ett samtal om viktiga ting i livet.

Samtalet mynnar slutligen ut i fra-
gan: Vad tror du dr meningen med
livet? Alla ger ett svar och svaren &r
foljdriktigt mycket olika. Enligt dem
ar meningen med livet:

- att soka efter meningen med livet
(Theodor Kallifatides, forfattare)

- att vaga leva som sig sjalv,
vaga leva autentiskt, forst sa
kan man dlska pa riktigt (Nina
Hemmingsson, serietecknare)

— att gora sitt bista genom godhet
(alla gagnas av godhet) och vis-
dom (att leva i visdom som om
ansvaret for hela vérlden vilar pa
vara axlar) (Stefan Einhorn, forfat-
tare/lakare)

- att leva sitt liv: Man &r nédrvarande,
man sonderfaller och foérbrukas
(Daniel Boyacioglu, poet)

- att forsoka forsta hur livet funge-
rar (Asa Moberg, forfattare)

- att fa det inre och det yttre att g&
ihop, sé att det som jag har som
en inre dvertygelse aterspeglas i
det liv som jag lever utdt (K.G.
Hammar, drkebiskop em)

- en kénsla - kinslan av att hur svart
det dn dr finns det alltid négot att
gora, ingenting dr nagonsin hopp-
16st (Bodil Jonsson, fysiker)

- att acceptera att man inte vet var-
for man lever och vad som hander
sedan, for d& kan man lattare
uppskatta de sma 6gonblicken
som gor livet meningsfullt (Anna
Vnuk, koreograf/regissor)

De atta programmen innehaller sa
mycket mer av varde for den som
vill ndrma sig frdgan om meningen
men jag begransar mig hir till dessa
kortfattade svar. Fast deras defini-
tioner ér olika har vi dnda de grund-
liggande forutsittningarna for livet
gemensamt. Vi har bara ett liv, vi
har bara den hér stunden som aldrig
kommer igen, vi kan minnas bakat
men vi kan inte se in i framtiden. Vi
kan alla gora nagot. Vad gor vi da av
vara liv? Min personliga 4sikt idag
ar att meningen huvudsakligen ar
att finnas till f6r varandra - hjélpa,
stoda, varda och forbittra efter basta
forméga — och som Stefan Einhorn
sammanfattar det; gora sitt bésta.
Vad tror du 4r meningen med livet?

HANGMATTAN AR ETT BRA STALLE nir
jag vill avskdrma mig fran omvarl-
den for en stund. Alla behover inte
en hiangmatta, det finns sjélvfallet
manga andra fina platser; en vilstol
i en gron bersa, en bastulave, en
skogsglanta, en bergsklack i havet,
en brygginda eller varfor inte den
egna balkongen. Tankar viger ingen-
ting, de dr ldtta att bara och de foljer
med vart man &n gar. Var du 4n slar
dig ner hoppas jag du far uppleva
sommarstunder med rum fér djupa
andetag och lagom vila - kanske

till och med nya insikter om livets
mening. Det ar sddant vi behover da
och da.

M Text: Yvonne Lindstrém
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MIN PERSONLIGA VINKEL

Ditt och mitt viktiga uppdrag

MIN DOTTER AR néstan ett och ett
halvt &r gammal. Hon ér i den
dar aldern da vérlden behover
upptickas. Hon lever i en varld
som ar god och sndll, i en vérld
dér méanniskor vill henne val. I
skrivande stund svimmar véra
nyhetskanaler 6ver av bilder pa
manniskor som flyr sina hem pa
grund av att virlden runt omkring
dem blivit ond och galen. Bland
med finns barn som kanske for-
lorat allting de nagonsin varit
trygga med. Jag ser pa min dotter
och kdnner en enorm tacksamhet
over att hennes varld ér trygg. Jag
tanker pd allt hon tar for givet;
mat, tak over huvudet, kirlek och
vdrme, och jag hoppas att hon
alltid ska fa ta det for givet.

FOR EN TID SEDAN fick jag lyssna
till en forelasning av Christoph
Treier, som pratade om nyckeln
till framgéng. Han pratade om
den egna beslutsamheten och om
att inte ge upp trots motgéngar,
allt det dar som vi kanske spon-
tant kommer att tdnka pa nir det
giller framgéng. Men den sak
som jag fraimst tog med mig fran
forelasningen var att forskning
pekar pa att en stor del av vigen
till framgdng sitter i huruvida det
finns en larare/mentor/tréanare
som ser en och tror pa en. Jag

ar forstas lite javig, eftersom jag
sjalv ar ldrare, men jag tror starkt
pa styrkan i att nagon tror pa

en. Denna person ska helst vara
nagon annan dn de egna férald-
rarna, for alla har vi val tiankt tan-
ken: “Ja, men du maste ju tycka s,
du ér ju min mamma/pappa’. Men

att en annan vuxen méanniska tror
pa dig, peppar dig och berommer
dig kan fora dig till manen.

NAR MIN DOTTER VAR NYFODD och
skulle dopas funderade vi pd
potentiella faddrar. Var utgéngs-
punkt var att hitta manniskor vi
litar pa och som skulle kunna
bidra med négot i var dotters liv.
Vir dotter ér lyckligt lottad. Hon
har ett stort ndtverk av ménniskor
som &lskat henne fran forsta
stund. Var tanke var 4nd4 att ge
var dotter en mojlighet till dnnu
fler vuxna méanniskor som hon
kunde lita pa och knyta an till

i ett tidigt skede av livet. Helst
med erfarenheter och insikter
som vi inte sjalva har. Vi ville
omge henne med manniskor som
kunde ge henne det man inte som
forélder alltid kan ge: just det dar
utomstaende perspektivet och
6gonen som kan se och bekrifta
och Iyfta till oanade hojder. Jag
har sjalv en fin relation med mina
faddrar och jag &r oerhort tack-
sam Gver att mina forédldrar valde
just dem for néstan 30 ar sedan.
Jag vet att de ar stolta 6ver mig
och de har alltid varit intresserade
av mitt liv och mina férehavan-
den. Jag har vuxit av deras stod
och deras 6gon, och jag 6nskar
min egen dotter det samma. Och
faktum dr att jag 6nskar alla barn
och unga det samma.

VARJE DAG FAR JAG ARAN att vara
en utomstaende vuxen i ungdo-
mars liv. Min huvuduppgift ma till
pappers vara att lara ut matematik
och andra naturvetenskaper, men

Jag &r hemma frén Ekends, och har
efter ndgra &r i olika studiestader
landat i Tenala. Har bor jag med min
man, var dotter och vara tva hundar.
Till vardags ar jag matematiklarare,
och fritiden tillbringar jag med famil-
jen, badde hemma och ute i naturen.

mellan de pedagogiskt uttdnkta
aktiviteterna vi sysslar med i
undervisningssyfte finns det nagot
annat. Den mellanménskliga
kommunikation jag ar en del av
fyller ett annat syfte. Och ett av de
syftena ar att vara den vuxna som
forhoppningsvis ser, som peppar,
stottar, pushar, berommer och tror
pé sina elever. Jag méste tro att de
kan och vill, att de har férméagan
och forutsattningen att lyckas.

For som vuxen har man ett stort
ansvar. Man borde veta allt, trots
att sanningen kanske 4r att man
bara vet att man inte vet. Men for
nagon dr man den dér idolen som
vet och kan allting, den dér fore-
bilden som behovs. Sa oberoende
om du ér férédlder, moster, kusin,
farbror, tranare, fadder, ldrare eller
nagot annat s ar du viktig och
ditt uppdrag &r viktigt. Du kan se,
du kan tro pé och du kan hjilpa
nagon annan att tro pa sig sjélwv.
Och det dr en enormt stor gava.

Jennifer Jern

MIN PERSONLIGA VINKEL &r kolumnen dar Mitt i livet later lekman komma till tals med personliga tankar och insikter om
vardagen utifran den egna livssituationen.
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NOTISER

NATURSTIGEN I TENALA
med anhalter for stillhet

For ett par &r sedan stidades och rgjdes det
|att i den gamla kyrkparken i centrala Tenala.
Skotseln hade under manga ar forsvérats pa
grund av skogens fredning. Med slutligt lov
beviljat av NTM-centralen kunde en upprens-
ning bland kullfallna stammar och skadade trad
ske - en forutsattning for att kunna ta fram den
naturskona parken med rekreationsstigar som
syns idag.

Den nuvarande naturstigen ar en del av
kyrkans miljédiplom som tilldelades Raseborgs
kyrkliga samfallighet ar 2019. Med natursti-
gen har man lyft fram naturens mangfald och
samtidigt skapat méjlighet for allménheten
att upptacka och anvanda ett kulturhistoriskt
betydelsefullt parkomrade. Detta som en del av
férsamlingarnas verksamhet. Naturstigen for-
enar kyrkan mitt i byn med hela Guds skapelse.

Idag har parken mjuka, promenadvanliga
stigar som forsetts med utmarkta anhalter med
andlig vagkost, som man med sin smartte-
lefon kan ta del av via textade videofilmer
pa youtube.com (s6kord: Raseborgs kyrkliga
samfallighets naturstig i Tenala). Filmerna finns
pa svenska och finska. Det gar bra att lyssna till
filmernas berattarrést medan man vandrar eller
ocksa kan man satta sig en stund, sjunka ner i
naturens famn och ta in allt det gréna medan
man lyssnar.

Naturstigen nas via allmén skyltning fran
Lovstrandsvégen i Tenala (fordon kan parkeras
pa férsamlingshemmets parkering) och ingangen
sker “vid brytningen mellan det 6ppna landskapet
och skogens dunkel” som det sags i den forsta
videofilmen.
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UKRAINSKA FAMILJER FAR HJALP

De ukrainska familjer som redan kommit och alltjamt kommer till var nejd
behdver all hjélp de kan fa. Via forsamlingarnas matbank i Ekenas och
Tenala har de mdjlighet att fa en visentlig del av den mat de behéver.
Maten delas ut en géng i veckan och diremellan fylls lagren i matbanken
pa. (Matbanken stéder dessutom oféréndrat sina tidigare kunder pa for-
samlingens omrade.)

Flera frivilliga behdvs!
Den stora omsattningen av varor i matbanken har astadkommit ett skriande
behov av mathamtningshjalp. Mat hamtas i detta lage fem dagar per vecka
fran butikerna i Ekenas och sju dagar per vecka i Tenala/Bjarna. Den nuva-
rande arbetsstyrkan klarar inte langre jobbet utan behdver uppbackning av
nya frivilliga, bade man och kvinnor, f6r mathdmtningssysslor och dven andra
uppgifter i matbanken.

Den som vill ge av sin tid kan meddela sitt intresse till Petra Fagerstrém
(044-755 3612) eller Carola Lupander (040-839 6733) i Ekenas och Susanne
Holmberg (040-548 4783) i Tenala.

Donationer
Ekenasnejdens svenska forsamling har fatt ta emot flera stdrre och mindre
donationer riktade specifikt till detta &ndamal (ukrainska familjer). Ett varmt
tack gar till alla donatorer!

Penningdonationer kan betalas in pa kontot FI 17 5549 6610 0002 87
(insamlingslov RA/2020/1632). Mottagare ar Raseborgs kyrkliga samfallighet.
| meddelanderutan skrivs: Ekenasnejdens sv. fors./Forsamlingarnas matbank.
Alla bidrag behovs!

Andra sétt att hjilpa

| Ekends samlar vi in torrskaffning (mjdl, flingor, torkade frukter, kaffe, te,
mjolkpulver, knackebrdd och annat som inte kraver kyl-eller frysférvaring).
Aven hygienartiklar ar viktiga (tval, schampo, bldjor, bindor, diskmedel etc.).
Varorna levererar man enligt 6verenskommelse med Petra (se tfn ovan).

| Tenala kan man képa och Iamna matvaror i férsamlingens kyl- och frys-
skap vid kassorna i Sale. Maten delas ut via matbanken.

Penninggavor kan ocksa ges som kollekt i en extra “Ukraina-korg” som
finns framsatt varje séndag for en extra kollekt i férsamlingens kyrkor. Kol-
lektpengarna kanaliseras via Kyrkans Utlandshjalp till n6dhjalp at krigsdrab-
bade méanniskor som flyr Ukraina i samarbete med sina partnerorganisationer
i ACT Alliance.
www.kirkonulkomaanapu.fi/sv/ge-en-gava/kriget-i-ukraina/

Fynda
| Fynda secondhand hjélper man ukrainska flyktingar efter behov. Las mer om
detta p4 sid. 30.



tror hoppas alskar

#FORSAMLINGSVALET EV.LUTH. KYRKAN I FINLAND.I-

VILL DU BLI FORTROENDEVALD?

Ar du intresserad av att paverka i din forsamling? Vill du fornya verksam-
heten? Stall frimodigt upp som kandidat, vi skapar framtidens kyrka nu!

| férsamlingsvalet 20 november 2022 véljs nya
fortroendevalda i din férsamling. De beslutar
bland annat om

® forsamlingens kyrkoskattesats, budget
och andra ekonomiska fragor
byggprojekt

understod

rekrytering och nya tjanster
prioriteringar i forsamlingens verksamhet
anvandningen av férsamlingens lokaler

Férsamlingarnas fortroendevalda valjer ocksa
vem som blir lekmannaombud i kyrkomaétet,
som &r det hogsta beslutsfattande organet i
hela kyrkan.

Som kandidater behdvs férsamlingsmedlemmar
i alla aldrar, kvinnor och man, manniskor som
tanker pa olika satt. Du har &nnu gott om tid att
stélla upp!

Kandidatnomineringen
avslutas 15.9.2022

Kandidera i forsamlingsvalet kan en konfirme-
rad medlem av kyrkan, som registrerats som
medlem i forsamlingen senast 15.9.2022 och
fyller 18 &r senast pa valdagen den 20.11.2022.

Omdu arintresserad av att stélla upp i valet
men inte &r medlem i kyrkan bor du bli medlem
snarast mdjligt. Kontakta férsamlingens pas-
torskansli pa den ort dar du bor.

Ga med pa en kandidatlista i din forsamling eller grunda en

egen valmansfdrening

Du kan meddela om ditt intresse att kandidera
i valet till pastorskansliet i din hemférsamling.

Fréga efter din forsamlings kandidatlistor och

kontaktpersoner pa pastorskansliet eller av en
nuvarande fortroendevald.

Kandidatlistorna grundas av valmansforening-
ar. Bakom dem finns ofta ett parti eller ndgon

annan gemensam namnare. Kandidatlistan
kan till exempel besta av kandidater som
kommer fran samma omrade eller som fore-
nas av vissa varderingar eller ett visst tema
- till exempel synen pa kyrkans férnyelse, att
framja jamstalldhet eller att stérka ungas
position i kyrkan.

Fullstandig information om hur du gar till vdga finns pa webbplatsen

forsamlingsvalet.fi
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

295

KI. 10
KI.12
KI.18

AND = andakt.

6 SONDAGEN EFTER PASK - VANTAN PA DEN HELIGA
ANDEN

Ekends kyrka

Bromarvs kyrka

Tenala kyrka. KVM

Juni

5.6

PINGSTDAGEN - DEN HELIGA ANDES UTGJUTANDE

KI.10 Ekenas kyrka

12.6

KI. 10
KI. 10
KI.12
KI. 15

19.6

KI. 10

TREENIGHETSSONDAGEN - DEN DOLDE GUDEN
Ekends kyrka. Konfirmation

Museigarden Tenala. Frilufts-GDT
Bromarvs kyrka

Furuborg, Skogby. Musik-AND

2 S. E. PINGST - FORGANGLIGA OCH OFGRGANGLIGA
SKATTER
Ekenas kyrka. Konfirmation

T| LM*; - 2022
- 2 i.

24.6
KI. 18

25.6
KI.12

26.6
KI.10
KI. 18

Juli
3.7
KI.10
10.7

KI. 10
KI. 18

17.7
KI.10
KI.12

247
KI.10
KI. 16

317
KI. 10

Gudstjansterna &r i regel hogmassor eller kvéllsméassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard.

MIDSOMMARAFTONEN
Bromarvs kyrka. Musik-AND

MIDSOMMARDAGEN - JOHANNES DGPARENS DAG

Ramsdal lagergard. Frilufts-GDT (inomhus vid regn).

L&tt lunchservering. Buss fran Bromarvs kyrka
kl. 10.40 via férsamlingshemmet i Tenala kl. 11, via
férsamlingshemmet i Ekends 11.15. Retur efterat.

3 S.E. PINGST - KALLELSEN TILL GUDS RIKE
Ekenas kyrka
Tenala kyrka. KVM

4. E. PINGST - FORLORAD OCH ATERFUNNEN
Ekenas kyrka. Konfirmation

5S. E. PINGST - VAR BARMHARTIGA
Ekenas kyrka
Tenala kyrka. KVM

APOSTLADAGEN - | HERRENS TJANST
Ekenas kyrka
Bromarvs Kyrka

7S.E. PINGST - KARLEKENS LAG
Ekenas kyrka
Trollshovda kapell. Musik-AND

KRISTI FORKLARINGSDAG - KRISTUS FGRHARLIGAD
Ekenas kyrka. Konfirmation



Augusti

18 9 S. E. PINGST - SANNING OCH SKEN

KI.10  Ekenéas kyrka. Musik-GDT med musiker fran
Finlandska Kammarorkestern. Radiering

KI.10  Tenala kyrka. Konfirmation

KI.13  Bromarvs kyrka. Konfirmation

14.8 10 S. E. PINGST - TROFAST FGRVALTNING AV GUDS
GAVOR
KI.10  Ekenas kyrka

21.8 1S. E. PINGST - KALLELSETIDER
KI.10  Ekenas kyrka
KI.16  Tenala kyrka. Musik-AND

28.8  12S.E.PINGST - SUALVPRGVNING

KI.10  Ekenas kyrka

KI.12  Bromarvs kyrka

KI.16  Familjekyrka och skolstartsspecial i Ekenas
férsamlingshem (se sid. 27)

September

4.9 13 S. E. PINGST - JESUS VAR HELARE
KI.10  Ekenas kyrka

KI.10  Tenala kyrka

KI. 13.30 Ekenés kyrka. Teckensprakig massa

Férandringar kan forekomma. Félj med
uppdaterade uppgifter pa var webb-
plats, i veckoannonsen i tidningen E-U
pa torsdagar eller ring och fraga.

Forbon

® | ALLA VARA KYRKOR | EKENASNEJDEN finns mojlig-
het att skriva och l&mna kvar lappar eller formu-
|ar med dnskan om forbon for egen eller andras
livssituation. Forbonséamnena bars fram anonymt
i sbndagens gudstjanst.

® DUKAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt forbons-
formulér pa Ekenasnejdens svenska férsamlings
webbplats. Férbénsdmnena bars fram anonymt
i sondagens hogmassa.

® DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon an-
stalld géllande férbon eller vanda dig direkt till for-
bonsgruppen i Ekenas (carita.englund@gmail.com).

OPPNA KYRKOR

KYRKORNAS
OPPETHALLNING

Sommar 2022 VAGKY

EKENAS KYRKA 23.5 - 28.8 KL. 11-17,
ej midsommarafton och midsommardagen

Besokaren kan kopa andlig litteratur och kort, tanda
boneljus, leka kyrkdetektiv (barnaktivitet fran 1.6) m.m.

BROMARVS KYRKA fr - 16 1- 30.7: fredagar kl. 12-17,
|6rdagar kl. 10-15

KYRKANS
SAMTALSTJANST (8
- FOR DIG

| FORTROENDE

LOFT
a

=

Du kan ringa, chatta eller skriva ett brev pa nétet.

RING 0400221190,

vi ar 6ppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Vi ar 6ppna mandag till torsdag 19-21
SKRIV Nétjouren

Du nar oss hér: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

MITT I LIVET 2.2022
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MUSIK | EKENASNEJDENS KYRKOR

Ekends kyrka

To 26.5kl. 15 Fran Schumann till Sibelius
Helena Plathan, Juhana Rauramo
Fritt intrdde | Programblad 20€
S629.5kl. 16 Musikmeditation 4: J.S. Bach: Soloviolinsonat
nr 3, C-dur Telemann: ur Fantasier for soloviolin
Frida Backman, violin

Fritt intrdde | Programblad 20€

S012.6 kl. 16 Musikmeditation 5: J.S. Bach: Partita nr 3,
E-dur Telemann: ur Fantasier for soloviolin
Frida Backman, violin

Fritt intrdde | Programblad 20€

On6.7kl. 19 Konsert - Martin Wegelius-institutet
Elever ur MVI:s stora sommarkurs
Fritt intrdde | Programblad 20€

S610.7 kl. 12.30 Firandet av Helene Schjerfbecks fodelsedag
Roland Junell med ensemble uruppfér
Schjerfbeck Svit i Ekenas kyrka.
KI. 13-16 Verkstader i teckning och mélning i
kyrkparken kl. 13-16.
Fritt intrade (ratt till &ndringar forbehalles).
L616.7kl. 19 SixNotes (a)live
Fritt intrdde | Programblad 20€

TO-SO 4-7.8 EKENAS SOMMARKONSERTER

To 4.8kl. 19 Program: Claude Debussy: Syrinx|lgor
Stravinsky: Apollon musageéte | Lars-Erik
Larsson: Forkladd gud op. 24

Finlandska kammarorkestern

dir. Jukka-Pekka Saraste & Jan Séderblom
Hanna-Kaarina Heikinheimo, fl6jt, Helena
Juntunen, sopran, Gabriel Suovanen, baryton,
Stina Ekblad, recitation, Kammarkoren Key
Ensemble

Konsertlangd ca2 h

Biljetter fran 48,50 € | Lippupiste.fi, Luckan Raseborg
(ej vid ingangen)

Fr5.8 kl. 19 Program: Olivier Messiaen: L'’Ascension:

IV Priere du Christ montant vers son Pere |
Anna Clyne: Prince of Clouds | Andrea Tarrodi:
Paradisfaglar Il | Einojuhani Rautavaara: Cantus
Arcticus op. 61

Finlandska kammarorkestern

dir. & violin, Pekka Kuusisto, sol. Eriikka
Maalismaa, violin

Konsertlangdca2 h

Biljetter fran 48,50 € | Lippupiste.fi, Luckan Raseborg
(ej vid ingangen)
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L6 6.8 kl. 14 Program: Lili Boulanger: D'un matin de
printemps (1918)| Igor Stravinsky: Dithyrambe
(1932)| Einojuhani Rautavaara: Dithyrambos
op. 55(1970)| César Franck: Sonat fér violin
och piano A-dur(1886);

Jan Séderblom, violin, Folke Grasbeck, piano
Biljetter fran 22,50 € | Lippupiste.fi, Luckan
Raseborg (ej vid ingangen)

S67.8kl. 10 Musikgudstjanst

Finldndska kammarorkesterns strakkvartett.
Radiering

Tenala kyrka

L6 21.5kl. 18 Musikmeditation 4: J.S. Bach: Soloviolinsonat
nr 3, C-dur Telemann: ur Fantasier for
soloviolin

Frida Backman, violin

Fritt intrdde | Programblad 20€

S65.6kl. 18 Musikmeditation 5: J.S. Bach: Partita nr 3,
E-dur Telemann: ur Fantasier for soloviolin
Frida Backman, violin

Fritt intrdde | Programblad 20€

L630.7kl. 14  Ambient Arkipelag 2022
Ava Imogen, Ether Soot
Frittintrade

S6 21.8 kl. 16 Musikandakt: Fran skuggornas land
Vackraste gospelsangerna av Jaakko Loytty &
Pekka Simojoki

Inkeri Aittola, s&ng, piano

Kjell Wikstrom, basgitarr

Bromarvs kyrka

Fr24.6 kl. 18 Midsommaraftonens allsdngsstund
Andakt
S624.7kl.15  Familjen Grasbecks traditionella sommar-

konsert

Eva Grasbeck, violin, Suvi Grasbeck sang
Solveig, Folke och Oscar Grasbeck, piano
Fritt intrdde | Programblad 15 €

Skogby, Furuborg

S612.6 kl. 15 Musikandakt

Allsdng och servering

Tenala, Trollshovda kapell

S624.7kl.16  Musikandakt

Allséng och servering



Lunch- & eftermiddagsmusik

MUSIK

Onsdagar kl. 12.30 - h{EDITATION "1'

29.6

6.7 ‘

13.7 Y

20.7 Anders Storbacka, orgel

27.7 Duo Johanna Almark & Henrik Wikstrom i Levaﬂde ljUS, Bach C!Ch
tystnad for en lugn stund"

BROMARV

Fredagar kl. 16.00

1.7 Annika Palm, piano

8.7 Sofia Lindroos & Irina Merenkova, violin
15.7 SixNotes

22.7
29.7 Anders Storbacka, orgel

man x'n_:JHa
rade, programblad 20¢

I SAMARBETE EKENASNEIDENS
SVENSKA FORSAMLING

CHIMESGRUPP (EKENAS)

Chimesgruppen bdrjar med ny verksamhet riktad
till vuxna och ungdomar i hogstadiealdern & uppat.
Gruppen inleder terminen onsdag 31.8 kl. 18 i Ekenas

forsamlingshem. Alla intresserade &r varmt vélkomna — MEDITATION 5

med! Gruppledare Inkeri Aittola, tfn 044 755 3628.

KORER e

KYRKOKOREN (Ekenis) "Levande ljus, Bach och
tystnad for en lugn stund"

Kéren inleder terminen torsdag 1.9 kl. 19-21i
Ekenés férsamlingshem. Snappertunakdren och
Ekenas koren fortsatter 6va tillsammans. FOr upp-
téddanden i Snappertuna plockas en mindre grupp
ut. Nya séngare &r varmt vilkomna med.

KYRKOKOREN (Tenala)

Kéren inleder terminen tisdag 6.9 kl. 18 i Tenala
férsamlingshem. Kérledare Sofia Lindroos,
tfn 044 755 3600.
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\/ad vdntar
dumest pai
sommar?

Sommaren narmar sig, och nastan alla har vi
olika forhoppningar om vad den ska medfora.
En onsdagskvall i april traffar jag nagra barn som
ar med i klubben i Tenala, och ber dem berétta vad
de ser mest fram emot i sommar.

William: Jag hoppas pa att fa en ny
studsmatta. Var gamla dr sénder och jag
skulle vilja ha en storre studsmatta.

Lova: Jag véntar pa att vara med min
pojkvan.
Amanda: Att ga till glasskiosken, att vara
pa stranden och att fara pa kryssning.

Jessica: Att fa hdlsa pa min faster
pé Aland.

Paulina: Att fa traffa min kusin. Efter tva eller

tre dagar brukar vi borja braka och da maste vi

vara lite borta fran varandra, men jag ser fram
emot att traffa henne i alla fall!

24  MITTILIVET 2.2022

Foto: Pia Sivén

Text: Mathilda L6fhjelm-Liljeberg

Hej pa er igen!

Sommarlovet narmar sig och for oss hastar betyder
det att det blir dags for sommarbete! Massor med
gott gras och maskrosor att ata. | maj vanjer vi
magen infor betestiden med att ata lite gras varje
dag, s4 att vi inte far knip i magen sen nar det

ar dags for sjalva betet. Farskt gras i borjan av
sommaren &r ratt sa starkt och vi kan f& magbesvar
om vi plotsligt ater mycket gras utan att forst vanja
oss lite i gangen. P& betet kan man gora allt majligt
roligt, som att leka med andra hastar, galoppera
runt pa ett stort omrade och leka vildhast. En av
mina favoriter ar att rulla i gréset, det &r sa skont.
Visste du att om man rullar sig i lera s far man bra
skydd mot insekter! Jag som &r sa ljus i fargen blir
ibland lite grén om jag rullar i vatt gras.

N&r det &r riktigt varmt, sé ar det skont att simma
eller att bli duschad med svalt vatten. Jag gillar
att plaska i vatten och en av mina favoritgrejer pa
sommaren ar att simma. Jag gillar mera sjovatten
an havsvatten eftersom det ar godare att dricka
s6tvatten om man rakar bli torstig.

Hoppas att vi alla far en fin sommar och att det blir
manga soliga dagar! Kanske vi ses pa stranden.

Hilsar BambL
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Ut pa tor:
-
Plocka bar

Pa sommaren behdver man oftast inte vara
sa jattenoga med att halla koll pa exakt vad

klockan &r, s da kan man bygga sig ett solur,

som i alla fall visar tiden “lite ditat".
Solur funkar s3, att skuggan fran ett

foremal faller pa ett visst stélle och om man

markerar vilken tid skuggan faller pa olika

stéllen sa kan man sen rakna ut vad klockan

ar, utan att anvanda en klocka.

Du behover:

e entung kruka med ett héli bottnen
(typ lerkruka)
e enrak pinne, en klocka, en penna

Under sommaren finns massor av
mat att hamta i naturen, alldeles

gratis! Allemansratten ger alla en

moijlighet att fritt plocka vilda bar
och svampar.

Vad géller svampar sa behover
man ha lite koll pa vad man plock-
ar, men bar ar i allmanhet lattare
att kdnna igen (och att hitta).

Smultron kan ni hitta redan i juni,
blabdren kommer i juli och lingo-
nen i augusti. Sa ta stovlar pa
fotterna, tackande klader, en hink
att plocka i och ge er ut i skogen
for att plocka bar. Det ar roligt, ger
frisk luft och nyttomotion. Dess-
utom smakar glassen annu godare
med farska bar som man plockat
sjalv!

1. Satt krukan upp-och-ner pa ett
soligt stélle dar den kan fa sté hela
sommaren.

2. Satt pinnen att sta i halet, den ska
héllas stilla hela tiden. (Om pinnen &r
mycket smalare &n héalet kan du fylla ut
halet med t.ex. trolldeg.)

3. Nuritar du ett streck pa krukan
dar skuggan faller varje hel timme,
och skriver in vad klockan ar vid varje
streck. (Ett tips: satt ett alarm att
ringa varje hel timme, s& kommer du
ihdg!) Sen &r det bara att hoppas pa en
solig sommar sa du kan ha nytta och
gladje av ditt solur!

Hiilsningar Camilla
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KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):
Camilla Osterberg

044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

BARN & FAMILJ

DAGKLUBB

for barn i aldern 2125 &r (fédda 2017-2020)
p& mandagar kl. 9-12 i Ekenas klubbutrymme
och ute i och kring sandladan. Vi leker,
sjunger, pysslar och bekantar oss med olika
bibelberattelser pa barnens villkor. Anmalan
till hostens dagklubb sker elektroniskt via en
lank p& férsamlingens webbplats. Fér mera
information ta kontakt med Iselin!
Dagklubben startar v. 35, mandag 29.8.
Véalkommen med! iz

SOMMAR-FAMILJECAFEER

med enkel servering, fri samvaro och

sangstund halls utomhus enligt féljande:

e Onsdag 1.6 kl. 9.30-11.30 vid sandladan
utanfor Ekenas klubbutrymme

e Fredag 3.6 kl. 9.30-11.30 vid Snappertuna
prastgard. 0BS! Anmal din familjs del-
tagande till Iselin senast onsdag 1.6!

e Tisdag 7.6 kl. 9.30-11.30 vid sandl&dan
bakom Tenala férsamlingshem

e Onsdag 8.6 kl. 9.30-11.30 vid sandladan
utanfor Ekenas klubbutrymme

Familjecaféerna 6ppnar igen vecka 35.
Se narmare pa forsamlingens webbplats.

BARNPASSNINGSKLUBBEN

héaller sommarpaus och
startar igen v. 35, torsdag 1.9!

Har du behov av brnpassning for barn
under skolaldern (0-6 ar)?
T T

B Mpass, ingsht;B

Forsamlingen erbjuder barnpassning pa
torsdagar kl. 9-12 i klubbutrymmet i Ekenés.

Du anmaler ditt/dina barn till BARNPASSNINGSKLUBBEN
genom att kontakta barnledaren Iselin, 044-755 3611,
senast kl. 12 dagen innan.

Verksamheten &r gratis och 6ppen aven for andra
barnfamiljer an férsamlingsmedlemmar.

Ta kontakt med Iselin om du &r intresserad eller vill
veta mera! Valkommen! &#

EKENASNEIDENS SVENSKA FORSAMLING

= 4

FAMILJEUTFARD

MED BUSS TILL HOGHOLMEN
Tisdag 14.6

Utfarden riktar sig i forsta hand till barn under
skolaldern tillsammans med en vuxen men
ocksa &ldre syskon ar vdalkomna med! Bussen
startar kl. 8.40 vid Bromarvs férsamlingshem,
kor via Tenala forsamlingshem kl. 9 och Ekenas
busstation kl. 9.20 och vidare till Hgholmen.
Narmare info om busstiderna hittar du pa webb-
platsen och pé var elektroniska anmalnings-
blankett. Vi har ca 4 h tid pa oss att gd omkring
pa Hogholmen och kl. 15 startar bussen hemat.
Deltagaravgiften betalas kontant i bussen.

Pris: 5€/0-3 &r, 15€/4-17 &r, 25€/vuxen.
Sista anmalningsdagen ar tisdag 31.5.

FAMILJUELAGER

Lagret halls med temat “Noas ark”. Kom med och
lek, sjung och pyssla med djuren i Noas ark och
upptack regnbagens alla farger och Guds l6fte
till oss. Familjelagret bérjar kl. 17 med middag pé
mandagskvallen och avslutas pé torsdag kl. 13.

Vileker ute i och kring sandl&dan, simmar, &ter
gott och har trevligt tillsammans med andra
barnfamiljer. Overnattningen sker familjevis i
2-4 personers rum. Lagerprogrammet riktar sig
i forsta hand till familjer med barn under skoll-
dern men ocksa aldre syskon ar valkomna med!

Vid ev. frdgor ta kontakt med Iselin. &2
Pris: 50€/vuxen och 26€/barn dver 14ar.

Anmailningslénken pa férsamlingens webbplats
ar oppen 1.5-15.6.




SKOLBARN

KLUBBARNA FOR SKOLBARN

startar igen fr.o.m. vecka 35. Mera info
om platser och tider hittas pa webb-
platseniaugusti.

LAGER

Under sommaren ordnar vi lagerverk-
samhet for barn i skolaldern.
Anmalningstiden har gatt ut, men even-
tuella stroplatser kan finnas. Kontakta
Camilla fér merainfo.

FAMILUEKYRKA

Sondag 28.8 kl. 16
i Ekends forsamlingshem

SKOLSTARTSSPECIAL!

ALLA familjer &r vélkomna, speciellt
inbjuds alla familjer med barn som bérjar
skolan i host. Program, pyssel och pizza!

De som fyller 7i ar far en egen Bibel for
barn. Anmalningar fér matens skull till
Camilla/Iselin senast 24.8.

UNGA

KONFIRMATIONER

S$612.6 kl. 10 i Ekenas kyrka
S619.6 kl. 10 i Ekenas kyrka
So 3.7kl.10i Ekends kyrka
S0 31.7kl. 10 i Ekends kyrka
S6 7.8kl.10i Tenala kyrka
So 7.8kl.13i Bromarvs kyrka

Ingen konfirmation i Snappertuna
kyrka p.g.a. ombyggnadsarbeten.

INFORMATION om konfirmandundervisningen |asaret 2022-2023:

e 0On7.9kl.16iEkenas kyrka
e To8.9kl. 15i Tenala kyrka

Efter det elektronisk anmélning. Félj informationen pa var webbplats.

FADDERDAGEN 5.8 %

Hur vill du fira fadderdagen i &r? Under

nagra veckor fram till fadderdagen,

som i ar firas séndag 5.6, publicerar .* a,d-d%'
vi tips i vara kanaler p& Facebook och g

Instagram. Alla faddrar och fadder- y

barn &r unika - och darfér kan ocksé

fadderdagen firas pa olika sétt. | 6
ar finns ocksa fadderdagspostkort

for den som vill skicka en brevledes

halsning till sin fadder eller sitt fadderbarn. Korten kan hamtas fran
pastorskansliet och andra verksamhetspunkter i maj.

Samma dag valkomnar vi till dopfest for alla dopta 2021kl. 15§ Ekenas
kyrka. Alla dopbarn inbjuds per brev.

Vi fortsatter dar vi slutade i fjol:

BYGG SANDSLOTT

i Somman!

Designen &r fri - ett enkelt torn eller en fullfjadrad riddar-
borg med vallgrav! Himta en spade fran ndgon av vara verk-
samhetspunkter, bygg ett sandslott, dela bilden pa Instagram
och tagga oss senast 15.8, sa &r du med i en utlottning.
#ekenasnejdenssvenskaforsamling #mittsandslott2022
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diakoni
kretsar

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL
Ritva Mieronkoski
Tjanstledig

Tfn 044 755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

Carola Lupander
Antraffbar mandag-fredag
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Antraffbar tisdag-fredag
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGSCENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on k. 13-14

Tel.: 044723 8281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

DAGTRAFFAR

EKENAS
Dagtraff med sopplunch (5€) i Ekenas for-
samlingshem

Tredje onsdagen i manaden kl. 12
e 219

SNAPPERTUNA

Dagtraff i Snappertuna forsamlingshem
Andra torsdagen i manaden kl. 13.30, skjuts
ordnas vid behov, kontakta Carola senast

3 dagar fore.

e 159

TENALA

Dagtraff i Tenala forsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl. 14, skjuts
ordnas vid behov, kontakta Petra senast
3 dagar fore.

e 219

BROMARV
Dagtraff i Bromarvs forsamlingshem

Forsta onsdagen i manaden kl. 13.30
e 79

\
mﬁﬂhlﬁleurmﬁret 2022

KYRKANS DIAKONI

DIAKONINS
JUBILEUMSAR 2022

Ar 2022 firas som diakonins jubileumsar
eftersom det har gatt 150 r sedan den forsta
diakonissan Mathilda Hoffmann vigdesii Fin-
land. Syster Mathilda vigdes 1.9.1872 i Viborg
dar hon ocksd arbetade som diakonissa under
hela sitt yrkesverksamma liv. Diakonissut-
bildningen méjliggjorde i tiderna for kvinnor
attarbeta i kyrkan. | dag har lutherska kyrkan
ca 1300 diakoniarbetare.

SOPPLUNCHER

Ekends forsamlingshem kl. 12

Soppa med bréd och smér samt kaffe for s €:
® 0Onl6

® 0On79

Tenala forsamlingshem torsdagar kl. 11
Soppa med bréd och smér samt kaffe for 5 €:
Sommaruppehéll 19.5 - 25.8

Hostens forsta soppa 1.9.

Semmarncaféer

Ekends forsamlingshem kl. 13-15:

® Ti14.6 Gaster ar familjen Tikum. Taxiskjuts
ordnas frén Bromaryv, Tenala och Snapper-
tuna. Kontakta Carola senast fredag 10.6.

® 0n13.7
® 0n10.8

Tenala forsamlingshem kl. 13-15:
Taxiskjuts ordnas fran Bromarv, kontakta
Petra/Carola fredagen innan.

® To2.6
® To77
® To 4.8kl. 12: Sillunch

JUBILEUMSARET FIRAS

Under jubileumséret arrangeras dels nationella eve-
nemang som till exempel festvigningen av diakoner
i Lahtis 20 februari och kyrkans nationella diakoni-
dagar i Helsingfors 15-17.9. Dessutom kommer dia-
konerna runt omilandet att p& olika sétt synliggéra
diakonin i till exempel utstallningar, evenemang och
diskussionstillfallen. Dartill har man tagit fram ett
recept for en diakonibakelse och ett monster for en
diakonisocka med jubileumslogo.

Diakonidagen firas 1.9 och Nastans dag 1.9 ar en
dag for att uppmarksamma medmansklighet, var-
andra och en fest for det vardagliga hjalparbetet.

| Raseborg kommer diakonin i Ekenasnej-
dens och Karis-Pojo svenska férsamlingar samt
Raaseporin suomalainen seurakunta att tillsam-
mans ordna olika evenemang. | Ekenas kommer
diakonerna att finnas pa plats pé torget onsdagen
den 31.8. Pa biblioteken i Ekends, Pojo och Karis
ordnas en utstéllning om diakonin. Dartill utlovas
en kostnadfri biofdrestallning i Karis den 1.9. F&lj
annonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webb-
sida for mera information.




DIAKONIKRETSAR

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM varje mandag kl. 12-15 i Matbankens lokal pa
Bjorknasgatan 29-31i Ekenas. Motesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgénge
med kaffe, pyssel, diskussion, spel m.m. Hjartligt valkommen!

Sommarpaus 6.6. - 8.8. Hoststart 15.8.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet varannan tisdag kl. 13.
Visamlas for att diskutera och lyssna till héglasning. Den som vill syr Teresa-
filtar till valgérenhet. Kontaktperson: Carola Lupander, tfn 040-839 6733.
Hoststart 13.9.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet. Kontaktperson: Ing-Maj
Wikstrém tfn 0400-249 772. Héstens startdatum meddelas senare.

FORSAMLINGENS FORBONSGRUPP samlas varannan torsdag kl. 10 for att be
for olika forbonsamnen. Ar det négot du vill att vi ber for sa ta garna kontakt
eller skriv ditt bdnedmne och Iamna in det pa pastorskansliet i Ekenés. Mark
kuvertet med Carita Englund, forb6nsgruppen. Du kan ocksa skicka e-post till
carita.englund@gmail.com. Vi behandlar bbnedmnena konfidentiellt. Kontakt-
person: Carita Englund, tfn 044-269 1000. Hoststart 8.9.

EKENAS STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE samlas en
géng i manaden, mandagarna 22.8 och 26.9 kl. 14-15.30 i forsamlingshemmet,
Larssonv.1. Gruppen ar ett samarbete mellan férsamlingen och Nylands
Minneslots. Fér ndrmare info ring Carola Lupander tfn 040-839 6733 eller
Petra Karjalainen tfn 0400-321239.

SOLKRANSEN - Ett glatt sallskap som stickar och virkar for valgérande anda-
mal. Valkommen med! Vi traffas i Kulan (ungdomsutrymmet under pastors-
kansliet) tisdagar kl. 17.30-19. Kontaktperson: Carola Lupander

tfn 040-839 6733. Hoststart 13.9.

DIAKONIRESURSEN - En grupp for dig som ar med eller vill vara med i
forsamlingens besdkstjanst. Kontaktperson: Carola Lupander
tfn 040-839 6733.

KVINNOGRUPPEN- KVINNOKRAFT - En dppen grupp fér kvinnor som vill dela
livserfarenheter med varandra. En trevlig kvall med en bit mat, inbjuden gast
och hérlig samvaro.

Gruppen traffas ndsta gang tisdag 20.9 kl. 18-20 i Karis, Stora prastgarden.
F6r matens skull ber vi om anmélningar senast pa torsdag veckan innan
nasta traff till Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612 petra.fagerstrom@evl.fi.
Priset for maten ar5 €.

Arr. Ekendsnejdens svenska férsamling och Karis-Pojo svenska forsamling

TENALA

MISSIONSKRETSEN | TENALA férsamlingshem, nedre vaningen varannan
tisdag kl. 13-15: 6.9 och 20.9. Vi dricker kaffe, den som vill handarbetar, vi tar
del av information frén de missionsfalt férsamlingen stdder, higlaser och
diskuterar.

BONEKRETSEN i fsrsamlingshemmets nedre vaning (ingang via diakoni-
kansliet) en onsdag per ménad kl. 16-17.30. Vi samlas for att sjunga, lasa
bibeln och be fér olika bdnedmnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber for
ndgot som ligger dig varmt om hjartat, kan du kontakta Meri Yliportimo per
tfn 044-755 3601 eller e-post: meri.yliportimo@evl.fi. Du far vara anonym om
du vill men vi som ber har ocksa tystnadsplikt! Hoststart 14.9.

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken ger kostnadsfri mathjalp till hushall som har
en tillfallig eller 1angre tids svar ekonomisk situation.
Matbanken ar en frivillig verksamhet som ar en del av
diakonins helhetsméssiga hjélpinsats. Matbanken hjalper
dem som bor pé Ekendsomradet.

EKENAS

Matbanken ar ett samarbetsprojekt mellan Ekenéas-
nejdens svenska férsamling, Raaseporin suomalainen
seurakunta, Metodistkyrkan och lokala livsmedelsaffarer.
Matbanken finns pa Bjérknasgatan 29-31.

TENALA-BROMARV

Matbanken &r ett samarbete mellan Ekenasnejdens
svenska forsamling, Sale, Bjarna K-Supermarket, K-Super-
market Popsi, Holmquvists tradgard och privatpersoner.
Matbanken verkar i forsamlingshemmet i Tenala, Socken-
vagen 13. Utdelning av matkassar enligt verenskommelse
tisdagar kl. 12-15.

HUR KAN JAG FA HJALP AV MATBANKEN?

Matbanken hjalper dem som av olika anledning har
tillfallig eller Iangre tids ekonomisk kris. Den ar ett komp-
lement till samhallets och kyrkans andra stédformer.
Matutdelningen ar behovsprdvad och ar till fér dem som
bor pd Ekendsomrédet. Om du kanner att Matbankens
hjalp skulle kunna vara ett stdd for dig kontaktar du
nagon av vara diakoner eller din pastor som utreder ditt
behov av hjalp.

Efter en ekonomisk genomgang kan du fa ett plast-
kort som ger dig rétten att hdmta en matkasse vid nésta
utdelning. Ditt bestk ar konfidentiellt och frivilligarbet-
arna som arbetar med utdelningen har alla skrivit pa ett
tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

e Carola Lupander, tfn 040 839 6733

e Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612

e Susanne Holmberg, tfn 040 548 4783 (Tenala/Bromarv)

SPONSORER OCH LOGISTIK

Maten till Matbanken far vi fran lokala livsmedelsaffarer
och privatpersoner. Dartill delar vi ut EU-mat. Tack vare
ekonomiska bidrag kan vi aven vid behov képa in varor.

VILL DU HJALPA TILL?

Verksamheten resulterar i fasta utgifter sdsom hyra och
el och vi ar tacksamma for alla ekonomiska bidrag.

Om du vill ge en donation till férman for matbanksverk-
samheten ar kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87.

Mérk inbetalningen med “Férsamlingarnas Matbank”.
Insamlingstillstdnd: RA/2020/1632

Vill du gora en personlig insats kontaktar du ndgon av
kontaktpersonerna. Det finns flera olika sysslor vi beho-
ver hjélp med inom matbanken.
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Kom och gir fynd!

SECONDHAND

"YNDA

&r BISTAND & MISSION

Kom ihdg oss néir Du vill kipa
en gdava att ge bort!

FYMDA tar tacksamt emot hela och rena sa-

ker, antingen direkt till bistand eller till for-

sdljning. Inkomsten fran forsiljningen gar till

valgbrenhet i lika delar: bistand via forsam-

lingens eget bistdndsarbete och till mission
via Finska Missionssallskapet.

VARUMOTTAGNING
Vi tar emot varor under
dppethallningstiderna.
Du kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och
komma dverens om
leverans.

OPPETHALLNING
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

KONTAKTPERSOMER
Gita Lindholm
gita.lindholm @vndata.fi
Tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom

Tfn 040-729 3950

Guy Sundstrom

Tfn 040-085 1789

ADRESS

Ekenisnejdens svenska férsamling”

Trollbergsvagen 12
10650 Ekends

Forsamlingsutfard
till Riihimaki

Tisdag 7.6

Valkommen med pa var utfard till Riihi-
maki. Vi besdker Finlands glasmuseum,
alternativt Finlands jaktmuseum som
ligger intill. Vi far njuta av en specialut-
stallning av Heikki Orvolas produktion och
mycket annat. Lunchen avnjuts pa Res-
taurang Klaas som ligger in till muséet. Pa
eftermiddagen ser vi Riihimaen keskus-
kirkko, en trakyrka frén 1905. Darefter
besdker vi Havis fabriksbutik.

Start fran Bromarv kl. 8, Tenala férsam-
lingshem 8.30 och Ekenas forsamlings-
hem 9. Hemma tillbaka i Ekends ca kl. 17,
Tenala 17.15 och Bromarv 17.45.

Deltagaravgiften ar 50 € och inkluderar
resa, intréde till muséet, lunch och kaffe.

Bindande anmalningar till pastors-
kansliet tfn 019-2411060 kl. 9-13 under
tiden 2-31.5.

Sista anmalningsdagen 31.5.
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Utfard till Ramsdals
lagergard

Onsdag 17.8

Avfird fran Bromarvs kyrkakl. 12,
via Tenala kyrka kl. 12.20 och Ekenéas
forsamlingshem kl. 12.40. Hemfard kl.
16. Den som behdver skjuts till bussen

kan meddela om det i samband med

anmalningen.
Pris: 10 € for kaffe med tilltugg och
busstransport.

P& programmet: Kaffe, allséng och
andakt. Utdver det umgas vi och njuter av
naturen tillsammans.

Anmalan senast 12.8 till pastorskansliet i
Ekenas, tfn 019-2411060 vardagar kl. 8-13.

Tusen tack
Z‘l‘// er a//a.’

Aret borjade bra, det sag

ut att bli som vanligt efter

ar med restriktioner och
manga fall av corona.

ar forsta resa till Lettland i

februari hade véra bistands-

mottagare verkligen sett fram
emot. Lettland har haft langa perioder
av harda restriktioner och édntligen sag
det ut att vinda. Men sedan borjade
kriget i Ukraina och ldget forandrades
igen. Ukrainska flyktingar kommer
i en stadig strom till de baltiska lan-
derna. Behovet av hjilp bland véra
mottagare dr stort och med flyktingar
okar behovet mérkbart. I borjan av
april forde vi forsta gdngen bistand till
bade invanare och ukrainska flyktingar
i samma omrade.

Vi planerar att fortsattningsvis kora
till bade Lettland och Litauen. Men sa
oforutsigbar som situationen ér i skri-
vande stund (6.4) vet ingen vad som
kommer att handa. Kanske det inte gar
att fortsatta med transporterna som
tankt.

Ukrainska flyktingar som kommer
till Finland behéver ocksa hjélp. Vi pa
Fynda hjélper inom naromradet och
delar med oss av det vi har. Kriget har
oppnat folks hjartan och hjalpviljan ar
stor. Vi har fitt manga donationer av
olika slag - allt fran barnvagnar och
hygienprodukter till mat.

Tusen tack till er alla! Utan er kan
vi inte hjalpa vare sig lokalt eller i
Baltikum! Kom gérna in och hor mera
om vart bistandsarbete.

Men om det mesta ar svart att for-
utspa, sa en sak ér i alla fall saker - det
blir sommar i ar igen. Vilkomna att
sticka er in till Fynda och gora fynd!

Gita Lindholm
Fynda



Under hosten 2014 sydde fyra av Fyndas medarbetare
ett stort sdngtacke bestaende av gamla handarbeten
sasom delar av lakan och dynvar med handvirkade
spetsar och monogram, delar av borddukar och l6pare
med vackra broderier, sma virkade dukar m.m.
Sangtacket blev vackert och vélgjort. Det saldes
till en nojd kund och inbringade en “vacker slant” till

Fyndas verksamhet.

Nytt av gamla
handarbeten

nder aren som gatt har vi

fortsatt att ta till vara gamla

handarbeten sisom borddu-
kar, lakan och dynvar med handvir-

kade spetsar, monogram och broderier
da till exempel bordduken haft flackar

eller varit sa sliten att den inte kunnat
séljas eller skickas vidare till Lettland.
Forraden har fyllts pa och i borjan

av aret beslot samma fyra medarbetare

att sy ett nytt singtidcke. Denna gang

aven med tanke pa att uppmarksamma

Fyndas 10 ars jubileum av sin verk-
samhet.

I skrivande stund pagar arbetet
med séngticket. Forarbetet med att
gora alla delar av de olika handarbe-
tena lika stora och att sammanstalla
dem till ett vackert monster tog sin
lilla tid. Alla delar har sytts ihop
enligt lappticksteknik. Técket skall
torses med sidokanter och undersida
av tunna linnelakan med handsydd
hélsém och spetsar. Direfter skall det
quiltas, det vill siga vadderas for att
bli stadigt och fa ett fylligt utseende.
Sdngticket kommer att stillas ut pa
Fynda och siiljas.

Idén med att sy siangtacket ar, for-
utom att vi har tagit till vara vackra
handarbeten, ocksa att uppmark-
samma allt vad kvinnor forr i tiden
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ldén med att sy sdngtdcket ar att uppma'rksamma
allt vad kvinnor fb’rr L tiden kunde dstadkomma med
tilamod och intresse i "fotogen(ampans sken”.

kunde dstadkomma med tdlamod och
intresse i “fotogenlampans sken”.

ATERANVANDNING EN GENOMGAENDE
TANKE

Manga gardinkappor har sytts av vita
lakan med vackra virkade spetsar och
monogram, vilket ocksa ar ett satt att
ta till vara och lata gamla handarbeten
leva vidare. Likasa har flera prydnads-
kuddar sytts av broderade dynvar.
Otaliga édr de lakan och péslakan for
barn som har sytts av storre lakan eller
av mindre och storre tygstycken som
kommit in till Fynda. Dussintals storre
dynvar har sytts av bomullsgardiner

eller av vita och monstrade borddukar
som antingen haft flickar eller nagon
reva, men pa detta satt kommit till en
ny anvandning.

En av medarbetarna virkar runda,
glatt farggranna mattor av trikdremsor,
klippta av trikdplagg som inte ar
frascha nog att skicka vidare.

En genomgaende tanke med vart
arbete dr att ateranvinda eller att skapa
nagot nytt av handarbeten och andra
textilier som kommer in till Fynda
och som inte mera kan anvindas som
sadana, saljas eller skickas vidare.

Viveca Lindblom
Fynda
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| KOKET MED

Carola

| KOKET ARRUTAN FOR AMATORKOCKAR

MED MATLAGNINGSIVER OCH -INTRESSE.
RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE
| DET EGNA KOKET. LYCKA TILL!

Vi ser alla fram emot sommarens
kalas for slakt och vanner.
Harligt att traffas kring
matbordet. Numera far vi ofta
ta hansyn till olika alternativa
dieter. Dels har vi gluten- och
laktosfri kost som blivit allt
vanligare, men manga, speciellt
unga foredrar att ata veganskt,
av ideologiska skal. Veganer
ater ingenting ur djurriket, det
vill sdga varken kott, fisk, mjolk
eller agg vilket kan kdnnas
utmanande for den som inte

ar insatt. Lyckligtvis finns det
ett stort utbud av veganska
produkter och ingredienser

pa butikshyllorna. Recepten
harunder ar veganska och
glutenfria.

Jag blev véldigt nyfiken nar en
ung kvinna berattade att hennes
favorit pa festbuffén ar vegansk
skagenrora. Jag googlade fram
ett recept och det blev succé
ocksa bland icke-veganer.
Istallet for rakor anvands rokt
tofu (sojaost).
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VEGANSK SKAGENRORA

1rodIok

300 g kallrékt tofu

11/2 msk riven farsk pepparrot eller
pepparrotspasta

1liten ekologisk citron

1 kruka dill

2 dl vegansk majonnas

100 g t&ngkaviar

salt och peppar enligt smak

® Skala och finhacka Ioken. Skar
tofun i smala strimlor eller sma
bitar. Skélj och skrubba citronen
i jlummet vatten.

® Skala pepparroten, rivden och
citronskalet. Hacka dillen.

® Rorihop majonnas, 16k,
pepparrot, citronskal och
tangkaviar.

® Blandai dill och tofu. Smaka av
med salt och peppar och lite
citronsaft.

Servera med froknacke eller
traditionellt med skargardsbrod.

GLUTENFRITT FROKNACKE
(ca 15 bitar)

1dl rismjol

1dl solroskarnor
1dl pumpakéarnor
0,5 dl sesamfrén
0,5 dl linfron

1tsk salt

0,5dl rapsolja

2 dl vatten, kokhett

® Satt ugnen pa 150 grader.

® Blanda alla torraingredienser.
Tillsatt olja och vatten.

® Rorihop och Iat sedan dra ca 10
min sa tjocknar den till en grét.

® Bred ut den tunt och jamnt pa en
plat med bakplatspapper.

® Graddai60-80 minuter tills
knacket torkat ordentligt.

® Efter ca50 min lonar det sig att
skara rutor med pizzaskarare eller
kniv. Da far du snyggare bitar.

® Latsvalnaoch brytibitar.

En standig favorit hos oss &r hummus, dvs kikartspasta. Den
passar som tillbehor pa buffébordet, till grillat och som dipp
till kvéllsmyset. Mycket god pa froknacket.

HUMMUS

1burk kokta kikartor (400 g)

3 msk fin olivolja

2 pressade vitloksklyftor

2 msk tahini (sesampasta, kan uteslutas)

1tsk spiskummin
saften av 1citron

e Hallkikarternai ett durkslag och spola dem under kallt

vatten. L4t dem rinna av.

® Mixa kikarterna tillsammans med olivoljan. Blanda i vitlok,
spiskummin och tahini. Smaka av med citronsaft, lite i

taget.

® Bred ut kikartsréran pa ett fat, ringla dver lite extra olivolja

och garnera med oliver.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dopta, vigda
och d6da forsamlingsmedlemmar. Meddelandet sker enbart
i enlighet med deras eller anhorigas skriftliga samtycke.

De som inte gett sitt medgivande saknas pa den har sidan.

Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna
familjen. Vi glids med dem som funnit karleken. Vi tar
avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 15.1-2.5.2022

DOPTA dopdag
Emil Mikael Lindroos 22.1.2022
Matteo Karl Mikael Nordman 23.1.2022
Lucas Henrik Wasiljeft 5.2.2022
Isak Arthur Lindberg 12.2.2022
Sofia Louise Holmstrém 26.2.2022
Lucas Anders Anian Nyman 26.2.2022
Joel Bror Ake Bjorkqvist 12.3.2022
Molly Rebecca Nyholm 19.3.2022
Einar Joel Alfred Lindholm 26.3.2022
Alec Dexter Sandberg 27.3.2022
Ida Olivia Elisabeth Kytépuro 2.4.2022
Ellen Fanny Maria Victorzon 3.4.2022
Sofia Olivia Hellman 16.4.2022
Agnes Freia Elisabeth Soderlund 17.4.2022
DODA dodsdag
Britt Else-Maj Wikberg 3.1.2022
Yngborg Edit Anita Berghall 8.1.2022
Bo Ole Ingmar Lindholm 11.1.2022
Monica Viola Christina Polenius 11.1.2022
Kristina Emilia Dutholm 14.1.2022
Gui Lennart Granqyvist 19.1.2022
Bror Holger Sjolund 22.1.2022
Kaj Tony Hogberg 23.1.2022
Stig William Hausen 24.1.2022
Barbro Anita Elisabet Berglund 24.1.2022
June Perdita Ekholm 25.1.2022
Ingmar Erland Forsstrom 27.1.2022
Anita Ingeborg Wikman 27.1.2022
Ulla Birgitta Holmberg 2.2.2022
Knut Wilhelm Kevin 3.2.2022
Berit Linnea Kaunisranta 4.2.2022
Gota Ingeborg Ljunggren 7.2.2022
Gota Alice Ingeborg Granroth 8.2.2022
Annlis Regina Tammilehto 11.2.2022
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VIGDA

Kimmo Rafael Laiho och
Aune Helena Holm

Andreas Soren Berner och
Ella Kristina Lindberg

Marco Asser Lehtikangas och
Camilla Margareta Berglund

DODA

Guy Boris Wikberg

Marika Elisabet Huldin

Jarl Ruben Holmberg

Olof Johannes Rosenlund

Elna Maria Elisabet Holmberg
Ake Alexander Backman
Per-Olof Ellenberg

Valter Bengt Olof Bergman
Mirjam Margareta Jadskeldinen
Else-May Margareta Soderlund
Maj-Gret Alice Harjapia

Lars Fredrik Barno

Johan Georg Lang

Anita Linnea Strom

Gunnel Marita Helena Lagerstrom
Saga Sofia Hindrén

Kurt Samuel Bergholm

Anita Alice Holmgren

Marita Margareta Karlsson
Beatrice Marie Engblom
Margareta Kristina Taube
Gretel Helena Ramsay

Ingmar Gustav Nervander
Roger Helge Holmberg

Hans Ole Waldemar Lindholm
Karl Tage Sixten Hallsten
Carola Bergstrom

Ghita Diana Cecilia Granholm
Helge Johannes Lagerstrom
Tove Elisabeth Gabrielsson
Erik Mikael Fagerlund

Vera Maria Nylund

Seidi Linnea Kollin

Borje Albert Jarvela

Getty Elsmaj Sjoholm

12.2.2022
26.3.2022

26.3.2022

ddodsdag

12.2.2022
13.2.2022
13.2.2022
14.2.2022
14.2.2022
16.2.2022
16.2.2022
20.2.2022
21.2.2022
24.2.2022
24.2.2022
26.2.2022
27.2.2022
28.2.2022
28.2.2022

3.3.2022

7.3.2022

8.3.2022
14.3.2022
15.3.2022
16.3.2022
18.3.2022
23.3.2022
24.3.2022
24.3.2022
26.3.2022
26.3.2022
29.3.2022

8.4.2022
12.4.2022
14.4.2022
14.4.2022
19.4.2022
20.4.2022
26.4.2022



KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenas ar oppet
helgfria vardagar kl. 10-12

under juni-augusti,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekends
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

T.F. KAPLAN Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKON Ritva Mieronkoski
(tjanstledig)
044-755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-
vasendet)

Maija-Liisa Raih (t.f. tradgardsmastare)
Ramsdals ldgergard

Yvonne Osterlund (vardinna)

Osterby forsamlingshem

Bestallning av &mbetsbevis/sléktutredning:
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-on kl. 9-11.30, 12.15-15

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

PERSONAL

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

LEDARE FOR BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOREFTIS
Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-lilieberg@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrém
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Infopunkten i Tenala &r ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med 6ppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pa plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekends) Sockenv. 13,
10520 Tenala

Sommarstangt under tiden 14.5-31.8

VARDINNA (Ekenas/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjanstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne@holmberq.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

m-L.raiha@evl.fi
Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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I denna ljuva sommartid

I denna ljuva sommartid

gd ut, min sjil, och glid dig vid
den store Gudens gdvor.

Se, hdirligt smyckad jorden stdr,
se hur for dig och mig hon féir
sd underbara hdvor!

Av rika lov ir grenen full,

och jorden tickt sin svarta mull
med skina, grina klider.

Och blommorna i dngens krans
med storre hiirlighet och glans
dn Salomos dig glider.

Nu viixer sid for skirdens tid,
och ung och gammal glids darvid
och bor Guds godhet prisa,
som vill i verdadigt matt

oss ménniskor si mycket gott

var dag och stund bevisa.

Niir jag hir lirkans morgonsing,
nir figlar kvittrar dagen ling
pi iingar, berg och backar,

d kan jag icke tiga still.

Min Gud, sd liinge jag ir till,

for livet jag dig tackar..

Ack, dr det redan hiir sd skint
pa denna jord, sd hirligt gront,
hur skall det da ej bliva
i himmelen, ddr Gud berett
vad ingen hiir i viirlden sett
och ord ej kan beskriva.

g _:.*

Psalnboken 534: 15
Text: Paul Gerhardt 1653,

T Overs. Joachin von ﬁﬂbm d.i. 1725,
bearb.




