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DEN PERSONLIGA BERATTELSEN

TACK OCH LOV FOR MANNISKORS
BERATTELSER! For alla glada och
okomplicerade historier och alla
svara. Lyckligtvis har det funnits
och finns modiga personer - bade
kdnda och okdnda - som vagat och
vagar latta pa forlaten till det privata
och mycket personliga. Med sina
berittelser har de skankt hopp och
mod ét alldeles vanliga manniskor i
deras oro 6ver att vara annorlunda
eller utsatta och ensamma. Genom
att fa del av andras berittelser

blir det klarare hur olika, men pa
samma gang hur vildigt lika, van-
liga liv kan vara. Andras motgangar
far oss ofta att se vara egna i ett nytt
sken.

Berittelserna skapar band mellan
oss. De far oss att relatera till var-
andra och se varandra lite tydligare.
Men det dr inte bara de andras
berittelser som ar viktiga. Genom
den egna personliga berittelsen far
livet en sammanhéngande bety-
delse. Den hjilper oss att tolka och
forsta det vi varit med om och den
ger stadga at livet. Ocksa den sorg-
liga berittelsen hor till. Alla dagar
och tider dr inte bara solsken.

Den dag vi inte langre finns kan
vara berittelser leva kvar som en del

av de efterlevandes liv. Manga har
valt att skriva ner barndomsminnen
och annat som kédnns viktigt, som
en gava till barn och barnbarn. Det
behover inte vara sd markvérdigt
men kan dndé en dag utgéra sma
saknade bitar i de yngres slaktpussel.
Flera omstandigheter kan inverka
pé hur bra vi minns eller kan berétta.
Orsakerna kan vara en gléomd barn-
dom, foljderna av en minnessjukdom
eller ett handikapp. Nar vi sjdlva inte
minns eller kan finns det forhopp-
ningsvis ndgon annan som gor det.
Artiklarna pa sidorna 6-151 det
hédr numret handlar om berittelser
och vikten av dem, dels om bibelns
stora berittelse om livet, dels om de
personliga som ger manniskor kon-
turer. Dér har vi alla nagot att bidra
med, bade for var egen skull och for

arsklockan finns inte for tillfallet.
Vi lever delvis i ett vakuum, ingen
vet med sikerhet vad som sker
hérnist eller hur varen kommer
att se ut. Samtidigt ar vi beredda,
planerna ar klara, nar ljuset véaxlar
till gront kor vi i gang med den
verksamhet vi planerat for. Men
till dess foljer vi myndigheternas
rekommendationer, restriktioner
och uppmaningar och férsoker
trygga tillvaron for alla.

GLOM INTE ATT NI HITTAR vara
gudstjanster varje sondag kl. 10
pé Youtube och Facebook. Det
gar att se vara videor utan att ha
ett eget Facebook-konto. S6k upp
gudstjinsten via Facebook-lanken
pé forsta sidan pa var webbplats,
klicka pa den och den spelas upp.

andras. Observera ocksd att véara kyrkor

En mormors beréttelse ur verkliga
livet (sid. 10) 4r djupt gripande och
har nagot angeldget att sédga oss alla.
Likasé den drliga dikten Spdr av den
Kirlek som bar pa sidan 17.

VIHAR LEVT | EN ALLVARLIG
PANDEMI i drygt tio ménader.
Verksamheter och rutiner som
tidigare snurrade pé i enlighet med

ir Oppna for besok under vissa
tider da man spontant kan komma
in och tanda ljus, sitta en stund i
stillhet eller f& nattvarden. Mera
om det pa sidan 5.

God och trygg vinter i vintan pd
vaccinet.

M Yvonne Lindstrém

Gilla oss péa facebook!
EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
For oss som tror att Gud ar med mitt i livet

Folj oss pa Instagram
EVLUTHEKENASNEJDEN

Folj oss pa Youtube
EKENASNEJDENS FORSAMLING

MITTILIVET

Sjunde argéngen Nr1/2021 ISSN 2343-5232

ANSVARIG UTGIVARE:

Ekenasnejdens sv. forsamling/Anders Lindstrom,
kyrkoherde tfn 0400-527 488

e-post: anders.lindstrom@evl.fi

Adress: Larssonsvagen 1, 10600 Ekenéas

MITT I LIVET 1.2021

REDAKTION
Redaktdr: Yvonne Lindstrom, tfn 044-508 1527
e-post: yvonne.lindstrom@evl.fi

Redaktionsteam: Anders Lindstrém, Wille Westerholm,

Meri Yliportimo

Mitt i livet &r Ekendsnejdens sv. férsamlings

informationstidning. Den utkommer 4 ggr/ar och postas

till medlemshushallen i férsamlingen.

Tidningen &r tryckt pa miljévanligt klorfritt 100%-retur-

papper (Nautilus Classic, Ecolabel, PCF, 1IS014001).
Upplaga: 6400 ex.

Parmbild: Yvonne Linstrom

Layout: Ekends TypoGrafi/CW

Tryck: Paino-Kaarina Oy

Bilder: Ekenasnejdens svenska forsamling

NASTA NUMMER utkommer i mars 2021.

Obs! Om du inte far tidningen till din hemadress eller om
adressuppgifterna ar felaktiga, ta kontakt med redaktéren.

Johannes 15:5

Jag ar vinstocken, ni
ar grenarna. Om nagon
ar kvarimigochjagi
honom bar han rik frukt:
utan mig kan ni ingenting
gora.
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SOMMARSKOTSEL AV GRAVAR

Behdver du hjélp med gravskotsel? Raseborgs kyrkliga samfallig-
het erbjuder sommarskétsel av gravar pé begravningsplatserna

i nejden: Ekends, Tenala, Bromarv och Snappertuna. Skotseln
bor bestéllas inom utgangen av april. Skétseln faktureras i for-
skott och inleds nar fakturan ar betald.

Priset for skotseln varierar beroende pé gravens storlek:

Avtalstid Pris/m Pris/
(gravbredd) tilliggsmeter

Skotsel 1ar 80,- 30,-
Skotsel 5 &r 400,- 150,-

| priset ingar skotsel under véaxtsasongen,
vaxter, mullbyte, gddsel och rensning
av ogras.

KONTAKT FOR SKOTSELAVTAL:

Tradgardsmastare
Charlotta Laukkanen
040-523 1648

Chef for begravningsvasendet
Carita Siltanen
0400-540 022

VI BETJANAR

under vintern

Pastorskansliet i Ekenads

Larssonsvagen 1, tfn 019-2411060
Oppet vardagar kl. 9-13

Betjaningspunkten i Tenala

i Sockenvéagen 13
Oppet helgfria torsdagar kl. 10-12

For telefonbetjaning,
ring pastorskansliet i Ekends
019-2411060

GEMENSAMT
ANSVAR
ENGAGERAR!

Understdd insamlingen genom att

delta och donera.
Narmare info pa sid. 24-27.

utkommer i mitten av
mars
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LEDARE

ya dagar stiger i 6st och vi

lever fortfarande i undan-

tagstillstind med begréns-

ningar av olika slag. Vi har
genomlevt en helt annorlunda julhelg
med bland annat stdngda kyrkor.
Formedlandet av julbudskapet flyttade
till den virtuella varlden, den konkreta
gemenskapen fanns inte. Men med
gladje kan vi notera att forsamlingens
gudstjanster och program i jultid natt
en stor publik.

Beskedet om att vaccinationerna
mot covid-19 har inletts gav ett spiran-
de ljus i morkret men fordunklades ratt
snabbt av framskjutna tidtabeller och
ovisshet om leveransmojligheter. Det
forsvarade smittlaget ute i virlden ska-
par hotbilder fastan smittspridningen i
vart eget land &r béttre under kontroll.
Muterade varianter av coronaviruset
med 6kad smittrisk drar mérka skug-
gor over dagsldget. Det ser inte ljust ut.

ETT SLAG MOT DEMOKRATIN/
CAPITOLIUM STORMAS

Och mitt i allt detta stormas Capito-
lium av anhéngare till president Trump
som i ett tal uppmanat dem till att
utfora handlingen. Det 4r manga som
kommenterat detta i vart land och ute i
véirlden. Man har férdomt handlingen
och sagt att det ér ett slag mot demo-
kratin. Min enkla bedémning &r den att
det som skedde hade forberetts mentalt
en langre tid i tal av Trump, som med
agitation och férnedring skapat djupa
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Tider av
forandring
och hopp

klyftor i det amerikanska samhallet
och stiandigt indelat folket i vanner
och fiender. Det som i forsta hand kan
verka vara tomt munvader kan bli till
en krutdurk nér agitationen fortsatter
och tar sig allt vérre uttryck. Det gam-
la ordspréaket om att det ar battre att
stdmma i backen 4n i &n har hérvidlag
sin fulla aktualitet.

POPULISMEN ETT IDEOLOGISKT HOT

Den utbredda populismen ér ett
viktigt diskussions- och debattimne.
Nar vi tittar tillbaka pa handelserna i
Tyskland, fore Hitler steg till makten,
finner vi flera likheter. Ett férenk-

lat budskap, en gemensam fiende

som dr skyldig till allt och 16ften om
snabba enkla férandringar som skall
skapa ordning och reda i samhal-

let. Modellen ér snarlik for samtliga
rorelser av denna typ. Det sekteriska
elementet att “endast vi har sanningen”
skapar en samhorighet som bygger pa
stark inre kontroll med en yttre fiende
som man inte vill vara i dialog med,
utan snarare vill hota och férgora.
Oviljan till dialog och samverkan med
andra uppvags av en sammanslutning
indt, “vi har ratt”, *vi har sanningen”

I férlangningen innebdr ett medlem-
skap i en sidan sammanslutning en
stark kontroll av medlemmarna, som
foreskrivs levnadsregler och forhall-
ningssitt utat. "Gor som vi siger och
du dr lycklig” Om du inte foljer vara
direktiv maste du éndra dig, om du

inte gor det utesluts du fran gemen-
skapen.

Det kan vara bra att reflektera over
dessa fenomen och sociologiska model-
ler for att forsta handelseforloppen, kun-
na skapa motargument for att forhindra
forenklad populism och ge mojlighet till
dialog och samverkan.

VARDERINGARNAS TID

Virlden och samhallet forandras
standigt och det dr ingen sjélvklarhet
att tidigare vunna dygder och principer
kommer att rdda. Varje generation, ja
snabbare 4n sd, méste pa nytt erévra och
befista sina varderingar. I ett samhille
som starkt préglats av att tyngdpunkten
lagts pa ekonomi och personlig "lycka”
ar risken stor att virderingsfragorna
faller emellan. Skapas ett vakuum pa
virderingarnas omrade fylls det med
annat innehall.

Vart samhille och vart sitt att
handskas med livet star mitt uppe i en
forandringsprocess. Nar pandemilaget
lattar finns det ingen anledning att
reflektionslost och skyndsamt dterga till
gamla modeller. Nu ér tid for eftertanke
och god fordndring. Behalla det goda
och skrinldgga det destruktiva.

I forsamlingen vantar vi pa den goda
forandringen men vi tar ocksa med oss
insikten om ménniskans skérhet och
vikten av att ta vara pa varje dag.

EN NY VAR

Det finns en bok i bibeln som heter
Klagovisorna. Den beskriver Jerusalems
fall ar 587 £. Kr. och allt som f6ljde i dess
spar av raserade byggnader och lidande.
Over rykande ruiner och stenhdgar
stiger ett av de mest citerade bibelstille-
na dérifran fram ”Herrens ndd dr varje
morgon ny...” Mitt i det svéra stiger
hoppet fram.

Jag vill 6nska er en god vinter och
fortrostansfull vintan péd varen. Vid
vardagjamning dr dagen och natten lika
langa, efter det blir dagen ldngre. Kanske
en vandpunkt detta ar da vi ser ljuset
atervanda med hoppingivande mod.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost



VALKOMMEN TILL VARA
DIGITALA RUM!

Nar coronapandemin tvingade oss att stanga ned
i mars i fjol larde vi oss att anvanda nya verktyg
och kommunicera allt mer digitalt. Det har vi
fortsatt med. | var kanal Ekenésnejdens forsam-
ling pa Youtube och pa Facebook (Ekenasnej-
dens svenska forsamling) bjuder vi varje vecka
pa nytt bandat eller strémmat material. F6lj med
vara produktioner dar - gudstjanster och Gvriga
program - ocksa utan att ha ett eget konto.

GUDSTJANST VARJE SONDAG

Varje son- eller helgdag sander vi en gudstjanst
kl. 10 i vara digitala kanaler. Gudstjanstrummet

kan variera men oftast anvands huvudkyrkan i o Ekends kyrka varje sdndag kl. 10-1
Eken3s. Ekends kyrka varje onsdag kl. 18-19

[
e Tenala kyrka varje sondag kl. 12-13
e Snappertuna kyrka varannan torsdag kl. 14-15

Kyrkorna ar 6ppna under féljande tider. Valkommen in
i varmen!

STIG IN | VARA OPPNA KYRKOR!

Vi fortsatter med konceptet “Oppen kyrka” for den (28.1,1.2,25.2...)

som vill beska ett verkligt kyrkorum. Vara prés- e Bromarvs kyrka varannan onsdag kl. 14-15

ter finns pa plats for samtal, férbon och enskild (27.1,10.2,24.2...)

nattvardsgang fér den som sa 6nskar, men det

gér ocksa bra att bara komma och ténda ett ljus Vi reckommenderar fortsatt anvandning av munskydd,
och sitta i stillhet for sig sjélv en stund. Hégst 10 handsprit och att den som har férkylningssymptom
personer pa en gang. stannar hemma.

Ekofasta - Varda vattnet!

Ekofastan infaller 17.2.-3.4.2021. Temat &r Varda vattnet!
Syftet med kampanjen ar att uppmarksamma hur vi som
enskilda manniskor kan varda de vattendrag som finns runt
omkring 0ss.

3 o 9
BEHOVER DU NAGON ATT TALA MED? Ekofasta ar Evangelisk-lutherska kyrkans

Du kan alltid vanda dig till férsamlingens praster fastekampanj som lyfter fram omsorg om
eller diakoniarbetare. Kontaktuppgifter pas. 31. miljon. Fasta férekommer i de flesta religio-
Du kan ocksa véanda dig till Kyrkans samtalstjénst ner, ocksa i den kristna tron. Kristna fastar
pa numret 0400-22 1190 varje dag kl. 20-23. infor stora helger som jul och pask. Fasta
https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst handlar om att avsta for nagot viktigare.

ekofasta.fi t#ekofasta

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och uppdaterar vara verksamhetssétt

efter dem. F6lj med torsdagens veckoannons i E-U och vara uppdateringar pa var webbplats for farsk information. MITTILIVET 1-2021



DEN STORA BERATTELSEN OM LIVET

EN SAMLING SAGOR? EN INSKRANKT LAGBOK?

Hurudan bok ar

BIBELN

egentligen?

MISSTOLKNING OCH FORENKLING

Det ar ofta vi stoter pa uttrycket:
”Bibeln sager...”. Med det kan vi for-
sta att den som anvander uttrycket
avvisar samtidigt alla mojligheter till
dialog, fragor eller diskussion. Det dr
ett djupt missforstand att tro att detta
ar vagledande for tolkningen av den
kristna traditionen. Tolkningssittet
far dock stort utrymme och forknip-
pas pa ett orattvist satt med kyrkan
och manga kristna. Stimpeln av
inkrokthet och ovilja till dialog slas
ofta helt obefogat pa méanga kristna
personers pannor eller skrivs i eld-
skrift pa kyrkans viggar genom
braskande rubriker eller oreflekterade
vinklingar av det som kyrkan star for.

... manskans liv vilar i dess ursprung hos Gud SE
Det ar en insikt som ger livet en annan vidd och var livsberattelse
en dlmensmn av hopp och livsgladje.”

Jag vet att det finns en historisk
bakgrund till allt detta. Under arhund-
raden har kyrkan missbrukat sin stall-
ning precis som andra hieratiskt styrda
patriarkaliska institutioner. Men det
har skett och sker goda férandringar.
Idag ér det annorlunda.

DEN INRE SKATTEN

Kyrkans innersta skatt dr egentligen
en stor berittelse om livet, manniskan
och Gud. Till kyrkans vésen hor att
levandegora denna berittelse och
tradition genom konkreta handlingar
och avgoranden i den aktuella tiden.
Till uppdraget hor ocksé nytolkning
och forstéelse av det kristna budska-
pet i tiden.

Bibeln dr en samling berittelser
som inte ger entydiga svar pa livets
alla fragor. Den dr ingen regelbok
utan en samling berittelser som
formedlar det goda budskapet om
karlek, forlatelse och befrielse. Bibeln
ar ingen litt bok men dess kirna
ar tillracklig for att skapa en grund
for ett gott liv. Teologins uppgift
ar att gora rum for nytolkning av
traditionen och darmed skapa rum
for dialog i ett livslandskap, dér vi
kan motas i respekt och 6dmjukhet.
Detta for att skapa forutsattningar for
ett gott och insiktsfullt liv. Det dr det
som ér teologins uppgift, "liran” om
Gud i tiden.




ATT FORSTA BIBELNS BERATTELSER

Nar det giller forstaelse av texter som
skapats i tidigare historiska samman-
hang 4r det viktigt att kidnna till den
historiska bakgrunden och om méjligt
utréna dandamalet med texten. Bibeln
innehaller ménga olika typer av texter.
Historiska texter, lagtexter (hor ihop
med det judiska sammanhanget),
poesi, berittelser med legendariska
drag, bilder och metaforer, levnads-
beskrivningar och tolkningar av olika
skeden i livet. Till saken hor ocksé att
fa texter ar renodlat det ena eller det
andra. Betyder det da att bibelns
texter kan tolkas hur som helst?

Varje text bor tolkas utifran sina
egna forutsattningar. Tolkningar av
de olika bibelberittelserna dr bero-
ende av tidpunkten nir de tolkades.
Exempelvis har Luthers tolkning
pa 1500-talet en annan tyngdpunkt
an en tolkning pa 300-talet eller pa
2000-talet. Genomgéende f6r den
kyrkliga traditionens tolkning ar ett
gemensamt nav, namligen Jesu liv och
garning och Guds kirlek, befrielse
och forlatelse for minniskor, skapelse
och framtid. Under kanoniserings-
processen péa 300-talet (da bibelns
skrifter blev den kristna kyrkans
rattesnore, kanon) bibeholls de texter
som beskrev dessa grundldggande
saker. Andra texter som inte kom med
i kanon hade andra tyngdpunkter.
Gamla testamentet var resebeskriv-
ningen for hur fralsningshistorien fick
sin fullbordan i Nya testamentet och
Jesu liv.

Bibeln ar ingen
latt bok men dess
karna ar tillracklig for
att skapa en grund
for ett gott liv.

TOLKNING | TIDEN

Bibelns berittelser har méanga infalls-
vinklar och nir den gamla texten
moter den nya tiden skapas utrymme
for nytolkning och forstaelse av den
gamla texten. Berttelsen i sig befriar
och fordjupar. Till sin karaktar 6ppnar
bibelns berittelser upp till en djupare
forstaelse av livet och vér kultur.
Tolkningen av bibelns texter har
stundom lett fram till stora konflikter.
Jag har forsokt att i nagra enkla ordalag
beskriva processen kring forstaelsen
av bibelns texter. Pa bibelns blad finns
manga existentiella brottningsmatcher
dér vi inte finner ett entydigt svar,
egentligen bara ett igenkdnnande av
livets stora fragor. Den 6ppenhet som
bibelns texter har, och beskrivningen
av Jesu liv och ord, ger oss en nyckel till
tolkningen av bibelns berittelser. Guds
viasen, som det uppenbaras i Jesus liv,
vittnar om karlek, forlatelse, befrielse
och medmansklighet och det ar sa vi

skall tolka bibelns berittelser. Det bety-
der att vi inte kan forsta allt, det bety-
der att vi méter pa svarlosta fragor och
det betyder att processen inte ér firdig.
Oppenheten att l3ta ldsaren fi méta
livets fragor, utan att svaren tvingas p4,
ar i enlighet med bibelns vdsen. Alla
bibelns fragestillningar kan inte vara
aktuella samtidigt for varje méanniska.
Under livets gang mater vi livsfragorna
i tur och ordning och i dessa vigskil
far bibelns berittelser en aktuell rele-
vans, for att sedan forblekna och ersit-
tas av nya fragor.

MOD OCH HOPP

Bibeln och den kristna traditionen ar
viktig darfor att de anger en inriktning
ilivet som bygger pa forlatelse, befri-
else, kirlek och barmhartighet. Denna
berittelse fornekar inte ndgon sida av
livet, pa samma sdtt som ingenting i
livet dr frimmande for den Gud som
kristen tro har sitt faste i. Vi manniskor
lever i tiden och rummet. Vi bér ansvar
for véra val. Livets gdng ér en fortga-
ende process med stora utmaningar.
Bibelns berittelse tillfor ytterligare en
dimension, ndmligen vilan och omsor-
gen i Guds barmhértighet. Det 4r inte
en flykt eller fornekelse av livets ansvar
och val, utan ett medvetandeg6rande
av insikten om att ménskans liv vilar i
dess ursprung hos Gud sjélv. Det ér en
insikt som ger livet en annan vidd och
var livsberéttelse en dimension av hopp
och livsgladje.

M Text: Anders Lindstrom




EN MALAD BERATTELSE

TAVLANS VASEN

VI HAR FORHOPPNINGSVIS BLIVIT MERA
KRITISKA for det som medierna
formedlar &t oss. Vi far hoppas att
begreppet “alternativ sanning” for-
svann i samband med presidentbytet
i USA. Det aterstar att se. Skillnaden
mellan 16gn och feltolkad statistik

ar fortfarande skraimmande liten.
Statistiken &r en effektiv forsknings-
metod som kréiver noggrannhet bade
av forskaren och den som tolkar.
Resultaten borde vara klara siffror
men de kan forstds fel om man inte
kanner till forskningens och analysens
olika baselement. I ménga samman-
hang &r det inte tillrackligt att bara
titta pa siffrorna.

JAG KRITISERAR INTE JOURNALISTER
som ar duktiga pa att lasa undersok-
ningar forutsatt att de har tid att gora
det. Snarare ligger faran for feltolk-
ningar i blixtsnabba sociala medier.
Marknadskrafterna bakom sociala
medier vinner pa att virlden tolkas
svart-vitt. Innan kvantdatorer blir till-
gingliga for den storre allmédnheten
ar algoritmerna beroende av ettor och
nollor. Det vill sdga ju flera av oss som
viljer mellan ja eller nej (gilla eller
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ogilla) desto lattare dr det f6r mark-
nadskrafterna att styra oss. Jag tror att
detta fenomen ligger atminstone som
en delorsak bakom polariseringen i
vart samhille. Vi tvingas - ofta utan
att vi ens marker det - vélja var asikt i
saker och ting. D4 ér det latt for dato-
rerna att gora olika analyser av oss
bade som individer och som stérre
grupperingar. Varfér manne publice-
ras det statistik med korta mellanrum
om hur mycket stod de olika politiska
partierna har? Ordnas det inte val
med fyra &rs mellanrum for att prova
politikernas fortroende?

En samhillsvetenskaplig forskning
kan inte basera sig bara pa kvantita-
tiva analyser, det vill siga pa statistik.
Det krivs djupare forstaelse om olika
fenomen dven péd den individuella
nivan. Vill man verkligen veta hur vi
mar och vad vi tycker méste vi sjilva
fa beritta om det med egna ord. Det
behovs bade kvantitativ och kvalitativ
forskning om oss. Samma giller var
kommunikation. Vi behéver ocksa
riktiga kontakter med 6ppna dis-
kussioner med varandra. Asikterna
ar manga men manskligheten byggs
med kirlek och gemenskap i stallet

for ja-nej-argument. Ménniskan &r vl
fortfarande viktigare dn asikter och det
materiella.

I MIN UNGDOM GICK JAG | KONSTSKOLA
for att lara mig oljemalning. Vissa
grunder som jag larde dér kan fak-
tiskt illustrera forskningens metodo-
logi.

Man brukar skissa former i en
tavla med kol. Det blir svarta rander
pé en vit kanvas. Tillsammans med
den vita malarduken utgor de svarta
linjer formen av den blivande tavlan.
De ger proportioner och granser
till saker och ting. Kolritningen
kan jamforas med den kvantitativa
forskningen. Man féar fram en form
av den begrinsade helheten med
olika element som gar att rakna. Det
ar lattare att skapa en helhetsbild dé
man inte har firger utan bara svart
pa vitt. Man far vara glad for att livet
inte pa riktigt ar svart och vitt. Det ar
inte oljemalningar heller. Naturligtvis
finns det ocksa kolritningar som &r
en annan typ av bildkonst. Tittar
man noggrant pd en kolritning finns
det inte s& mycket svart och vitt i den
heller utan olika graa nyanser.



EFTER ATT FORMEN RITATS pa kan-
vasen borjar man tillsétta farger i
malningen. De ger malningen dess
kinsla och bilden blir en berittelse.
Man kan blanda otaliga farger av
sex eller dtta fargtuber och placera

dem pé malarduken sasom man vill.

Till sist representerar malningen
konstndrens syn pa objekten som
formades med kolen och fick sitt
uttryck i farger. Fargerna i tavlan ar
det som den kvalitativa forskningen
undersoker.

BAKOM VARJE SAMHALLSVETEN-
SKAPLIG ANALYS finns det ménga
okanda berittelser. Svartvita dia-

gram visar bara en del av sanningen.

Sambhilleliga och ménskliga fragor
gar inte att forska i sa snabbt som
till exempel de meteorologiska.
Man maste lyssna pa berittelse efter

berittelse med 6ppet sinne och
utan ledande enkitfragor. Annu
mer omajligt dr det att gora nagra
som helst hallbara slutsatser om
manniskor med hjalp av mangden
tummen upp i sociala medier.

JAG SKULLE HELLRE SE en samhalls-
utveckling mot béttre respekt och
forstaelse for olika livserfarenheter
och livssituationer 4n att bli styrd
av diagram som feltolkar. Jag skulle
hellre anvinda tekniska hjalpmedel
som redskap i mitt forvarv én att
sjalv utnyttjas som ett redskap i den
digitala varlden. Jag tror att ingen
vill bli satt in i en och samma form.
Olikheten berikar gemenskapen. Det
ar mycket viktigt att vi far dela med
oss av olika slags berattelser bade
med klara och smutsiga farger. Alla
maste fa bli sedda sa som de ar.

Fargerna ger malningen
dess kansla och bilden blir

en berattelse,

MAN KAN OCKSA SE LJUS i oljemal-
ningar. En skicklig konstnér anvinder
ljus och skuggor for att béttre synlig-
gora berittelsen i méalningen. Ljuset
kommer varken fran formen eller fran
fargtuberna utan konstnéren delar
ljuset hen bér i sig. Ljuset kan komma
fram dven bland de smutsigaste och
dystraste fargerna. Ljuset lyser i alla
manniskor, bade i konstnérer och i
askédare. Det kan vara bara en liten
svag laga eller ett starkare sken men
ljuset finns dér. Det dr ndgonting man
inte kan dokumentera med forsk-
ningens metoder. Detta ljus ar vart
samvete. Eller egentligen dr det inte
vért utan det lyser via oss. Med hjilp
av detta ljus kan vi lara oss lyssna och
utforska oss sjdlva och var omvirld
med 6dmjukt och klart sinne.

M Text & foto: Wille Westerholm
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| slutet av november fick redaktionen
ett rérande brev fran en mormor som
hade upplevt det som varken foraldrar
eller mor-/farforaldrar skulle behova

vara med om. Det har ar Carina Sivéns

berattelse.

SOMMAREN 1964 VAR JAG 16 AR och sommarjobbade. Jag
gillade Beatles men min mamma var av annan asikt.
Enligt henne var det inte musik utan skrik. Suck! Jag var
tradsmal kring midjan och hade ett langt ljust harsvall.
Twiggy och minikjolarna var pa modet men da jag gick
pé dans, satte jag pd mig mina pepitarutiga langbyxor
och tennistossor. Konstigt nog gick jag aldrig pé jobb i
langbyxor, det var klanning eller kjol. Underligt att man
kunde ha minikjol men inte langbyxor pa jobbet, men
sadan var tidens anda. Men det kvittade, for som de
flesta ungdomar i min alder var jag férvantansfull infor
vad livet skulle komma att erbjuda.
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Ofta blev drommar till besvikelse, jag grit valdsamt
en stund och var siker pa att livet var 6ver, men rtt
snabbt var jag ute pa nya dventyr igen. Beatles lat I
Want to Hold Your Hand var otroligt populér detta ar
och plétsligt stod han bredvid mig och holl mig hért i
handen. Han héller mig fortfarande i handen men den
smirta midjan ar ett minne blott. Haret har blivit tun-
nare och jag tyngre. Men fortfarande dr dans vir gemen-
samma hobby och vi blir bada pa gott humér om orkes-
tern spelar medryckande latar som till exempel Chubbu
Checkers Let s twist again. Vi gar idag ibland i armkrok
men l6ftet om att std bredvid varandra, i gott som i ont,



har vi hallit. Vi har fatt tre underbara barn och vélsignats
med tre harliga barnbarn.

SOMMAREN 2020 tycktes det som om allt det goda tog slut.
Jag hade genomgitt tre stora operationer inom ett r och
varit tvungen att tampas med kryckor lika lange. Det
gick ingen ndd pd mig dven om rehabiliteringen tog tid.
Vi morforaldrar var fraimst oroliga for hur det skulle ga
for vért aldsta barnbarn som var 16 ér och fruktansvirt
sjuk. Hosten 2019 fick hon diagnosen aplastisk anemi, en
mycket allvarlig och ovanlig blodsjukdom. Jag googlade
och blev kall 4nda in i mérgen. Oddsen pekade blankt

nedat. Hon behandlades med cancermediciner med allt
vad det innebdr. Dar lag hon nu i sjukhusséngen, utan har
och med atta kanyler, andades med hjélp av respirator,
mat fick hon genom en slang i magen, hon var totalfor-
lamad och kunde enbart kommunicera med 6gonen. Hon
hade genomgatt ett stamcellsbyte och gatt igenom mycket
kravande behandlingar, och hon kréktes fortfarande varje
dag. Hur lange skulle den lilla kroppen orka med starka
mediciner, gifter och motgifter?

Nar familjen behovde hjilp tog morfar vid, jag var nog
inte att rakna med just da. Som tur hade vi vanner som
stottade och uppmuntrade. Men utan mina tre vinner
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”Ella var 16 ar
och jag torstar
fortfarande inte
varifrén hon fick kraft
att fortsatta kampen
trots att hon forstod
att det inte fanns
léng tid kvar.”

sedan skoldren, “tanterna’, hade jag nog inte klarat
mig. Jag kunde ringa dem nar som helst. Samtalen blev
manga och langa.

Ella var 16 ar och jag forstéar fortfarande inte varifran
hon fick kraft att fortsitta kampen trots att hon férstod
att det inte fanns lang tid kvar. Hon anpassade sig till
de ménga smartsamma behandlingarna, for som hon
konstaterade “har jag négot annat val?”. Hon maste ha
varit bade radd och dngslig samtidigt som hon var oer-
hort realistisk. D& hon dnnu kunde ta till pennan skrev
hon "Man vill springa, rymma ivdg. Men ingenstans kan
man ta sin vig. Morkret dr slukande men det dr okej.
Det gor inget for det dr slut med mig’.

Hon, familjen, vi och vara andra barn, vara vinner,
overgav aldrig hoppet. Spontant bildades bonegrup-
per och familjen tyckte det kindes tryggt och bra att
nagon delade bordan med dem. Vi dr tacksamma for
gruppernas insatser, bonerna bar och hjélpte i den svara
stunden. Ett av mina favoritstallen i Bibeln har varit
”Herrens nad ar var morgon ny, varfor skulle jag sorja”.
Jag forsokte tanka sa, men nagot slet till i hjartat, orden
var bra men inte i denna helvetiska kontext.

Varje dag som natt i 14 manader hade nagon av
foraldrarna suttit bredvid Ella och nédr sommaren kom
flyttade hela familjen till en ldgenhet néra sjukhuset i
huvudstaden. Hennes tvé yngre syskon ville vara néra
henne for de visste att hon madde bra av deras nirhet,
de var helt 6vertygande om det. Hennes kamp var ocksa
deras kamp, syskonkirleken var orubblig.
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“BLOTT EN DAG, ETT OGONBLICK | SANDER... skulle jag som
barn vl dngslas da... giver ju at varje nyfédd dag dess
beskirda del av sorg och smérta” Den dagen da Ella dog
var smartan outhérdlig. Pandemin var standigt ett hot,
man maste be om tillstdnd att fa besoka sjukhuset, men
just den dagen rdkade vi befinna oss pa plats. Dér lag
hon, vart barnbarn, dod. Smartorna var borta, livet hade
tagit slut just dd det egentligen hade hunnit bérja. Jag
fortsatte att tala till henne och syskonen trodde nog att
mommo kanske inte riktigt forstod att Ella var dod. Jag
forstod nog, jag bara gjorde som jag alltid gjort, pratade.

Minnesstund ordnades pa sjukhuset, manga anstallda
stillde upp. Ella hade ju varit dér sa lange och man hade
vida runt i virlden forsokt hitta nagot botemedel, utan
resultat. Syskonen var sjalvklart med vid kistlaggningen.
Nir kistan kom till Ekenis, tog de farvél av henne én en
gang. Vi var med vid sjilaringningen och det maktiga
orgelbruset och kinslostimningen just i den stunden
gjorde sitt. Det var ndstan som om jag kunde forestilla
mig hur Ellas sjil hittade ratt.

Vi morforildrar ér sa stolta att fordldrarna inte lam-
nade de 6vriga syskonen utanfor utan de besl6t att ga
den tunga vigen till graven tillsammans, som en familj.
De valde bade kista och urna tillsammans och féljde
Ella hela vigen. En ging fragade jag ett av syskonen
”Vad édr du mest radd for?”. "Om jag var sé sjuk som Ella
skulle jag inte vilja bli limnad ensam. Jag vill aldrig bli
limnad ensam?” Tédnk om vi kunde komma ihag detta.
Man behover inte vara dodssjuk, bara ensam. Ring
nagon som du vet att ar det, forsok vara lyhord. Laimna
ingen ensam. Omtidnksamhet och nérhet behover vi alla,
ibland mer, ibland mindre.

Ella planerade sin begravning sjilv och jag maste
sdga att kantor Inkeri Aittola i Ekendsnejdens svenska
forsamling lyckades uppfylla de musikaliska 6nskning-
arna med den dran. Kantorn spelade och sjong for Ella
Winter Bear: “Imagine your face, say hello to me, and

winter bear
[ike a winter bear
[nter bear

7
Sleep like a W



all the bad days, they 're are nothing to me, with you,
winter bear” och Lighthouse: "Harbours near, no more
fear, wall of clouds disappears, so I steer to the pier

in tears, arriving...” Jag maste ta Youtube till hjalp for
ingendera hade jag hort forr.

Prasten Meri Yliportimo klarade sin uppgift otro-
ligt bra. Kyrkan fylldes och speciellt minns jag Ellas
manga klasskamrater och vinner som kom for att
ta ett sista farvél. Alla ndrvarande, men kanske just
ungdomarna, fick en ny vérdefull insikt 6ver livets
forganglighet. Familjens sorg var bottenlés. Det som
anda gor mig oerhort glad ar att det mitt i sorgen
fanns sa otroligt mycket godhet i narheten. Vi har ju
varit sommarboende i Oby under flera &rtionden och
rort oss mycket i Ekenéds men nu fick vi ett helt annat
perspektiv pa var sommarstad. Det var sa otroligt
manga som stéllde upp. Jag vill tacka speciellt alla dem
som hor till en frikyrklig gemenskap i Ekenés och som
gjorde en fullstandigt oférglomlig insats. Familjens
vanner, bade nira men ocksa manga andra, var till
stor hjélp under den svaraste tiden. Jag hoppas att det
annu finns hjalpvilja kvar och tid for boner, sorgen har
och tar sig tid. Den lilla familjen har samlat ihop vissa
delar av sitt liv. Turbulensen ar valdsam pé helandets
vag och varje invit till omtanke och hjélp behovs.

DET FINNS SA MYCKET ELANDE i vérlden, olyckor, pan-
demier, cyberhot, krig och vansinne som gor mig
fortvivlad. Karlek och sorg gar hand i hand, men jag
ar helt siker pa att tagordningen ér fel da fordldrarna
maste begrava sitt eget barn. Till vilken adress ska jag
skicka klagomal? Jag protesterar tyst inom mig sjdlv,
det leder ingen vart men det ldgger sig som plaster pa
sjalen. Mer 4n nagonsin har jag den senaste somma-
ren och hosten fatt uppleva de starka kinslornas berg-
och dalbana. Kanske det ar nad att jag och morfar
annu far hinga med trots att jag manga ganger under
Ellas sjukdomstid foreslog ut i det bla att det kunde
vara var tid nu. Jag tror fortfarande att det finns nagot
gott som leder oss, men dé detta hande blev jag tvek-
sam. Jag fick inte hela forloppet att hanga ihop. Det
bdsta dr vl att fortsdtta andas och att leva for fullt alla
dagar, vara tacksam och forsoka forsta.

Jag sldngde kryckorna for en tid sedan och vi har
redan dansat tillsammans. En underbar upplevelse.
Gunnar Wiklund sjong 1964 "Minns du den sommar
da dngen stod gron...” Jag minns ménga somrar men
den hér 2020 vill jag helst glomma. Fore sjukdomen
hade Ella gjort upp sma planer for framtiden som inte
blev av. Varfor detta hande just Ella lar vi aldrig fa ett
svar pa, vi maste bara acceptera.

Harbowuy s neay
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TROTS ALLT SOM HANT tycker jag fortfarande att varje
dag maste ses som ett dventyr, en méjlighet till nya
insikter. Sorgen finns kvar men livet har fortfarande
mycket att ge. Med vanners stod och omtanke gar
det. Jag hoppas innerligt att var dotters familj en
dag omfattas av samma kinsla. Vi har fortfarande
tre underbara barn och tre hérliga barnbarn. Ella,
hennes syskon och foraldrar har gett oss sidana
insikter om livet som vi aldrig varit férberedda pa.
Jag dr tacksam for varje dag som vi morforéldrar far
vara tillsammans med dem. Jag pratar fortfarande
med Ella - pa nétterna- det ar lugnast sa. “Hjalp
mig Herre, att vad helst mig hander, taga av din
trogna fadershand, blott en dag ett 6gonblick i sin-
der, tills jag nétt det goda land” Lina Sandells text &r
otroligt fin men jag tycker ocksa att Ted Gardestads
“Himlen &r oskyldigt bla, som 6gon nér barnen ar
sma. Att regndroppar faller som tararna gor, det rir
inte stjarnorna for” ger uttryck for det gdngna érets
upplevelser. m
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DEN EGNA BERATTELSEN

VARJE BERATTELSE
AR VARD ATT BERATTAS



Berdtta ndgonting om det gdngna
dret i ditt liv... Vad berdttar du?

Det gangna éret har varit annor-
lunda, minst sagt. Coronatiden har
blivit en del av allas var livsberit-
telse. Var och en av oss har upplevt
coronatiden pa sitt sitt, den har
ldmnat sina spar hos oss och den har
pa ett sitt blivit en del av vara livs-
berittelser. Var berittelse har fatt en
ny del och ddrigenom har ocksa vi
blivit mer eller mindre annorlunda.
Varje ménniskas liv ar en kom-
bination av olika beréttelser som
pa nagot sitt definierar henne.
Berittelserna bestér av allt det som
vi erfarit, bade det som vi kommer
ihag och det som vi inte minns, vara
tankar och vara minnen. De dagar
som vi levt blir till ord som vi berét-
tar och till bilder och minnen som
vi bir med oss. Och allt detta gor oss
till de ménniskor som vi &r.

Jag tdnker, alltsd finns jag
- jag berdttar, alltsd finns jag

Det dr genom vdra beréttelser som
vi uppdelar vara erfarenheter, bear-
betar det som hant och bygger upp
var sjalvkdnnedom. Den subjektiva,
den egna, berittelsen ar viktig. Vi
behover den for att kunna kdnna oss
sjalva, for att kunna mota andra och
for att utvecklas.

Vikten av att fa ha en egen berat-
telse ar stor. Men en beréttelse som
inte beréttas dndrar inte, utvecklas
inte och ér statisk. Det ar nar vi
delar vara berdttelser som vi blir
manniskor. Genom att berdtta och
lyssna bearbetar vi var historia, upp-
delar nutiden och skapar drémmar
om framtiden. En som inte far dela
med sig av sin beréttelse och en som
inte fir ta del av andras berattelser
har svért att ldra kdnna sig sjalv och
dnnu svarare att utvecklas.

Genom att beratta
ochlyssna
bearbetar vi var
historia, uppdelar
nutiden och skapar
drommar om
framtiden.

Om man inte tilldts att lira kinna
sig sjdlv, ar det ocksa svart att lara
sig bearbeta kanslor och énnu sva-
rare att lara sig kommunicera dem.

Att sakna mojlighet att beratta
sin berittelse dr egentligen att sakna
en berittelse. Att sakna mojlighet
att berdtta sin berittelse kan sara en
manniska djupt. For det djupaste
behovet man har ér att bli sedd och
hord. Att kidnna sig osynlig och
ohord kan ldamna sa djupa sér att de
aldrig laks fullstandigt.

Ar min berdttelse vird att berdttas?

En berittelse behover inte ha mera
glidje an sorg for att vara vird att
delas. Det skora, svara och utma-
nande kan ocksé vara det som
utvecklar. Att ha en svér berittelse
minskar inte vardet av berattelsen

och ménniskan utan gor det kanske
annu viktigare att en sddan beréttelse
blir hord. Det dr ytterst viktigt att
alla skulle ha mojlighet att bertta sin
berittelse.

Ndr mdnniskan inte kan berdtta sin
berdttelse

Minnessjukdomar &r tragiska sjuk-
domar. Man tappar smaningom
bort ord, minnen och till sist berét-
telsen. Man tappar pd ett sitt bort
sig sjalv fast man inte férsvinner.
Personligheten dndras. Men minnena
och berittelsen kan leva vidare, om
de har delats med andra méinniskor.
Berittelsen fortsdtter leva vidare hos
dem som har fatt ta del av den nar
manniskan sjalv kunde dela den.

Nir en manniska inte langre sjalv
kan beritta sin beréttelse dr det vik-
tigt att andra gor det, for vikten av att
fa ha en berittelse, och att bli sedd
och hord forsvinner inte. Det ar svért
att forestalla sig en beréttelse som
man aldrig hort, dérfor 4r det viktigt
att berdtta och lyssna s linge det ar
mojligt.

Varje ménniska dr en berdttelse

Varje méinniska &r en beréttelse. Som
prast far man se detta konkret. Préster
far lyssna till manga livsberittelser,
bade berattade av personer sjélva
eller i efterhand berittade av andra.
Berittelserna kan variera fran eko-
nomiska problem eller sjukdomshis-
torier till de kdraste minnena av en
bortgdngen ménniska. Nar man lyss-
nar till dessa livsberittelser ar det latt
att inse att det faktiskt &r genom dessa
berittelser som vi egentligen finns till
och utvecklas. Det ar en stor dra att fa
ta del av s& manga méanniskors berét-
telser. Vikten av att ha en berittelse ar
stor, berittelsen gor oss till dem vi ér.
M Text: Meri Yliportimo
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

Gudstjansterna ar i regel hogmassor eller kvallsmassor (KVM) med nattvard.

GDT = gudstjanst utan nattvard.

AND = andakt.

M-AND = musikandakt

Gudstjanstlistan nedan tas i bruk om myndigheternas restriktioner lindras eller havs.
Vi anvander fortsattningsvis handsprit, munskydd och haller ett avstand pa 1-2 meter.
Den som har forkylningssymptom bor stanna hemma.

BANDAT & STROMMAT

Varje s6ndag sander vi en bandad eller strémmad gudstjanst i Youtube-kanalen Ekenésnejdens férsamling,
som hittas via en lank pa forsamlingens webbplats startsida. Se sidan 5.

Februari
7.2 KYNDELSMASSODAGEN - KRISTUS - VARLDENS LJUS

Gemensamt Ansvar-
insamlingen dppnas

Mars

13
KI. 10

3S. 1 FASTAN - JESUS SEGRAR GVER ONDSKANS MAKTER
Ekenas kyrka

14.3  MIDFASTOSONDAGEN - LIVETS BROD
KI. 10 Tenala kyrka. )
KI.16 Bromarvs kyrka. M-AND KI.10 Ekenas kyrka.
KI.16 Ekenas kyrka. Stenméssa KI.10 Tenala kyrka
KI.12 Bromarvs kyrka
14.2  FASTLAGSSONDAGEN - GUDS KARLEKS VAG KI.18 Ekenas kyrka. Stenmassa
KI.10 Ekenas kyrka. Familjekyrka o
KI.12 Snappertuna kyrka 21.3 MARIE BEBADELSEDAG
KI. 10 Ekenés kyrka. Vinterskriftskolans konfirmation
172 ASKONSDAGEN KI. 10 Tenala kyrka
K19 Ekends kyrka. KVM KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM
212 1.1 FASTAN - JESUS SEGRAR GVER FRESTELSERNA 28.3 PALM?ONDAGEN - ARANS KONUNG PA FORNEDRINGENS VAG
K10 Ekends kyrka KI. 10" Ekends kyrka
KI. 10 Tenala kyrka
KI.12 Bromarvs kyrka
KI.12 Snappertuna kyrka

KI.18 Tenala kyrka. KVM

28.2  2S.IFASTAN - BON OCH TRO

KI.10 Ekenas kyrka
KI.12 Snappertuna kyrka

FORANDRINGAR KAN FOREKOMMA.
Folj med veckoannonseringen i tidningen
Eteld-Uusimaa och pa webbplatsen
ekenasnejdensforsamling.fi

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och uppdaterar vara verksamhetssétt

16 MITT I LIVET 1-2021 efter dem. F6lj med torsdagens veckoannons i E-U och vara uppdateringar pa var webbplats for farsk information.



Forbon

® | FLERA KYRKORS VAPENHUS finns mdjlighet att
skriva och lamna kvar lappar eller formular med
onskan om forbon for egen eller andras livs-
situation. Forbénsamnena bars fram anonymt
i sondagens gudstjanst.

® DUKAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt forbons-
formular pa Ekenésnejdens svenska forsamlings
webbplats. Férbdnsdmnena bars fram anonymt
i sondagens hogmassa.

® DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon
anstélld (se kontaktuppgifter pé s. 31) gallande
forbon eller vanda dig direkt till forbonsgruppen
i Ekenas.

Verksamheten inleds nar korverksamheten igen &r tillaten.

KORER

EKENAS KYRKOKOR och SNAPPERTUNAKOREN
Onsdagar kl. 13 i Ekenas forsamlingshem.

Ledare: Pia Nygédrd

Varterminsstart v. 5 den 3.2

TENALA KYRKOKOR

Tisdagar kl. 19 i Tenala férsamlingshem.
Ledare: Sofia Lindroos.
Varterminsstart v.5 den 2.2

SANGSTUNDER

Ekenés: Vi traffas forsta torsdagen i manaden kl. 13-14
i Ekenas forsamlingshem och sjunger tillsammans ur
bland annat sangboken Sionsharpan och psalmboks-
tillagget Sang i Guds varld.

Ledare: Pia Nygard

Varterminsstart v. 5 den 4.2

Tenala: Vi traffas varje tisdag under veckorna 4-12

(ej vecka 8) kl. 18.30-19 i Tenala forsamlingshem. Vi be-
kantar oss med psalmbokstilldgget S&ng i Guds varld.
Ledare: Sofia Lindroos

Varterminsstart v. 5 den 2.2

Spar av den Kérlek som bar

Hdr star jag nu
Vad dr det du ser?

Spdr av en barndom i soligt skimmer
Férdldrars kdrlek, dlskad bror
Skolstart och vénner, iver och glddje

Spar av ungdom pa ldrdomsstigen
Féréndring, kunskap, férvirring
och den stora kérleken

Spar av tider da allt var méjligt
Livsglédjen som sprudlade
och gav minnen fér livet

Spdr av krascher och brustna drémmar
Men ocksd nya starter
och riktiga vdnner

Spar som blir ménster som bildar den jag dr
glddjen korsar sorgen
i livet som dr oss givet

Hdr star jag nu

Vad dr det du ser?

Spar av bekymmer och rynkor av skratt
Men mest av allt, jag hoppas du ser
Spdr av den Kdrlek som bar

Carola Lupander
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barn
familj
skolbarn

unga
konfirmander

KONTAKTPERSONER

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Daniela Lindgren
0400-291334
daniela.lindgren@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell “Wikis” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

BARN & FAMILJ

Dagklubbar

for barnialdern 2V4-5 ar (fodda 2015-2018) p& méan-
dagar och/eller torsdagar kl. 9-12 i Ekenas klub-
butrymme och ute vid sandladan. Vi leker, sjunger,
pysslar och bekantar oss med olika bibelberattelser
pa barnens villkor. F6r mera information ta kontakt
med Iselin!

Familjecafé-verksamheten

riktar sig till alla familjer med barn under skolaldern.
Start vecka 5 eller ndr myndigheterna tillater.
Familjecaféerna ar 6ppna enligt féljande:

e Varannan tisdag kl. 9.30-11.30 i Tenala klubbut-
rymme (udda veckor)

e Onsdagar kl. 9.30-11.30 i Eken&s klubbutrymme

e Fredagar kl. 9.30-11.30 vid Osterby forsamlings-
hem. OBS! Utomhus!

e Varannan fredag kl. 9.30-11.30 i Snappertuna
forsamlingshem (jamna veckor)

Varmt valkomna med!

SKOLBARN

Klubbar for skolbarn

Klubbarna traffas utomhus. Info om platser
och tider finns pa férsamlingens webbplats
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Fisucraft-klubb
for 7-10-aringar

Kom med och spela Minecraft tillsammans med
andra barn och hjélpledare! Vi bygger och grejar
(creative mode) pa servern Fisucraft. Mera info
finns pa var webbplats.

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och uppdaterar vara verksamhetssitt
efter dem. Folj med torsdagens veckoannons i E-U och vara uppdateringar pa var webbplats for farsk information.




Sportlovsklubb for skolbarn

Valkommen med pa en rolig sportlovsdag med
program bade ute och inne. Vi leker, pysslar
och lar kdnna bade nya och gamla kompisar.
Programmet halls i och runt respektive for-
samlingshem mellan kl. 9 och 15. Man kan
delta en eller flera dagar, programmet ar
liknande alla dagar.

Avgift: 5€/dag.

Anmalningar och mera info via webbplatsen.
Fragor? Kontakta Camilla!

Ekends mandag 22.2
Snappertuna tisdag 23.2
Osterby onsdag 24.2
Tenala torsdag 25.2
Bromarv fredag 26.2

Kyrknatt for ak 5-7

Har du testat att 6vernatta i en kyrka? Om inte, sa
nu har du chansen! Den 20-21.3 ordnar vi en kyrk-
natt i Tenala kyrka for dej i ak 5-7.

Viborjar ca kl. 17 pd 16rdag kvall och avslutar

med gudstjanst pa séndag kl. 10. Vi har program
bade ute och inne, undersoker kyrkan och dess
omgivning, leker, myser och sover gott i kyrkan.
Kyrknatten ordnas i samarbete med vara grann-
férsamlingar i Raseborg och Hango.

Anmal dej via webbplatsen senast 10.3.
Fragor? Kontakta Camilla!

UNGA

De ungas traffpunkter varje vecka.

Kulan i Ekends (Larssonsvagen 1)
Onsdagar kl. 18-21

Down Stairs i Tenala (férsamlingshemmet)
Torsdagar kl. 18-20.30

Kulan och Down Stairs ar 6ppna for allaung-
domar fréan konfirmandaldern uppét.

Konfirmander

De regelbundna traffarna fortsatter som tidigare.
Personlig info till samtliga konfirmander.

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och uppdaterar vara verksamhetssitt
efter dem. F6lj med torsdagens veckoannons i E-U och vara uppdateringar pa var webbplats for farsk information.

PYSSLA
med Daniela

Hej!

DA du far den hér tidningen i din hand narmar sig sportlovet.
Da jag var barn akte vi sa ofta det var méjligt till stugan pa
sportlovet. Var det en kall och sndrik vinter kunde vi bade
skida och &ka skridskor dér. P& kvallen var det sedan mysigt
att sitta inne vid brasans och oljelampans sken och bara
umgas. Jag tror att det var ndgon av mina storasystrar som
var den som borjade med att skriva adjektivberattelser. Det
blev sedan en rolig tradition som &ven mina egna barn har
fortsatt med.

VET DU VAD EN ADJEKTIVBERATTELSE AR?
DU GOR DEN SAHAR:

Tag fram papper och penna. Skriv sedan ner en liten berat-
telse. Berattelsen blir allra roligast om du skriver till exempel
om din egen familj eller dina kompisar och berattar lite som
en daghok om vad ni gjort under dagen/ lovet. Framfor varje
substantiv (substantiv & namn pa saker eller pa personer)
lamnar du ett tomrum eller ett streck. Da berattelsen &r klar
ber du alla i familjen eller kompisgruppen att turvist sdga ett
adjektiv (adjektiven sager hurudant nagot ar). Sedan skriver
du efterhand in adjektiven som namns pa de tomma streck-
en i din berattelse. D4 alla streck &r fyllda med ett adjektiv
ar berattelsen klar. Las sedan berattelsen hogt for familjen/
kompisarna. Jag lovar att det blir mycket fnitter!

Halsningar,
Daniela
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diakoni
kretsar

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
PB 68

Larssonsv. 1

10600 Ekenas

Ingen dppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

Ritva Mieronkoski
Tfn 044 755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGS-
CENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

Dagtraffar och luncher ordnas planenligt sa fort myndigheternas

rekommendationer tillater det.

Dagtriiff for daglediga

EKENAS
Dagtraff med lunch i Ekends férsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl.12.
Lunchavgift 8 €.
° 17.2
* 17.3
° 214

SNAPPERTUNA
Dagtraff i Snappertuna forsamlingshem
Andra torsdagen i manaden kl. 13.30, skjuts
ordnas vid behov, kontakta Carola senast
3 dagar fore.

e 1.2

¢ 1.3

e 8.4

TENALA
Pensionarstraff i Tenala forsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl. 14, skjuts
ordnas vid behov, kontakta Ritva senast
3 dagar fore traffen.

° 17.2

° 17.3

e 214

BROMARV
Pensionédrstraffar i Bromarv férsamlingshem
Forsta onsdagen i manaden kl. 13.30.

° 3.2

° 33

° 7.4

LUNCHER

Onsdagslunch

FORSTA ONSDAGEN | MANADEN KL. 12
| EKENAS FORSAMLINGSHEM
Onsdagslunchen med soppavgift 4€.
Soppa med bréd, paldgg och kaffe.

. 3.2
- 3.3
. T4
- 55
. 26

Torsdagsoppa

TORSDAGARKL. 12
| TENALA FORSAMLINGSHEM
Soppa med bréd, palagg och kaffe for 4€.

Lat budet ga och ta girna med dig en viin!

Jubilarfester

Till varajubilarfester har vi brukat inbjuda
alla férsamlingsmedlemmar som fyller eller
fyllt 75, 80, 85, 90 eller 95 under innevarande
ar. Redan senaste var blev vi tvungna att
inhibera flera av festerna pa grund av corona-
pandemin. | stallet uppvaktades jubilarerna
med ett personligt kort pa posten.

Sasom situationen ar for tillfallet 4r det ovisst
om vérens fester kan ordnas. Eventuella fest-
datum meddelas darfdr senare i var.

Diakonihjilp
Understdd till férsamlingens diakonihjalp som stéder familjer och
enskilda personer i forsamlingen kan betalas in pa kontonummer
F117 5549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samféllighet
I meddelanderutan skrivs Ekenasnejdens svenska forsamling/diakonihjalp.

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och uppdaterar vara verksamhetssitt
efter dem. Folj med torsdagens veckoannons i E-U och vara uppdateringar pa var webbplats for farsk information.




Diakonikretsar

Kretsverksamheten for vuxna ar installd tills vidare. Vi fortsatter
sa fort myndigheternas rekommendationer tillater det.

EKENAS

EKENAS STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE
samlas en gang i manaden, tisdagarna 16.2 och 9.3 kl. 14-15.30
i férsamlingshemmet, Larssonv.1. Gruppen &r ett samarbete
mellan forsamlingen och Nylands Minneslots.

Foérnarmare info ring Carola Lupander tfn 040-839 6733 eller
Hanna Strandell tfn 0400-321239.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet
méandagar kl. 13.
Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733

KENYA-MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet varannan
méndag kl. 15 -17.
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrém tfn 019- 241 3026.

FORSAMLINGENS FORBONSGRUPP samlas varannan torsdag
kl. 10.00 (alltid udda veckor) for att be for olika forbénsamnen.
Ar det ndgot du vill att vi ber for s& tag gérna kontakt eller skriv
ditt bonedmne och lamna in den pa pastorskansliet i Ekenés.
Mark kuvertet med Férbonsgruppen. Du kan skicka e-post till
carola.lupander@evl.fi. Vi behandlar bnedmnena konfiden-
tiellt. Kontaktperson: Carola Lupander, tfn 040-839 6733.

SOLKRANSEN - handarbetsgrupp for kvinnor i Kulan (ung-
domsutrymmet under pastorskansliet) udda veckors tisdagar
kl.17.30-19. Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733.

DIAKONIRESURSEN

En grupp for dig som ar med eller vill vara med i férsamlingens
besdkstjanst.

Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733.

KVINNOGRUPPEN - KVINNOKRAFT

En 6ppen grupp for kvinnor som vill dela livet med varandra.
En skén kvall med en bit mat, in inbjuden gast och hérlig sam-
varo.

Féljande kvallar kl. 18-20:

Onsdag10.2 Karis, Stora préstgarden
Torsdag 18.3 Ekenés forsamlingshem
21-22.5 Lager pad Ramsdal lagergard

F6r matens skull ber vi om anmélningar senast pa torsdag
veckan innan nasta traff till Birgitta Udd tfn 040-568 7580
birgitta.udd@evl.fi. Priset for maten ar5 €.

Arr. Ekendsnejdens sv. forsamling och Karis-Pojo sv. férsamling

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och uppdaterar vara verksamhetssitt
efter dem. F6lj med torsdagens veckoannons i E-U och vara uppdateringar pa var webbplats for farsk information.

TENALA

Missionskretsen i Tenala férsamlingshem, nedre vaningen
varannan tisdag kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
handarbetar, vi tar del av information fran de missionsfalt
férsamlingen stoder, hdglaser och diskuterar.
Kontaktperson: Ritva Mieronkoski tfn 044-755 3604.

BONEKVALL i férsamlingshemmet nedre vaningen (ingang
via diakonikansliet) en mandag per ménad kl. 18-20 . Vi sam-
las for att sjunga, Iasa bibeln och be f6r olika bdnedmnen.
Varens datum &r 8.2 och 8.3. Om du inte kan delta men vill
att vi ber fér nagot som ligger dig varmt om hjértat, kan du
kontakta Ritva Mieronkoski tfn 044-755 3604 eller e-post:
ritva.mieronkoski@evl.fi. Du far vara anonym om du vill men
vi som ber har ocksé tystnadsplikt!

SNAPPERTUNA

SNAPPERTUNA SENIORTRAFF féljande torsdagar k. 13-15:
25.2 och 25.3 i Snappertuna férsamlingshem, Snappertuna
kyrkvag 87. Valkommen med!

Anmalningar och information:

Ekendsnejdens svenska forsamling, diakon Carola Lupander,
tfn 040 839 6733

Raseborg stad, hélsovardare Gisela Sjéholm

Nylands Minneslots, minneshandledare Hanna Strandell,

tfn 0400 321239

Ovriga kretsar och triffpunkter

KARLAGRUPPEN

Om restriktionerna tillater traffas vi den 18.2 k. 16.00.

For sékerhets skull bérjar vi med utomhusaktiviteter. En
vinterpromenad i Tenala med varm saft och knackkorv vid
forsamlingshemmet. Ta med 2 EUR i kontanter.

N&sta traff har vi den 18.3 d& vi férséker bowla.

BOKSLUKARNA

- Gppen lasecirkel med livsaskadningsinriktning samlas
i forsamlingshemmet i regel sista onsdagen i manaden
kl. 17.30. Gruppen leds av Ann-Sofi Storbacka.

PA DJUPET

- bibeldiskussionsgrupp i forsamlingshemmet i regel forsta
torsdagen i manaden kl. 19. Gruppen leds av Karl-Gustav
Sandelin.
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SECONDHAND

YNDA

for BISTAND & MISSION

Kom och gér prisviirda
fynd!
Kom ihdg oss ndir du
vill képa en gadva att
ge bort!

VIHAR OPPET
Torsdagarkl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under Oppethallningstid. Du
kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och komma
Overens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
ochrena saker, antingen direkt
till bistand eller till forsaljning.
Inkomsten fran forsaljningen
gar till valgoérenhet i lika delar;
till bistand via férsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstrom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvdagen 12
10650 Ekends

Ekenisnejdens svenska férsamling
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MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska
forsamling

Matbanken ger kostnadsfri mathjalp till hushall som har en tillfallig eller
langre tids svar ekonomisk situation. Matbanken &r en del av diakonins
helhetsmassiga hjalpinsats. Matbanken ar en frivillig verksamhet.

Ekends Matbanken &r ett samarbetsprojekt mellan Ekenasnejdens
svenska forsamling, Raaseporin suomalainen seurakunta, Missionskyrkan,
Metodistkyrkan och lokala livsmedelsaffarer.

Matbanken verkar i en affarsfastighet pa Bjorknasgatan 29-31.

OPPEN varannan torsdag 4.2, 18.2, 4.3, 18.3 och 1.4.

o Kkl.13-14 for familjer
e kl.14-15 for ensamstaende

Tenala-Bromarv Matbanken &r ett samarbete mellan Ekenasnejdens
svenska forsamling, Sale, Villa Smakhus och Bjarna K-Supermarket.
Matbanken verkar i forsamlingshemmet i Tenala, Sockenvégen 13.

UTDELNING AV MATKASSAR enligt dverenskommelse tisdagar kl. 12-15.

Vem kan fa hjélp av Matbanken? Matbanken ger hjalp framst till dem
som av olika anledning har tillfallig eller Iangre tids ekonomisk kris. Den ar
ett komplement till samhéllets och kyrkans andra stddformer. Matbanken
hjalper dem som bor pa Ekenasomradet.

Gor sa har: Kanner du att Matbankens hjalp skulle kunna vara ett stod for
dig kontaktar du nagon av véra diakoniarbetare per telefon eller kontaktar
din egen pastor om det géller ndgon av friférsamlingarna. Efter en ekono-
misk genomgang kan du fa en biljett for att hdmta en matkasse vid nasta
utdelning. Ditt besok ar konfidentiellt och frivilligarbetarna som arbetar
med utdelningen har alla skrivit pa ett tystnadspliktsavtal.
Kontaktpersoner:

e Ritva Mieronkoski, tfn 044 755 3604
e (Carola Lupander, tfn 040 839 6733

Sponsorer och logistik Maten till Matbanken far vi fran lokala livs-
medelsaffarer och privatpersoner. Dartill delar vi ut EU-mat. Tack vare
ekonomiska bidrag kan vi dven vid behov kdpa in varor.

Vill du hjélpa till? Verksamheten resulterar i fasta utgifter sésom hyra
och el och vi ar tacksamma for alla ekonomiska bidrag. Om du vill ge en
donation till férman for matbanksverksamheten ar kontonumret:

F117 5549 6610 0002 87.

Mark inbetalningen med "Férsamlingarnas Matbank”.

Vill du gora en personlig insats kontaktar du diakonin pa tfn 040-839 6733.
Det finns flera olika sysslor vi behdver hjalp med inom matbanken.

Forandring i Mathbankens verksamhet!

Frén september 2020 ar matutdelningen i Matbanken behovsprévad.
Orsaken ar att mangden mat har minskat. Efter férandringen galler
matutdelningen endast i Ekenasnejden bosatta personer.

For att anhalla om ratt att komma till Matbanken ska du ta kontakt

med férsamlingens diakonissa/diakon eller pastor som utreder ditt
behov av hjalp.



PERSONALNYTT

VAR MANGARIGA DIAKONISSA CARITA ENGLUND
géar i pension under varen. Dagen

fore trettondag gjorde hon sin sista

arbetsdag som diakoniarbetare i

forsamlingen. Nar restriktionerna lattat

(férhoppningsvis under varen eller

hdsten) inbjuds alla till avskedsfest for

Carita. Tack, Carita, fér dina manga

stravsamma ar for diakonin i véar férsamling!

P& grund av coronasituationen
blev den planerade julmiddagen
24.12 i Tenala forsamlingshem
inhiberad. | stéllet fick ca 30
personer hemlagad julmat

levererad. Ny t.f. diakon i férsamlingen sedan arets bdrjan ar Ritva
Mieronkoski som jobbade hos oss en tid under aren 2017 -
TACK 2019. Ritva ar just nu deltidsanstalld medan hon slutfor
till alla sponsorer - Lady Lions, sina diakonstudier. Valkommen tillbaka, Ritva!

foretagare och privatpersoner
- och medhjalpare som
mojliggjorde detta!

Efter ett drygt &rs tjanstledighet och ett vikariat som t.f.
kyrkoherde i Sjundea ar kaplan Monica Cleve igen en lank
i var personalkedja. Vi halsar Monica valkommen ater!

VI TACKAR

Monica Henriksson,
musikinstitutets korer,
luciamamma och -pappa
Kristina och Hakan Lindroos
samt KexTv for att det
gjordes mojligt att bjuda
Ekenas och hela nejden pa
en stamningsfull och vacker
luciakonsert fran Ekenas
kyrka pa luciadagen.
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GEMENSAMT ANSVAR

GER MINDRE BEMEDLADE ALDRE EN ROST

FOR DRYGT 70 AR sedan holl Finland paatt Redan fore coronan var mindre bemedlade
aterhiimta sig efter de tunga krigsaren. Det dldre den storsta enskilda gruppen bland dem
var en sammansvetsad befolkning som tog sig som fick mathjilp. Ménga dr tvungna att hanka
an ateruppbyggnaden av landet. Pa den tiden sig fram pa en liten garantipension. Utomstdende
inrittades dven insamlingen Gemensamt Ansvar hjalp ar for manga en absolut nddvandighet.

for att hjilpa de manniskor vars egna krafter I ar vill Gemensamt Ansvar ge fattiga aldre
inte rickte till.

Coronapandemin vi nu star infor ar var
egen generations krig. Motstdndaren ar osynlig
och oberiknelig. Skadorna den orsakar ér likval
mycket allvarliga och omfattande. De berér
hela virlden.

Pandemin fir oss att fundera pa i synnerhet W
hur det ska g for oss sjilva och vira anhériga. Ett varmt tack till dlg for din hjalp'
Krisen slar hardast mot dem vars livssituation
redan dr som mest utsatt. Situationen ar allra
svarast i fattiga stater dar hélsovarden, mojlig-
heterna till coronatestning och skyddsmojlig-
heterna ér bristfilliga.

Coronakrisen har drabbat fattiga dldre
sdrskilt hart. Isoleringen innebdr att de sociala
kontakterna forsvinner. Ett problem som ger
upphov till nya svérigheter i vardagen. Det
forutsitts att man skoter manga praktiska aren-
den via datorn, som man inte nddvéndigtvis
ens dger — och d4ven om man har en s& har man
kanske inte kunskapen som kréavs.

en rost. Jag onskar att vi tillsammans kan vara
med och strava efter att ge de dldre en ménnisko-
virdig vardag, bade hir i hemlandet och pa mer
avldgsna platser. Genom vart agerande bygger vi
tron pa en battre morgondag!

Tapio Pajunen, insamlingschef

GA-KAMPANJEN INLEDS SONDAG 7.2

Donationer kan ges redan innan kampanjstarten.

GEMENSAMTANSVAR.FI Med anledning av coronasituationen i vart land
#GEMENSAMTANSVAR2021 | och var region finns for tillfallet inga lokala

GA-evenemang. Vi meddelar om forandringar
ndr situationen har forbattrats.
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BISKOP MATTI REPO, SOM AR FORMAN FOR INSAMLINGEN 2021,

UPPMUNTRAR 0SS ATT DONERA

Att donera ar en dubbel valsignelse:
pengarna gar till ett gott &ndamal och
donerandet gor en medveten om att
problemet existerar. Ar 2021 lyfter
insamlingen Gemensamt Ansvar fram
den ekonomiska och sociala noden
bland aldre.

”Det mest 6verraskande med &lderdomen var
fattigdomen” ér ett pastdende som alltfor ofta ar
sant saval i Finland som pé andra hall i vérlden.
Orsakerna till det har d&r manga. Under livet rakar
man ut for sjukdomar, arbetsloshet och att livet tar
ovintade vandningar. En sjukdomsspiral med till-
hoérande apoteksrakningar kan leda till en skuldspi-
ral. Om arbetslivet avbryts i fortid dr det svart att
skota de lan man tog medan man dnnu jobbade.

i HOVER DIN
11 VARLDENS KATASTROFONRADEN BE
m}f &;;Anﬂgnl fi'&imm GEMENSANT ANSVAR OCH GE DITT BIDRAG!
— PP NUBEHDVS PENGARY &
DETRACKERINTEMED TUMMENU 5

®

GEMENSAMT ANSVAR

FOLKRORELSEN FOR
KARLEKEN TILL NASTAN.

GEMENSEIL ANSURRZIZ

ALLRA MEST
OVERRASKADE
FATTIGDOMEN
PA ALDERNS

VIRPI MIETTINENS
LANGA VAG MED SMA INKOMSTER

"MEN VAD
BEHDVER

TEXTA O
APU20 (20€)

TILLNUMMER
16588

“ANDELEN ALDRE
'BLAND DEM SOM.
BEHOVER MATHJALP
IR TRAGISKT STOR."

TVA PENSIONARS-
QUBBAR DELARHE
“NAR HALSAL
SVIKTAR KAN

MISS FINLAND
MATHJALP TILL?

HLDRE FATTIGA, MEN INGEN LAMNAS ENSAM.

DET TRYGGT A
HAVARANDR

| UGANDA AR DE

Pensionerna ar sma, boendekostnaderna
mycket hoga och att flytta fran en avldgsen by in
till centrum och ett hus med hiss kréaver pengar.
Under coronan stétte vi pa en ny typ av hunger.
Matkassar bars ut till dorrar och bakom dem
fanns bade barnfamiljer och aldringar.

Coronasituationen har ocksa okat upplevelsen
av ensamhet, kénslan av att "ingen bryr sig, jag
ar inte viktig fér ndgon”. Att mota en ménniska i
nod pa ett respektfullt satt och sa att man ser hela
manniskan hor till diakonins kirnomraden.

Ocksa i Uganda upplever dldre ensambhet, fattig-
dom och hunger. Aven om klimatférindringen
har hamnat i bakgrunden till f6ljd av coronan ar
den ett problem som 6kar ojamlikheten i vérlden.
Den bdrande kraften bakom Gemensamt Ansvar
ar att man genom den kan hjélpa sin nésta bade i
Finland och utomlands. Lat oss inte bara tinka pa
“var by, var stad och vart land”, utan se ménsklig-
heten som en helhet. Vi dr ett med hela ménsklig-
heten.

Tack, for att du ar en del av
folkrorelsen for karlek till nastan!
Matti Repo, biskop i Tammerfors stift
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ATT ALDRE UTGOR EN SA
STOR DEL AV DEM SOM AR

| BEHOV AV MATHJALP AR

TRAGISKT

Arkiater Risto Pelkonen kom pa Gemensamt Ansvars begéran upp med ett recept for ett bra liv som aldre.

Redan inledningsvis vill Risto Pelkonen,
89, ifrégasitta hela dldre- eller aldrings-
konceptet.

“Alldeles som om gamla ménniskor
var nagot helt visensskilt fran unga. Vi ar
alla ett. Aldrandet r en gava, men det kan
ta pa krafterna. Ju langre man lever, desto
mer sjukdomar hinner man fa.

Pelkonen anser att ett gott liv — i
vilken alder som helst - innefattar modet
att gora det som dr mojligt och sinnesnar-
varo nog att acceptera det man inte kan
paverka.

”Man méste vara bade modig och
6dmjuk?”

Hemmet ér ratt plats for en gammal
manniska

Pelkonen ir en stark foresprakare for att
bo hemma sé linge det alls gar.

Som ordspraket sager: "Egen hdrd dr
guld vird”. Om man far den service man
behover klarar man sig hemma dven om
man &r i daligt skick. Tillganglighet ar
viktigt bade i hemmet och i vardagsmil-
jon. Diskriminering tdr pa hélsan och
livsgladjen”

Aldre maste f& méjlighet att delta i
beslutsfattande som paverkar dem sjélva,
betonar Pelkonen. Att framja tillging-
ligheten ar samhillets ansvar. Ddr har
aldreraden en viktig roll.

”Nér det blir dags for langtidsvard ska
ockséd den vara hemliknande”

Aldre hor inte hemma i matkoer

Att dldre utgor en sa stor del av dem som
ar i behov av mathjalp ser Pelkonen som
tragiskt.
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”Att behova forlita sig pa brodkon
ar en fornedrande erfarenhet for vem
som helst. Ingen gér dit for att traffa
bekanta. Det ér bristen och hungern
som driver en dit. Statistiken vittnar
om att manga gamla ménniskor lever i
fattigdom. Nar fattigdom och ensamhet
gar hand i hand 4r hoppet och ett me-
ningsfullt liv langt borta. Det ar ocksa
det som arets Gemensamt Ansvar
handlar om.

Ta till exempel lakemedel f6r att be-
handla sjukdomar. De kan fa ekonomin
att ga pa minus for vem som helst.

”Sant. Det bdsta sittet att paverka
likemedelspriserna ér att minska
sjalvriskandelen. For ménga éldre ar
det den hoga sjdlvrisken som tar dven
de sista slantarna”

Pelkonen anser att de aldres tranga
livsrum kan forbittras med samhalle-
liga stodfunktioner. Forst méaste man
dock hitta de dldre som ér i behov av
sjukvard, social trygghet och omsorg.

”En klart namngiven aktor
maste ha helhetsansvaret fér den

dldre befolkningens vidlmaende och
servicesystemens funktion i den egna
kommunen eller staden. Alla har ritt till
tillracklig vard och omsorg’, efterlyser
Pelkonen och fortsitter: "Pa manga
stallen skots dessa saker redan bra”

Var du med dig sjalv,

som en del av gruppen

Pelkonen anser att ett gott liv ar det att
man trivs med sig sjélv, att man hor till
ett sammanhang och att man kan gora
nagot for nagon annan.

“Ménniskan lever genom andra
manniskor. Ofrivillig ensamhet gor ing-
en gott. Grunden till ett gott liv ligger i
interaktionen mellan gamla och unga”

”Nar de unga limnar hemknutarna
och flyttar till staderna for att studera
och skapa sin egen tillvaro, blir gamling-
arna kvar pa hemorten. Ensamma?”

“Frivilligarbetet, dldreraden och for-
samlingarna spelar en mycket viktig roll
nér det giller att bekdmpa ensamheten.
Ocksa hir ar det fraga om ett samhalls-
ansvar.”

Alderdomen ar en skattkista

”Jag dr evigt tacksam Gver att ha fatt leva sa hér linge. Det gar bra att vara
gammal ndr man ér forhéllandevis frisk. Man far betrakta den omgivande
och den egna inre virlden i lugn och ro med hjilp av den tysta kunskap
som erfarenheten gett en. Jag lever. Jag har sett och hort mycket och mist

manga. Det hdr dr min dlderdom.

Det dr glddjande att dldre respekteras ute pa gator och torg. Alltid méoter
man omtidnksamma minniskor. Respekt for alderdomen dr en visentlig
del av den virdefulla tradition som 6verfors fran en generation till nasta.”




DELTA | INSAMLINGEN
GEMENSAMT ANSVAR 1,0

Gemensamt Ansvar ar en folkrorelse for kérlek till ndstan och den evangelisk-
lutherska kyrkans arliga storinsamling. Gemensamt Ansvar hjalper manniskor
i n6d oberoende av deras ursprung, religion eller politiska 6vertygelse, bade

i Finland och i utvecklingsl&anderna.

Beskyddare for insamlingen &r republikens president Sauli Niinistd.

40 % AV INSAMLINGSINTAKTERNA HJALPER | FINLAND

20 % lamnas i den insamlande férsamlingen for att anvandas till att hjélpa aldre
som har det svért eller till diakoniunderstod.

20 % gér till hjalp runtom i Finland: Halften till Kyrkans diakonifond for ekonomisk
hjalp till de mest utsatta &ldre i samarbete med lokala férsamlingar. Den andra
halften till Seurakuntaopistos natverk av folkhégskolor som med borjan fran 2022
erbjuder aldre pa olika hall i Finland gratis kurser i digitala fardigheter.

60 % GAR TILL HJALP | UTVECKLINGSLANDERNA

Utomlands gér medlen fran insamlingen Gemensamt Ansvar till hjélp fér dem
som lidit mest i nédsituationer som orsakats av katastrofer och konflikter

i utvecklingslanderna. | ar fokuseras stodet till Uganda och dér i synner-

het till de mest bréckliga samfunden, &ldre och familjer.

Kyrkans Utlandshijalp ser till att hjalpen nar fram.

INSAMLINGSKOSTNADER

Cirka 80 % av varje donerad euro gar till att hjalpa
nddstéllda i Finland och i utvecklingslanderna.
Resten anvénds for paverkansarbete, atgarder
som frémjar insamlandet av ndsta euro samt till
administration.

Insamlingstillstand RA/2020/639, i kraft fr.o.m. 1.9.2020
tills vidare, Finland utom Aland, beviljat av Polisstyrelsen
29.5.2020. Insamlingstillstand ALR/2020/4355, géller
1.9.2020 - 31.8.2021, Aland, beviljat av Alands
landskapsregering 11.6.2020.

ATT VARA MORMOR | UGANDA:

VALJ HUR DU VILL GE DIN GAVA:
Via férsamlingarna kan du delta i
insamlingen Gemensamt Ansvar
overallt i Finland.

Genom att ange referensnumret
305077 da du donerar via bank styrs
20 % av ditt bidrag till anvandning i
Ekendsnejdens svenska férsamling.

Mobilepay
Om du betalar med Mobilepay &r
Ekenasnejdens referensnummer 51197

Natbetalningsblankett

Via webbadressen
http://gemensamtansvar.fi/ekenasnejden
kommer du till en betalningsblankett
pa webben. Via blanketten kan

du med nagra klick ta dig till din egen
natbank for att géra betalningen med
Ekendsnejdens referensnummer.

SMS-donationsnummer 16588
APU10 (donera 10 €)
APU20 (donera 20 €)

Telefondonation
0600 1 7010 (10,26 € / samtal+Ina/mta)
0600 1 7020 (20,28 € / samtal+Ina/mta)

Siirto-donationsnummer 040 700 9902

Aktia FI82 4055 0010 4148 41
Nordea FI16 2089 1800 0067 75
Pohjola Bank FI14 5000 0120 2362 28

MARIA NYRAMBAGAZOHE, 67, bor i flyktingbosittningen Kyaka
med sina tvd barnbarn, Anarite 8 dr och Sylvester 10 r. De flydde

till Uganda undan valdsamheterna i Kongo 2018. Marias make och
tva soner dog i oroligheterna och Maria vet inte var dottern, som ar
mamma till barnbarnen, befinner sig. Eller om hon ens lever.

Maria tar ensam hand om sina barnbarn. Hon har svara smartor
och har dérfor svart att utfora hushallsarbete. Barnen blir tvungna
att gora det mesta av hemsysslorna. Marias hushall far 21 000 ugan-
diska shilling, dvs. cirka 5,25 euro i manaden till mat och det rader
standigt brist pa néring.

”Jag tanker pa min familj varje dag. Barnen fragar nar de kom-
mer att fa triffa sin mamma igen”.
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Fréischa
VITAMINBOMBER

DYGNETS SOLTIMMAR &r redan i stadig 6kning och langtan efter varen
kdnns i kropp och knopp. Energin bérjar sakteliga atervénda. Just nu
ar det ratt och nyttigt att boosta med lite extra vitaminer. Att ata frukt
och gronsaker &r inte bara gott utan ocksa nédvandigt fér en god halsa
- inte bara som ett tillskott till det dvriga intaget utan snarare i stdllet
for de manga onyttiga kolhydraterna som &r s lattillgéngliga i form av
ljust brdd, godis etc.

DET AR INTE SVART ATT LAGA SMOOTHIES. Det enda som behdvs ar frascha
ravaror - farska, torkade eller frysta, garna ekologiskt odlade - och en
mixer (man kommer langt med en mindre stavmixer). | en st6rre mixer
gér det bra att gora en stdrre sats i gdngen och hélla upp i portionsglas
som sedan forvaras dvertackta med plastfilm i kylen tills de ska
drickas.

Har nedanfor féljer enkla recept pa nagra varianter.
Lycka till med nya hdlsosamma vanor!

SMOOTHIES
GRON (2 recept)

1: 1-2 gronkalsblad (klipp bort den stora mittnerven),
Tkiwi, 2 banan, 1lime (bade saft och fruktkott),
2 avokado, 2 mango, 1bit ingefara, vatten efter behag

2: 80 g farsk spenat, 1banan, 212 dl os6tad &ppeljuice

2 apelsiner, 1banan, 1citron, 100 g ananas, /s persimon,
(strd ev. kokosflingor Gver)

ROD

125 g farska hallon, 2 liten vattenmelon, 1 pressad lime, farska 6rtblad, (ev. naturell yogurt)

GREDELIN

250 g bjornbér, 5 urkarnade dadlar, naturell yogurt, 3 dl &ppeljuice, (ev. kanelpulver)

200 g ananas, 2-1lime, morotsjuice, torkade tranbar
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| KOKET MED

Yvonne

| KOKET AR RUTAN FOR AMATGRKOCKAR
MED MATLAGNINGSIVER OCH -INTRESSE.
RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE
I DET EGNA KOKET. LYCKA TILL!

Tips

Det finns en uppsjo av smoothierecept
pa olika natsidor, bara att leta fram.

Komplettera garna din halsodrink med
notter, fron och olika nyttiga pulver av
superbar (goji, chia, havtorn m.fl.) som
finns i halsokostbutiker men ocksa i
storre matvaruaffarer.

Anvand honung eller torkade dadlar om
du vill s6ta din smoothie.

Var noga med att félja instruktionerna pa
pasen om du képer frysta utlandska bar,
de kan behova kokas.

Du kan spada med nastan vad som helst:
vatten, fruktjuicer, grént te, havremjolk,
naturell yogurt etc.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dépta, vigda och doda forsamlings-
medlemmar. Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhérigas skriftliga
samtycke. De som inte gett sitt medgivande saknas pa den hir sidan.

Vi gldds over varje ny liten medlem i den vérldsvida kristna familjen. Vi glids med dem
som funnit karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gétt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 5.11.2020-11.1.2021.

DOPTA dopdag DODA dédsdag
Hilda Minéa Rehn 7.11.2020 Jan Albert Torsten Westerholm 18.10.2020
Selma Saga Maria Ljungqvist 14.11.2020 Gunnar August Backman 22.10.2020
Jimi August Grahn 21.11.2020 Borje Valdemar Winberg 26.10.2020
Hugo Wigge Mikael Osterman 28.11.2020 Ann-Mari Lindstrom 29.10.2020
Elliot Harald Eugen Lundin 17.12.2020 Hans-Erik Einar Westerlund 30.10.2020
Liam Magnus Bernhard Tandefelt-Saari  27.12.2020 Nils Olof Volmar Jakobsson 1.11.2020
Anton Jarl Lindroos 2.1.2021 Guy Rafael Holmberg 1.11.2020
Christian Arne Sandberg 3.11.2020
Thelma Berit Gunhild Nyberg 9.11.2020
Reino Eugen Ekbom 10.11.2020
Jari Mainio Laiho 10.11.2020
Idor Einar Lauri Lundqvist 14.11.2020
Bror Wilhelm Holmberg 17.11.2020
Tuula Aulikki Sjodahl 17.11.2020
Kristina Viveka Rehn 18.11.2020
Marianne Beatrice Hogstrom 27.11.2020
Jarl Gosta Forsstrom 28.11.2020
Berit Aurora Ekholm 29.11.2020
Hillevi Elsa Michaela Tigerstedt 1.12.2020
Aarre Antero Virranvuo 4.12.2020
Borje Ingmar Ginman 16.12.2020
Rea Marita Westerholm 19.12.2020
Eini Alice Forsstrom 19.12.2020
Krister Torolf Palm 20.12.2020
Viola Marina Helenius 21.12.2020
Gurli Irene Sommardahl 24.12.2020
Ilse Maria Rehnstrom 30.12.2020
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KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

www.ekenasnejdensforsamling.fi

Pastorskansliet Ekenas

helgfria vardagar kl.8-13  019-2411060
Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Monica Cleve
044-755 3627
monica.cleve@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

T.F. KAPLAN Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-8396733
carola.lupander@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
Ekonomikontoret Ekenas (vard. 9-13)

Ekonomidirektor
Christer Lindvik

Gravarenden/kremering
Carita Siltanen (chef for begravn.vdsendet)
Charlotta Laukkanen (tradgardsméstare)

Ramsdals ldgergard
Nina Asén-Nyman (vérdinna)

Osterby forsamlingshem

Betjaningspunkten Tenala

helgfria torsdagar kl. 10-12
Sockenv. 13, 10520 Tenala

PERSONAL

T.F. DIAKON Ritva Mieronkoski
044-755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

LEDARE FOR
BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOREFTIS
Daniela Lindgren
0400-291334
daniela.lindgren@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrom
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540022
040-5231648

019-244 8015
040-563 8813

044-755 3614

019-2411060 (pastorskansliet i Ekenas)

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
040-548 4783
mona.andersson@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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| barnkammaren

Vi befinner oss i barnkammaren.
Kammaren ger en pataglig kansla av
sagoskog och skogsglantan ramas in av
vackra tapeter i mossgront, gratt och
ett stank av rosa. Det &r ett rum med
manga vackra saker och &n fler skatter
att finna.

Rummet fylls ar efter ar pa med nya
gavor. Fodelsedagsgavor och klappar
ar tradition och korgarna de fylls till
bradden av vackra ting. En dag blir det
kanske dags att gallra, att ge vidare eller
ge plats for nagot annat?

Barnkammaren sjuder av liv och
rorelse. Trearingen berattar frimodigt
om vannerna i rummet. Det finns en
given ordning som endast trearingen
kanner till. Mjukisdjuren bor i sdngen
och brandmannen och hundarna har
plats i den stora ladan vid fonstret. Pa
fonsterhandtagen hanger igen de tovade
lammen som &r sa mjuka att kdnna pa.

Tredringen fortsétter sin introduk-
tion om rummets hemligheter med att
beratta om spelen och puzzlen som
finns i den har ladan och bockerna som
ar radade pa den dér hyllan. Sakta men

sakert 6ppnas sammanhanget och
skogsglantans manga mdjligheter.

Uppmanad att absolut inte rdra de
utspridda smafigurerna da de kom-
mer att behévas alldeles strax under
nasta lek ar det bara att invanta nasta
upplevelse i sagoskogens forunder-
liga varld. Det lyckas ratt bra fran ett
sitta-pa-golvet-perspektiv. De manga
vannerna ser ndjda ut och nickar
medgivande till annu en i barnkammar-
skaran.

Plotsligt och med stor hast stiger
trearingen upp och hamtar den nya
ryggsacken med ett tryck av ett fasci-
nerande sagodjur med stora 6gon och
glimmande paljetter. Trearingen berat-
tar hur man med en enkel hand-
rorelse kan fa paljetterna att
byta farg, sa har. En informativ
och dvertygande presentation
utan sidospar eller extra effekter.

Svaret pa fragan om vad man kunde
bara i den ryggsédcken da kommer rappt
som en liten vindpust i skogsglantan -
ingenting.

Monica Cleve





